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Resumen

La Formacion Inicial Docente (FID) en Pedagogia Educacion Fisica enfrenta cambios globales
y locales en Chile ante la necesidad de responder a las demandas de un sistema educativo cada
vez mas heterogéneo. Este estudio tuvo como objetivo develar la coherencia estructural entre
el perfil de egreso, el itinerario formativo y las percepciones de profesores formadores y
estudiantes de quinto afio. Se adoptd un enfoque metodoldgico cualitativo bajo un disefio de
estudio de caso descriptivo-interpretativo. Mediante un muestreo intencionado, participaron 6
estudiantes en practica profesional y 5 académicos. Se emplearon como técnicas el focus group,
entrevistas semiestructuradas y analisis de documentos, garantizando los resguardos éticos de
consentimiento informado, anonimato y voluntariedad. El procesamiento de datos se realizo
mediante analisis tematico deductivo-inductivo en ATLAS.ti, utilizando codificacion y
triangulacién metodologica. Los resultados evidencian una tension entre un desbalance en el
itinerario formativo que propende una formacion bioldgico-deportivo sobre una formacion
integral pedagogica. Ante presiones de performatividad y trabajo modular, los docentes
mantienen practicas aisladas, provocando que los estudiantes experimenten vacios ante las
necesidades educativas especiales (NEE) y la interculturalidad. Se concluye que la hegemonia
biomédica-deportiva debe transitar futuras a mejoras curriculares basadas en las exigencias del
sistema educativo actual.

Palabras clave: formacion de docentes; educacion fisica; plan de estudios; ensefianza superior;
evaluacion de la educacion

Abstract

Initial Teacher Education (ITE) in Physical Education is facing global and local changes in
Chile as it seeks to meet the demands of an increasingly heterogeneous educational system. The
objective of this study was to reveal the structural coherence between the graduate profile, the
educational pathway, and the perceptions of teacher educators and fifth-year students. A
qualitative methodological approach was adopted within a descriptive-interpretive case study
design. Through purposive sampling, 6 students in professional practicum and 5 faculty
members participated. The techniques employed included focus groups, semi-structured
interviews, and document analysis, ensuring ethical safeguards such as informed consent,
anonymity, and voluntary participation. Data processing was conducted using deductive-
inductive thematic analysis in ATLAS.ti, employing coding and methodological triangulation.
The results reveal a tension stemming from an imbalance in the training curriculum, which
prioritizes a biological-sports-oriented approach over a comprehensive pedagogical one. Faced
with pressures to prioritize performance and modular work, teachers maintain isolated
practices, causing students to experience gaps in their understanding of special educational
needs (SEN) and interculturality. It is concluded that the biomedical-sports hegemony must
give way to future curricular improvements based on the demands of the current educational
system.

Keywords: teacher education; physical education; curriculum; higher education; educational
evaluation
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Introduccion

La Formacién Inicial Docente (FID) se encuentra en un proceso de redefinicion
estructural a nivel global, tensionada por las constantes demandas de un sistema educativo
escolar cada vez mas diverso. A su vez, a estas demandas se le suma el proceso aseguramiento
de la calidad educativa que debe realizar toda carrera pedagogica (Nufiez-Valdés et al., 2025).
En el ambito de la Pedagogia en Educacion Fisica (PEF), las universidades enfrentan desafios
para formar profesionales integrales basado en los estdndares establecidos por el pais (Centro
de Perfeccionamiento, Experimentacion e Investigaciones Pedagdgicas (CPEIP), 2021;
Comision Nacional de Acreditacion (CNA), 2022b). En Chile, la literatura cientifica reconoce
avances en la profesionalizacion de la FID en PEF mediante la formulacion de estandares y
nuevos marcos regulatorios historicos (Castillo-Retamal et al., 2024) que han ido encaminando
la Educacion Fisica a una visiéon mas contemporanea.

Sin embargo, a pesar de estos avances normativos de aseguramiento de la calidad,
persiste una profunda tension paradigmatica en la estructuracion de las carreras. Diversas
investigaciones alertan sobre la existencia de un "nudo epistemoldgico" no resuelto entre los
perfiles de egreso y lo que realmente se implementa en las mallas curriculares, donde sigue
predominando un paradigma bioldgico-deportivo por sobre el pedagogico (Fitzpatrick, 2019;
Poblete-Valderrama et al., 2023; Urra et al., 2024). Esta disonancia provoca modelos
fragmentados basados en la racionalidad técnica-instrumental, dificultando la adecuada
transferencia de los conocimientos holisticos al aula escolar, marcando un distanciamiento entre
la teoria académica y la préctica profesional situada educativa (Pefia-Troncoso et al., 2025).

A raiz de esta disonancia, se han analizado cuantitativamente los perfiles de egreso y
han evidenciado diversos vacios estructurales, denotando como las areas de formacion y
competencias fundamentales siguen siendo relegadas en la formacion docente (Flores Ferro et
al., 2021). Ante estos vacios, se ha buscado la manera de mitigar esta fragmentacion en lo
prescrito y lo practico. Académicos han evidenciado que se debe asegurar la correcta alineacion
entre las mallas curriculares, los perfiles de egreso y el campo laboral (Caniuqueo-Vargas et al.,

2023).
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Esta disrupcion entre lo deseado por las instituciones y lo que realmente es vivenciado
y experimentado por los profesores en formacion afecta directamente en el sistema escolar
chileno debido a que, al enfrentarse a las complejidades socio-pedagogicas del aula
contemporanea, los futuros docentes de Educacion Fisica enfrentan carencias metodologicas
que amplifican las dificultades de la ensefianza. Estas complejidades se manifiestan en tres
dimensiones ineludibles para el ejercicio profesional actual: la inclusion, la interculturalidad y
la alfabetizacion digital (Poblete-Valderrama et al., 2020).

En esta misma linea, al indagar sobre las competencias especificas afectadas, surgen la
inclusion y las Necesidades Educativas Especiales (NEE) como los primeros nudos criticos que
requieren una mejora sustancial en los procesos formativos actuales (Urra et al., 2024). Desde
la mirada de la FID en PEF, se ha evidenciado que las bases curriculares universitarias, carecen
de lineamientos acordes para el trabajo con estudiantes con NEE, manteniendo principalmente
un enfoque biomédico de la diversidad (Castillo-Paredes, 2022). Esto provoca directamente que
los docentes en formacion se sientan con pocas o nulas herramientas para abordar la diversidad,
llevandolos a la improvisacion por falta de experiencias previas y preparacion practica en
metodologias inclusivas dentro de su FID (Castillo-Paredes, 2022).

Por otro lado, se constata una fractura andloga en una segunda dimension relevante: el
ambito de la interculturalidad ante el aumento de la migracion en las aulas chilenas (Carter-
Thuillier et al., 2022). Estudios en universidades chilenas develan que el profesorado
universitario admite tener limitantes formativas y paradigmaticas frente a este fendmeno,
argumentando que cuentan con un curriculum rigido y con foco estrictamente disciplinar que
no incorpora la interculturalidad, condenando a los docentes en formacion a reproducir en sus
practicas futuras en las aulas escolares, la homogeneizacion del espacio pedagdgico con un
racionalismo técnico-tactico (Poblete-Valderrama et al., 2018; Sanchez-Sanchez et al., 2023).

Un ultimo aspecto clave que actualmente amplifica esta desconexion curricular es el
avance de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC). En la actualidad, se
reconoce de manera creciente la necesidad de desarrollar una alfabetizacion en Inteligencia
Artificial (IA) en la formacion docente; al respecto, surgen avances respecto un marco

curricular orientado a fortalecer las competencias de los formadores de profesores en la
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educacion superior para un uso critico y pedagogico de la tecnologia. En el contexto de FID en
PEF chilena, estas competencias siguen relegadas a momentos puntuales, manteniendo su
dependencia a modelos tradicionales de ensefianza (Hinojosa-Torres et al., 2025). Esta omision
de lineamientos empuja a los docentes formadores y los profesores en formacion a hacer uso
de estas herramientas por mera iniciativa personal, de manera aislada y sin aprendizaje formal.

Finalmente, es determinante realizar investigaciones que triangulen el saber tedrico con
la realidad de las practicas y las normativas institucionales (Hinojosa-Torres et al., 2025;
Quintana-Figueroa et al., 2024; Ramos et al., 2023). Debido a todo lo mencionado, este estudio
de caso cualitativo tiene como objetivo general develar la coherencia entre el perfil de egreso,
el itinerario formativo y las percepciones de formacion profesional de los profesores formadores

y de los estudiantes de quinto afio de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica.

Metodologia

La presente investigacion se enmarca en un disefio de estudio de caso (Yin, 2018), con
un enfoque metodologico cualitativo y un alcance descriptivo-interpretativo (Creswell, 2009).
Se realizd en una universidad privada del centro sur de Chile. Los participantes estaban
compuestos de: Un grupo focal de seis estudiantes(véase tabla n.°2) en formacion (curriculum
vivenciado), quienes debian ser alumnos regulares que cursaran el quinto afio (0ltimo semestre)
de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica en una universidad privada (Krueger & Casey,
2015). Asimismo, se considerd como criterio que los participantes se encontraran desarrollando
su proceso de Practica Profesional, de los 10 estudiantes que fueron invitados al estudio, s6lo 6
accedieron al grupo focal(véase tabla 2); 2) 5 docentes formadores entrevistados(véase tabla 1)
fueron los que finalmente accedieron a la entrevista de un total de 9 invitados, desglosados en
el directivo académico y 4 docentes (Kvale & Brinkmann, 2015). Los participantes debieron
ajustarse a un perfil profesional riguroso. Se exigi6é que contaran con el titulo profesional de
Profesor/a de Educacion Fisica y con formacion de postgrado, estableciendo requisito minimo
el grado académico de Magister. Ademads, debian ejercer como docentes en la carrera,
impartiendo asignaturas orientadas al ambito pedagogico o disciplinar, y manteniendo un

vinculo contractual formal con la institucion, ya sea en modalidad de planta indefinida o part-
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time a honorarios. Se requirid que acreditaran una experiencia laboral docente de al menos un
afio en la Educacion Superior.

La técnica utilizada fue la entrevista semiestructurada con preguntas validadas por juicio
de expertos y elaboradas bajo una matriz de sistematizacion basadas en dimensiones obtenidas
de la revision de la literatura (Taylor & Bogdan, 1992). Cada entrevista tenia 5 ejes y cada eje
tenia 2 preguntas. Esta fue validada por 2 docentes con grado de Doctor y trayectoria académica
en las areas de Formacion Docente, Pedagogia y Educacién Fisica, ademas de una académica
lingtiista con grado de Doctora para la redaccion de los reactivos para cada pregunta.

El procedimiento de validacion se llevo a cabo mediante el disefio de una plantilla de
evaluacion, donde los expertos analizaron de forma independiente cada reactivo bajo criterios
de claridad, pertinencia y coherencia pedagogica. Tras la recogida de sus observaciones, se
procedid a realizar ajustes menores en la redaccion de preguntas. La recoleccion de datos se
llevd a cabo ente los meses de abril y mayo del afio 2026. Las entrevistas semiestructuradas
tuvieron una duracion promedio de 40 a 45 minutos, mientras que el focus group se extendid
por 55 a 60 minutos, ambas fueron transcrita literalmente.

El tratamiento y andlisis de datos se desarrolld con el programa Atlas.ti a partir de un
analisis tematico con un enfoque hibrido (deductivo-inductivo), alineados a los procedimientos
del estudio de caso cualitativo. Inicialmente, se establecieron cinco ejes tematicos deductivos a
partir de los objetivos del estudio y los marcos normativos de la FID (Areas de formacion,
Andlisis del perfil de egreso, Perfiles y estandares, Percepcion e impacto curricular, y
Proyecciones/retroalimentacion). Posteriormente, tras el proceso de codificacion de primer y
segundo orden del corpus documental y discursivo, estos ejes se reorganizaron y formaron cinco
categorias principales y catorce subcategorias emergentes de segundo orden, las cuales
estructuran la matriz de hallazgos (véase Tabla 3). El transito desde los codigos iniciales hasta
los temas finales se desgloso en tres etapas: 1) familiarizacion con los datos y segmentacion del
texto en unidades de significado; 2) asignacion de codigos a priori a los fragmentos
correspondientes y creacion iterativa de codigos emergentes para los nuevos hallazgos; y 3)
refinamiento y agrupacion de estos codigos en cinco categorias principales. Esta estrategia

garantiz6 la triangulacion metodologica al contrastar los codigos provenientes del curriculum
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declarado (documentos), implementado (docentes) y experimentado (estudiantes). Todos los
investigadores participaron de la codificacion realizando una reunidén en conjunto, las
discrepancias se resolvieron verificando en la literatura consultada. El libro de codigo se
construy6 a medida que se codificaba y de ello surgieron las subcategorias (véase tabla n°3).

Todos los participantes firmaron un consentimiento informado y autorizaron su
participacion y uso de datos para fines investigativos. La investigacion puntual se enmarca en
un proyecto de investigacion institucional con aprobaciéon de comité de ética, (British
Educational Research Association, 2018) para garantizar la confidencialidad de los
participantes, tomando en consideracion la privacidad y la participacion voluntaria. Finalmente,
se le informo a los entrevistados el proposito de la entrevista y se les solicit6 la autorizacion
para grabar la sesion, resguardando los aspectos éticos de la investigacion segun las
orientaciones de la declaracion de Helsinki. Por otro lado, para el tratamiento de la informacion
del programa de estudios (Proyecto Académico de la Carrera y la Resolucion 48), se hizo un
analisis de contenido (Bowen, 2009). La rigurosidad de los resultados se aseguro a través de la
triangulacion de datos, contrastando de manera fidedigna el curriculum declarado, el
implementado y el experimentado(Creswell, 2009; Yin, 2018).

Para garantizar la confiabilidad del estudio se aplicaron los criterios de Lincoln & Guba
(1985). En cuanto a la credibilidad, se emple6 la triangulaciéon de fuentes al combinar tres
instrumentos de recoleccion de datos: un focus group con 6 estudiantes, 5 entrevistas
semiestructuradas a docentes formadores y el andlisis del programa de estudios. La
transferibilidad se aseguré mediante una descripcion del contexto institucional, caracterizando
la universidad, los docentes y el perfil de los participantes. La consistencia se resguardo a traveés
del registro sistematico de las decisiones metodologicas y la elaboracion de codigos durante el
andlisis tematico, garantizando trazabilidad en el proceso interpretativo. Finalmente, la
confirmabilidad se resguarda mediante una declaracion de reflexividad de los investigadores,
reconociendo su posicion frente al objeto de estudio y los supuestos previos que podrian influir
en la interpretacion de los datos. Respecto a la posicionalidad del equipo investigador, se
declara que dos investigadores eran pertenecientes a la comunidad académica de la institucion

estudiada. Para mitigar posibles sesgos interpretativos y neutralizar relaciones de poder durante
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la recoleccion de datos, se aplicaron resguardos metodoldgicos estrictos: la facilitacion del

grupo focal con estudiantes fue conducida por un investigador que no ejercia docencia ni

evaluacion directa con la cohorte participante al momento del estudio. Asimismo, para controlar

la subjetividad en la codificacion, la matriz de hallazgos y el libro de codigos se sometieron a

un proceso de triangulacidon y consenso entre investigadores, garantizando la trazabilidad y la

confirmabilidad de las interpretaciones. Asimismo, se mantuvo un registro del proceso,

permitiendo rastrear cada interpretacion hasta los datos originales que la sustentan.

TABLA 1. Docentes formadores

. Rol/Desempefio . Grado Experiencia
Sujeto Laboral Dependencia académico docente (afos) Contrato
Académico 1 Jefe de carrera Ur.nver51dad Doctor >10 Planta
Privada
Académico 2 Académico Ur}lver51dad Doctor >10 Planta
Privada
Académico 3 Académico Ur.nver51dad Doctor >10 Planta
Privada
Académico 4 Académico Ur}lver51dad Magister <5 Part-Time
Privada
Académico 5 Académico Ur.uvermdad Magister <5 Part-Time
Privada
TABLA 2. Profesores en formacion(estudiantes)
Sujeto Rol Edad De!)el.ldenaa del centro de
practica
Estudiante 1 Estudl?lnte regular de practica 21 afos Privado
profesional
Estudiante 2 Esmdl.ante regular de practica 22 afios Particular
profesional
Estudiante 3 Estudlf':mte regular de practica 23 afios Publico
profesional
Estudiante 4 Estudlgnte regular de practica 22 anos Particular-subvencionado
profesional
Estudiante 5 Estudlf':mte regular de practica 23 afios Publico
profesional
Estudiante 6 Estudiante regular de practica 24 anos Particular-subvencionado

profesional
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Resultados

Los resultados combinan el analisis del curriculum declarado con la triangulacion de los
discursos de los actores clave. La representacion relacional del discurso de la jefatura de carrera,
los docentes y los estudiantes se sintetizo en tres redes semanticas en ATLAS.ti (Figuras 2,3 y
4 respectivamente). El cruce entre la evidencia documental y estas tres redes semanticas dio
origen a la matriz de triangulacion (véase tabla 4).

A nivel de perfil de egreso se evidencia que este se rige sobre la promesa de un
compromiso con la formacion integral y valérica del futuro docente. Por el lado declarativo, el
documento oficial concibe al egresado como un profesional dotado de solidos conocimientos
disciplinares, al cual se le exige la capacidad de examinar su propio quehacer pedagdgico desde
una perspectiva reflexiva y eminentemente colaborativa. En esta misma linea, el curriculum
prescrito subraya un compromiso explicito con la mediacion en el sistema escolar, mandatando
al futuro profesor a considerar de forma equilibrada las caracteristicas bioldgicas, cognitivas y
socioculturales del estudiantado. De este modo, el curriculum oficial proyecta un sujeto
pedagdgico integral, que tedricamente trasciende el mero dominio bioldgico-deportivo para
posicionarse como un agente transformador de la diversidad en el aula.

A nivel de competencias, el documento normativo explicita una divisién entre
competencias genéricas, especificas y de formacion disciplinar-pedagogica. En este marco, se
declara formalmente que el futuro profesional debe ser capaz de analizar teorias pedagdgicas y
del desarrollo bioldgico, social y psicologico; “Para implementar procesos pedagogicos que
promuevan una escuela inclusiva"y "evaluar reflexiva y criticamente las prdcticas educativas”
apoyandose en la investigacion. Sin embargo, al contrastar esta declaracion socio-pedagogica
con la estructura real del plan de estudios, emerge una epistémica en la distribucion de las areas.
Una brecha que advierte como el discurso oficial orientado a la integralidad, diversidad y

reflexion choca abruptamente con un itinerario formativo estructuralmente fragmentado.
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FIGURA 1. Malla curricular/Itinerario formativo.

A continuacion, se presenta el analisis documental de las distintas normas establecidas
por la institucion a la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica.

El analisis documental de la Resolucion 48/2020 y el Proyecto académico de Carrera
establece una carga de 51 asignaturas (270 créditos SCT-Chile), distribuidas en cinco areas

oficiales (véase figura 1):

. Area Disciplinar: 38 asignaturas (184 SCT, 68,1% del total).

° Area Profesional: 6 asignaturas (58 SCT, 21,4% del total).

o Area Filosofico-Teoldgica: 3 asignaturas (12 SCT, 4,5% del total).
. Optativos de Profundizacion: 2 asignaturas (8 SCT, 3,0% del total).
. Integracion de los Saberes: 2 asignaturas (8 SCT, 3,0% del total).

Analiticamente, de las 38 asignaturas disciplinares, se observa una division entre
componentes de fundamentacion bioldgico-deportiva (como Anatomia Humana o Fisiologia
del Ejercicio) y componentes de orientacion pedagdgico-disciplinar (como Didactica de la

Educacion Fisica).
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Mecanismos de evaluacion del perfil de egreso: Finalmente, el analisis documental

devela que la institucion tiene formalizado un mecanismo de monitoreo, seguimiento y

evaluacion del logro del perfil de egreso. Este sistema normativo establece que la progresion

de los estudiantes se medira a través de tres "Hitos Evaluativos" integradores de caracter

obligatorio: Inicial, Intermedio y Avanzado. Segin los documentos, estos hitos buscan evaluar

mediante talleres, estudios de caso y practicas profesionales si el estudiante ha logrado

internalizar las competencias. No obstante, el documento reconoce como un desafio explicito

que los docentes "abandonen el trabajo aislado" y acuerden lineamientos comunes para que la

transposicion de este modelo no dependa de interpretaciones individuales, sino de una

coordinacion efectiva.

TABLA 3. Libro de codigos

ISSN 2386-8333

Categoria  Subcategoria  Cddigo Definicion Cita
CNEx- Exigencias legales y "La politica publica y los
1 1Alineacién  Alineacién politicas del Estado (Ley estandares [...] tienen que
Normativa CNE- 20.903, Estandares FID, conversar con estos perfiles de
Externa Lev20903 END) que regulan y egreso [...] cada asignatura tiene
CI\?]E-END subordinan la renovacion que tributar [... a los estandares."
curricular. (Jefe de Carrera)
1 2Validacione Circuito técnico- "etapa institucional de validacion
S .e CNI- burocratico institucional donde direccion de docencia
Inflexibilidad Validacion que condiciona los aprueban o rechazan [...] cero
Curricular CNI-Etapas  cambios estructurales del posibilidades de ponernos
1.Perfiles y plan de estudio. creativos.” (Jefe de Carrera)
Estandares Insercién explicita de "Tenemos tres asignaturas que
1.3Sello e PI-Sello PI-  principios axioldgicos ;;:j;;eezzzjsjglj:g;zi;os
Identidad Humanismo  (humanismo cristiano) a teolboicos v Stica pro fe;iona 1[.]
Institucional PI-Etica través de asignaturas de gICoSy p L
sello institucional para salvaguardar esa linea " (jefe
’ de Carrera)
OPE- Traduccion y articulacion "El espejo donde mirdbamos para
1.40peraciona . ., . el diserio era la contribucion de la
S Alineacién directa del perfil de egreso .. . ,
lizacion en . b actividad curricular... y como
Silabus OPE-Perfil en el disefio metodologico avortaba v se articulaba al
OPE-Sello de los programas y silabus. P Y

perfil." (Docente A1)
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Categoria  Subcategoria  Cddigo Definicion Cita
AF- Desproporcion de créditos  "Infelizmente en el ambito
7 1Seseo Predominanc (SCT) y carga horaria a pedagogico hemos estado siempre
bisci ﬁnar vs.  ia AF-SCT favor del eje biologico- bajo el promedio nacional [...]

, Peda P Soico ’ AF- disciplinar respecto al area  diddctica, curriculum y
2.Areas~crle £08 Desbalance pedagogica y de evaluacion estan disminuidas."
g OfrnmaCI‘zln evaluacion. (Jefe de Carrera)

el Plan de - -
Estudios 2 20rientacién  AF-Integral Foco formativo de la 3 '‘Hay una cultura grupal de que
al Sistema AF-Salud carrera en la preparacion buscamos formar profesores
Escolar EFor- directa para la realidad orientados al sistema escolar; ese
Salud y SaberHacer escolar y la promocion de  te podria decir que es nuestro
la salud motriz. gran indicador.” (Docente A1)
PC- Aislamiento entre "El estudiante entra a anatomia,
3.1Fragmentac  Fragmentaci . piensa como anatomia [...] entra
- . asignaturas que operan S .
idny 6n DFor- como médulos a didactica y tiene que pensar
Desarticulacié  Articulaciéon . . s como un didacta [...] no
independientes sin didlogo . "
n Modular DFor- edacooico horizontal conversan esas asignaturas.
Tiempos pedagog ’ (Jefe de Carrera)

Adaptacion de "Con el tema de la inteligencia
3.Percepci  3.2Innovacion  PC- metodologias activas y artificial, le estoy quitando la
one Metodologica  Metodologia  reestructuracion de la atencion al trabajo escrito [...] y
Impacto y Desafio de PC-IA Ev- evaluacion para priorizar le estoy dando mas cabida al
Curricular 1A Desempefio  desempeiios en vivo frente  desemperio en el momento."

alalA. (Docente A1)

. ., PC- Dlsta901a percibida por los "Se muestra una realidad muy
3.3.Simulacio ) ., estudiantes entre el
Simulacion . . perfecta [...] cuando uno ya llega
n Ideada vs. contexto idealizado de aula ;
. DFor- . o a la realidad se da cuenta de que
Realidad . universitaria y las :
RealityChec . . cada colegio es un mundo y es
Escolar carencias del sistema . ,, .
k complicado." (Estudiante E3)
escolar.
PE-Hitos Dispositivos "El hito tres si o si tiene que estar
4.1.Hitos PE-Ricidez institucionales de control en la practica profesional, porque
Evaluativos Ev- & progresivo del perfil en 3 es la ultima instancia donde
4.Andlisis  Normados Monitoreo etapas obligatorias (Inicio,  podemos ver si el perfil se logra o
del Perfil Intermedio y Practica). no se logra.” (Jefe de Carrera)
de Egreso "
y 8 PE- Ambigiiedad y generalidad dfélfz iZZ’o’e; [ge;zi;;anl ;?) Lllz";zc:zas
i 4.2.Caréacter Declarativo de la redaccion del perfil ’
Evaluacion P

Declarativo
del Perfil

PE-Genérico
PE-
Ambigiiedad

de egreso que dificulta su
medicion objetiva en el
aula.

entonces tampoco es una cuestion
muy especifica. Son declaraciones
bastante genéricas." (Docente
Al)
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Categoria  Subcategoria  Cddigo Definicion Cita
Propuesta de eliminar la
. PR- . . " . .
5.1.Internaliza Reasionacio  2signacion de ramos 'Reasignar las asignaturas de
cion de la N pedagodgicos a docentes curriculum y evaluacion a
. n DFor- . , .
Docencia . ., externos, asumiéndolos docentes del area de Educacion
L. Tercerizacid , . "
Pedagogica n con profesores de la Fisica..." (Jefe de Carrera)
especialidad.
PR- Necesidad de superar la "Repensar los deportes
5.Proyecci  5.2.Diversifica Motricidad formacion en deportes pensa) P ,
> .. hegemonicos, futbol, basquetbol,
ones/ cion y No PR-Deportes  tradicionales véleibol [...] empesar a instalar
Retroalime Hegemonia EFor- estandarizados ~d ¥ €mp
., . L nuevas manifestaciones
ntacion Deportiva Competencia incorporando nuevas

N

expresiones motrices.

motrices.” (Jefe de Carrera)

5.3.Transversa
lizacién de
Demandas
Sociales

PR-Inclusion
PR-NEE
PR-Género
PR-
Interculturali
dad

Exigencia de sistematizar e
integrar en el plan
formativo asignaturas o
lineas claras de inclusion,
diversidad,
neurodivergencia y género.

"Atender a género, inclusion,
neurodivergencia [...] No hay
algo sistematizado que todos
terminen con un conocimiento
minimo sobre aquello.” (Docente
A4 / Jefe de Carrera)

A continuacidn, se identifica la percepcion de la FID en PEF del jefe de carrera sobre la

implementacion del itinerario formativo y el logro del perfil de egreso. Esta red se estructura

en un nodo central y cinco nodos externos. (véase figura n.° 2).
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No
desarrollamos

Lo declarativo se
responde sin

estudiante va a la

La Evaluacion
Nacional
Diagnéstica es una

Equiparar un poco esa dualidad que existe
en la disciplina, pero aun asi todavia
tenemos mayor predominancia disciplinar..

Se dibujan por
colores vy, si ti ves

Cuando el

comunidades
ey problema [...], practica, hay un prueba que, por la malla de
profesores 'del pero luego en la abismo de normativa, todo nosotros, hay un
primer practica yo creo | |diferencia entre lo| | profesor de cuarto color que es
semestre, entre qu? ?sa es una tedricg iI;Ieal yla afio... Areas de predominante...
alencia... ractica... P
elles, i & formacion en plan
hablan... de estudios .
Mover un poquito esta balanza desde
S Una cultura J lo disciplinar deportivo, biomédico, a
( de formacién un poquito mas lo pedagégico en...
El modular...
estudiante » . Norma
entraa Percepcion e impacto R . . .,
. Es consecuencia de Proyecciones y retroalimentacion
anatomia, | curricular
piensa ‘ - ‘1
como
anatomia, Se asocia a Jefe de carrera T —— Curriculum y
responde Que el estudiante Espartede |oiion [ 11a polifica evaluacion para
como ensefie, o sea, aprenda piiblica y la nosotros hoy
anatomia... como ensefiar mas que dia son nudos

en hacer...

necesidad actual... o
criticos...

—

La politica
publica y los
estandares de
alguna
manera tienen
que conversar
con estos
perfiles de
egreso...

Perfiles y estandares

Norma la accién de

-

Andlisis y perfil de

Hay un desafio | | Género, inclusién,

L

La etapa institucional de
validacion, donde
principalmente la

Direccién de Docencia

[...] aprueba, la rechaza,

le hacen comentarios...

J ; !
W Tiene tres hitos ©greso tremendo en de| | Neurodivergencia,
evaluativos alguna manera | |NOS guste o no, son
Las ! repensar los temas que hoy en
asignaturas Nos tenemos que deportes dia estan en el
[..]vana ¢ Dénde tenemos alinear con un hegemonicos... radar...
tributar en un margen? En el modelo [...] que
menor instrumento [...] la| /— establece por
medida o en prueba que normativa cada
niveles de vamos a hacer, universidad; [...]
dominio... enla tiene tres hitos. Luego, en lo estructural curricular,
metodologia. cero posibilidades de querer
ponernos creativos...

N~

Los tres hitos siempre van en linea del desarrollo de
competencias genéricas y especificas...

FIGURA 2. Red del jefe de carrera

La vision del jefe de carrera revela una tension entre la rigidez normativa y las falencias

de integracion interna. Por un lado, se asume un estricto acatamiento a los estandares del

MINEDUC vy a los tres hitos evaluativos institucionales, con "cero posibilidades de ponernos

creativos" en lo estructural. Por otro lado, se diagnostica una fragmentacion modular donde las

asignaturas "no conversan" y predomina cierto sesgo disciplinar sobre el pedagogico. Como

respuesta, la gestion proyecta tres ejes de retroalimentacion: asumir la docencia pedagogica

desde el propio departamento, superar la hegemonia deportiva e integrar institucionalmente

enfoques de inclusion, género y neurodivergencia (véase figura n.° 2).

Por otro lado, se identifican las percepciones de FID en PEF de los docentes

universitarios sobre la implementacion del itinerario formativo y el logro del perfil de egreso.

La red se estructura en un nodo central y cinco nodos externos (véase figura n.°3).
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Ad: Alejar un poco lo que’ — B B B — | Ak
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A1 Intento siempre =L
abjetivas, los e reflexion a T A" o recae en profesores de o
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Al El perfil en general es una didactica
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AZ: Una formacitn personal mas
tranversal...

Figura 3. Red Docentes formadores.

Los docentes formadores asumen una praxis orientada a preparar profesionales para el
sistema escolar, articulando sus programas con los Estandares FID y el curriculum vigente. No
obstante, perciben el perfil de egreso como "declaraciones bastante genéricas" que dificultan
su operacionalizacidn en resultados concretos.

En la practica de aula, los académicos promueven metodologias activas para posicionar
al estudiantado como "actores relevantes” y han debido reestructurar la evaluacion frente a la
inteligencia artificial, reduciendo los reportes escritos para priorizar la evidencia directa del
"desemperio en el momento". Finalmente, la planta docente advierte que la articulacién entre
asignaturas depende de voluntades individuales y demanda sistematizar las competencias en
diversidad e inclusion, superando las iniciativas aisladas para garantizar "un conocimiento
minimo" transversal (véase figura n .°3).

Ademas, se identifican las percepciones de estudiantes de quinto afio de FID en PEF
respecto a su experiencia formativa y la relacioén entre la formacion declarada y la formacion

vivida. La red se estructura en un nodo central y cuatro nodos externos (véase figura n.°4).
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FIGURA 4. Red de estudiantes.

El estudiantado valora la integralidad de su perfil formativo y afirma egresar "por el
camino correcto” como "un estudiante super integral”. No obstante, critica la preeminencia del
eje biologico-deportivo sobre el pedagogico y advierte que la formacion simula una "realidad
muy perfecta" desconectada de la practica real donde "cada colegio es un mundo".

A esta brecha se suma la disparidad en los enfoques docentes, donde una misma materia
oscila entre la didactica y el "entrenamiento”. Finalmente, los estudiantes identifican deudas
formativas prioritarias, sefialando estar "al debe en los ramos de evaluacion” y exigiendo
sistematizar la ensefianza en necesidades educativas especiales (NEE), género, investigacion e

interculturalidad (véase figura 4).
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TABLA 4. Triangulacion
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Perfil y Estandares con autonomia; . ; formal con vs. exigencia
. L . . distancia de L Lo
Estandares  Pedagodgicos  percibe lentitud aulas principios estudiantil de
y Sello ministerial. éticos. realismo escolar.
. vulnerables.
Humanista.
Usa la . .
{ Promueve . Reclama . Enfasis en
Areas de , trayectoria . Reconocimiento . .y
., metodologia herramientas " planificacion
Formacion . escolar para e del "saber ,
s activas y para la gestion " (declarado) vs. vacio
del Plan de . pasar del . hacer .
. competencia del clima de . en manejo conductual
Estudios deporte a la pedagdgico. .
S. , aula. (experimentado).
pedagogia.
Plantea Migra a o . Control docente de la
. graa Reporta criterios  Validez de .
Perfil de evaluacion evaluacion in . . IA vs. percepcion
. dispares y alta portafolios y T
egreso y por situ y oral para - ~ estudiantil de
. . o tension desempefio .
Evaluacion competencia  mitigar el uso de . ) subjetividad en
. emocional. directo. L
s e hitos. IA. rubricas.
Malla Identifica vacios . Integracion formal
Acusa "feudos" Urgencia de &
modular en proyectada vs.
Nudos docentes y . renovar la malla .,
- estructurada Y NEE/intercultur . fragmentacion
Criticos precarizacion . hacia la .
en 51 . alidad; destaca . ., experimentada en el
. part-time. inclusion.
asignaturas. al tutor. aula.
Discusion

ISSN 2386-8333

La perspectiva del jefe de carrera devela una tension paradigmatica entre el
cumplimiento de las normas estandarizadas (CNA, 2022a, 2022b; Ley 20903, 2016) y las
necesidades actuales del sistema educativo chileno, existiendo una implementacion
desarticulada de ejes transversales como la evaluacion formativa y la diversidad. Este resultado
demuestra que, si bien las politicas publicas de acreditacion y los sistemas de aseguramiento de
calidad mejoran notablemente la rigurosidad de los programas, en ocasiones debido a su
naturaleza burocratica pudiesen dificultar las decisiones pedagodgicas y causar ciertas
limitaciones a la autonomia institucional para responder a su propio contexto local. Esta
dificultad en la educacion en las universidades es evidenciada por Rini et al. (2025) quienes
evidencian como las exigencias de rendicion de cuentas en la gestion universitaria suelen

derivar en modelos orientados al mero cumplimiento de la acreditacion, la cual superpone el
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cumplimiento administrativo de la acreditacion por sobre la transformacion pedagodgica real,
limitando que innovaciones urgentes se vean traducidas efectivamente en el curriculum. A su
vez, esta dindmica se alinea con la teoria de Ball (2003) sobre los “terrores de la
performatividad”, donde la légica gerencialista y administrativa en educacion obliga a las
instituciones a fabricar perfiles de egreso perfectos en el papel, pero complejos de reflejarlos
adecuadamente en la practica.

En el contexto nacional, Caniuqueo-Vargas et al. (2023) dan cuenta de una alta
homogeneizacion en las mallas curriculares y perfiles de egreso de las carreras de Educacion
Fisica en Chile, lo que confirma como la estandarizacion normativa tiende a replicar estructuras
homogéneas en lugar de promover diversificacion curricular. De manera analdgica, Poblete-
Valderrama et al. (2023) argumentan que este “nudo epistemoldgico” normativo margina la
reflexion profunda, situdndola en un plano meramente opcional. Asi mismo, Hinojosa-Torres
et al. (2024) en su revision sistematica sobre la formacioén en Educacion Fisica concluyen que
la preparacion docente debe trascender la ejecucion técnica y dar prioridad a el desarrollo
sistematico de competencias pedagogicas, socioemocionales y de adaptacion a contextos
inclusivos. De este modo, la evidencia ratifica que la hegemonia técnico-deportiva actual es
una posible limitante en el desarrollo de una identidad profesional integral, volviendo
indispensable reestructurar los mecanismos de evaluacion hacia aprendizajes verdaderamente
situados.

La voz de los académicos formadores afirman que frente a un perfil de egreso que
perciben como genérico y declarativo, optan por adaptar sus metodologias de forma aislada,
refugiandose en su propio “que hacer docente”. Esta dindmica refuta la nocion tedrica de un
curriculum universitario implementado de manera sistémica y colaborativa, confirmando que
la transposicion didactica en la FID en PEF chilena sigue dependiendo de voluntades docentes
aisladas, perpetuando la hegemonia del paradigma tradicional por sobre lo pedagdgico. Asi
mismo, la crisis de la disciplina sefialada por Fitzpatrick (2019) refleja como la falta de
andamiajes sociocriticos durante la formacién inicial provoca que el profesorado reitere
patrones de ensefianza estandarizados y excluyentes, renegando la inclusion y la equidad a un

plano meramente secundario dentro del desempefo profesional.
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A su vez, a nivel local Pena-Troncoso et al. (2025) explican que esta racionalidad
técnico-instrumental fragmenta el conocimiento en la FID, separando las dimensiones del saber
y relegando a un segundo plano la formacion actitudinal frente a la procedimental. Esta postura
tedrica coincide plenamente con la realidad observada en el equipo académico del estudio,
donde los docentes formadores ante la falta de espacios de articulacion interdisciplinar y frente
a un perfil de egreso percibido como meramente declarativo, optan por replegarse en su propio
"quehacer docente" de manera aislada. En consonancia, Hinojosa-Torres et al. (2025) quienes
reportan que las competencias evaluativas y la integracion de tecnologias digitales se sittian
entre las dimensiones menos abordadas y evaluadas sistematicamente en la literatura
internacional sobre FID en Educacion Fisica. No obstante, en el contexto particular de esta
investigacion, son los propios datos recogidos los que confirman como la escasez de estas
competencias se traduce en vacios metodologicos e inseguridad profesional en los estudiantes
de ultimo afo al asumir la practica en el aula escolar. Asi mismo, Gonzalez-Orb et al. (2023)
evidencian a nivel nacional, que los estudiantes de tltimo afio de Pedagogia en Educacion Fisica
en Chile presentan un nivel de dominio bajo y regular en dimensiones clave de la especialidad,
como la didéctica y la salud. No obstante, los hallazgos de la presente investigacion permiten
profundizar en las posibles causas subyacentes a esta deficiencia. Ante la ambigiiedad en la
operacionalizacion del perfil de egreso y la falta de lineamientos institucionales articuladores,
los docentes formadores tienden a replegarse en una ensefianza individualizada y fragmentada.
Frente a las exigencias de innovacion y los vacios en alfabetizacion digital o evaluativa, los
académicos encuentran “refugio” en el paradigma biomédico-deportivo tradicional, el cual
representa su "zona de confort".

Los resultados de los estudiantes de ultimo afio experimentan un curriculum
profundamente desequilibrado hacia lo bioldgico, denunciando un tratamiento periférico de la
formacion integral, manifestado de forma critica en el vacio metodoldgico ante la diversidad.
En la Educacion Fisica chilena, Carter-Thuillier et al. (2022) visibilizan una necesidad de mayor
integracion explicita de la competencia intercultural en las mallas curriculares de Educacion
Fisica en la macrozona sur de Chile, advirtiendo una desconexion entre la formacion

universitaria y las dindmicas de aulas cada vez mas diversas. En el contexto de la presente
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investigacion, esta carencia formativa dialoga directamente con los vacios manifestados por los
estudiantes de ultimo afio, quienes sefialan no contar con herramientas didacticas ni
conceptuales para responder a la heterogeneidad del estudiantado. Simultdneamente, frente a la
atencion de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE), esta falta de preparacion
genera que los practicantes experimenten desorientacion e inseguridad profesional,
restringiendo las adaptaciones curriculares a acciones meramente funcionales o improvisadas
que no logran garantizar una verdadera inclusion educativa.

Castillo-Retamal et al. (2020) documentan coémo la formacion de profesores de
Educacion Fisica en Chile se consolidd originalmente sobre las bases de un modelo higienista
y salutista, cuya impronta técnica ha impregnado los planes de estudio. Sin embargo, los
hallazgos empiricos del presente estudio de caso revelan que la persistencia inercial de este
enfoque tradicional genera brechas en la formacion actual: al estructurar la ensefianza
preferentemente desde el rendimiento fisico y la ejecucion técnica, la carrera termina operando
desde una légica que invisibiliza las necesidades heterogéneas del estudiantado. De este modo,
la matriz biomédica heredada choca con las demandas de diversidad e inclusion que enfrentan

los futuros docentes en el aula escolar contemporanea.

Conclusion

Se puede concluir en funcion de la evidencia del presente articulo, la necesidad de
unificar lo técnico-instrumental relacionado al cardcter biomédico, con enfoques sociocriticos
y reflexivos relacionados con la Formacion Inicial Docente en Pedagogia en Educacion Fisica.
La relevancia de esta problematizacion estd en su capacidad para develar las disonancias
epistémicas y el curriculo que opera en la formacion universitaria desde la percepcion de los
sujetos de estudios y la informacion analizada. Proporcionando evidencia sobre cémo la
desarticulacion modular podria contribuir en el aprendizaje de los futuros docentes para mediar
las constantes exigencias de inclusion, diversidad e interculturalidad del ecosistema escolar
chileno actual.

Este analisis demuestra una fragmentacion estructural entre las tres dimensiones

evaluadas a nivel curricular. La promesa institucional de una formacion integral anclada en el
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respeto a la dignidad humana, declarada en sus normativas, se tensiona abruptamente con una
malla curricular (itinerario formativo) inclinada a lo técnico-disciplinar. Como resultado directo
de esta falta de lineamientos articuladores, los docentes en formacidén constatan vacios
metodologicos criticos frente a la alteridad en su curriculum experimentado. De este modo,
provocando que los futuros educadores egresen con debilidades latentes en sus dimensiones

didécticas y de diversidad.

Limitaciones

El estudio presenta limitaciones en cuanto a la generalizacion de los hallazgos, debido
a que considerd una sola institucion de educacion superior. Ademas, al basarse en la percepcion
de estudiantes de ultimo afio, se restringe la observacion de la evolucion fenomenologica a lo
largo del ciclo formativo completo. Asi mismo, se realiz6 solo un grupo focal, debido a el
rechazo de participacion de algunos estudiantes, lo que impide contrastar si los patrones
discursivos se replican en otros grupos. A partir de estas barreras, es necesario en futuras
investigaciones realizar un seguimiento longitudinal de la formacion que rastree la transicion
de los docentes en formacion desde su egreso hacia sus primeros afios de insercion laboral, con
el fin de medir el impacto completo de esta disonancia curricular en sus decisiones didacticas
y evaluativas dentro del aula. Asimismo, se requieren disefios de investigacion-accion
orientados a pilotear y evaluar mecanismos institucionales de co-docencia interdisciplinar, con
el proposito de generar evidencia sobre intervenciones efectivas que rompan la 16gica modular
del curriculum y articulen organicamente las ciencias biomédicas con los saberes socio

pedagdgicos.
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