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Resumen

El Goalball, deporte paralimpico disefiado para personas con discapacidad visual, ha sido
estudiado principalmente por sus beneficios fisicos y sociales, con escasa atencion a
dimensiones subjetivas como la identidad ocupacional, la espiritualidad, las creencias y los
valores. Esta investigacion cualitativa, enmarcada en el paradigma interpretativo, analizé las
experiencias de cinco deportistas de la Region del Biobio (Chile) mediante entrevistas
semiestructuradas y analisis tematico. Los resultados muestran que la practica del Goalball
opera como una ocupacion significativa que transforma creencias limitantes, pasando del
desanimo a la autonomia y la autoeficacia, promueve valores como la empatia, el respeto, la
cooperacion y la resiliencia, y canaliza dimensiones espirituales vinculadas al propdsito vital y
la fortaleza mental. Ademds, el deporte contribuye a la construccion de una identidad
ocupacional positiva, actuando como espejo del crecimiento personal y colectivo. Sin embargo,
persisten tensiones estructurales: discontinuidad de politicas publicas, instrumentalizacion
politica de la discapacidad, y una brecha entre el entorno deportivo inclusivo y otros contextos
sociales que limitan la transferencia de aprendizajes. Desde la Terapia Ocupacional y el Modelo
de Ocupacion Humana, se concluye que el Goalball no solo favorece la reconstruccion
identitaria, sino que requiere un abordaje colectivo y transformador de los entornos restrictivos.
Se recomienda ampliar la muestra y realizar seguimientos longitudinales para profundizar en
€stos procesos.

Palabras clave: Goalball; discapacidad visual; identidad ocupacional; espiritualidad; deporte
adaptado

Abstract

Goalball, a Paralympic sport designed for people with visual impairments, has been studied
mainly for its physical and social benefits, with little attention to subjective dimensions such as
occupational identity, spirituality, beliefs, and values. This qualitative research, framed within
the interpretive paradigm, analyzed the experiences of five athletes from the Biobio Region
(Chile) through semi-structured interviews and thematic analysis. The results show that the
practice of Goalball operates as a meaningful occupation that transforms limiting beliefs —
moving from discouragement to autonomy and self-efficacy—, promotes values such as
empathy, respect, cooperation, and resilience, and channels spiritual dimensions linked to life
purpose and mental strength. Furthermore, the sport contributes to the construction of a positive
occupational identity, acting as a mirror of personal and collective growth. However, structural
tensions persist: discontinuity of public policies, political instrumentalization of disability, and
a gap between the inclusive sports environment and other social contexts that limit the transfer
of learning. From the perspective of Occupational Therapy and the Model of Human
Occupation, it is concluded that Goalball not only favors identity reconstruction but also
requires a collective approach aimed at transforming restrictive environments. Expanding the
sample and conducting longitudinal follow-ups are recommended to deepen understanding of
these processes.

Keywords: goalball; visual impairment; occupational identity; spirituality; adapted sport
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Introduccion

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, Discapacidad y Salud (CIF) de la
OMS (2001) define la discapacidad como una construccion social dindmica, resultado de la
interaccion entre factores personales y ambientales. De este enfoque relacional derivan modelos
como el social y el de la diversidad, que promueven la inclusion y el respeto a la diferencia
funcional (Saldari y Sanchez, 2024). En Chile, este marco se traduce en politicas como la Ley
20.422 (2010), que consagra la igualdad de oportunidades, y la Ley 20.978 (2016), que
reconoce especificamente el deporte adaptado. Sin embargo, la existencia de este marco
normativo no garantiza por si misma su efectividad préctica ni elimina las barreras persistentes
para la participacion de personas con discapacidad visual.

La discapacidad visual (DV) plantea desafios especificos para la participacion,
comunicacion e interaccion de las personas con discapacidad con el entorno (Delgado-Ramirez
et al.,2021). A nivel global, afecta a mas de 2200 millones de personas (OMS, 2020). En Chile,
las cifras son significativas: la Encuesta de Discapacidad y Dependencia (Ministerio del
Desarrollo Social, 2023) estima que 153.560 adultos son ciegos y mas de 4,6 millones tienen
algun grado de pérdida visual. Esta prevalencia conlleva desajustes ocupacionales que limitan
las actividades cotidianas y la participacion plena (Aguirre, 2019), evidenciando la necesidad
de un enfoque integral que trascienda la dimension fisica para abordar los aspectos simbolicos,
relacionales y ambientales que configuran la vida e identidad de las personas.

Ante este desajuste ocupacional, el deporte adaptado emerge como una estrategia clave
para la inclusion, el desarrollo integral y la construccion de una identidad positiva (Kljaji¢ ef al.,
2016, citado en Hernandez-Lanas ef al., 2024), incluso facilitando la reconstruccion identitaria
y la busqueda de significado espiritual (Green, 2012). El Goalball constituye un ejemplo
relevante de practica deportiva inclusiva para personas con discapacidad visual. Originado en
1946 con fines de rehabilitacion para veteranos de guerra (International Blind Sports
Federation, 2025), incorpora elementos auditivos y tactiles que facilitan la participacion de sus
jugadores y refuerzan su caracter inclusivo (Flores-Rodriguez et al., 2023). La actividad fisica
y el deporte han sido reconocidos como medios fundamentales para favorecer la participacion

ocupacional (Comité paralimpico de Chile, 2024), en particular en grupos expuestos a mayores
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niveles de inactividad fisica, como las personas con discapacidad (Bullen & Clarke, 2020). En
el marco del Modelo de Ocupacion Humana, la percepcion de incumbencia respecto de un rol
influye en la motivacion, el compromiso y el desempefio volitivo de la persona (Kielhofner,
2011). Desde esta perspectiva, el Goalball no solo representa una actividad deportiva, sino
también una ocupacion significativa que puede fortalecer el sentido de eficacia, la interaccion
social y la identidad ocupacional (Hernandez-Lanas et al., 2026).

La identidad ocupacional se desarrolla a través de experiencias subjetivas vinculadas al
significado del hacer. En este sentido, la participacion en ocupaciones significativas constituye
un elemento central en la construccion de la identidad (Brown et al., 2024) proceso influido por
valores, creencias y espiritualidad. Kang (2003) propone que las acciones orientadas por un
proposito favorecen el bienestar espiritual, mientras que Hansson et al. (2021) destacan que el
sentido existencial emerge de la interaccion entre ocupacion, identidad y sistemas de valores
personales. Desde esta perspectiva, analizar el impacto del Goalball implica explorar el papel
mediador de dichos componentes psicoespirituales. Esta aproximacion demanda integrar
diferentes miradas teoricas, desde aquellas centradas en las dimensiones analiticas de la
identidad (Hansson et al., 2021) hasta su naturaleza narrativa y vinculada a la basqueda de
significado (Christiansen, 1999; Kang, 2017). No obstante, la evidencia disponible aun es
limitada respecto de como los deportistas interpretan la influencia de los valores, las creencias
y la espiritualidad en la relacion entre ocupacion e identidad.

Aunque el Goalball ofrece un espacio privilegiado para la “(re)construccion de
identidades ocupacionales”, al posibilitar la adopcion de un rol social definido (Vissoci ef al.,
2017; Olmos, 2023), su potencial ain no ha sido plenamente abordado desde la investigacion.
Esta situacion resulta especialmente relevante si se considera, por una parte, la inactividad fisica
predominante en personas con discapacidad visual (MINDEP, 2020) y, por otra, la existencia
de una brecha en la literatura respecto de las dimensiones subjetivas que atraviesan esta
practica. Hasta ahora, la investigacion ha enfatizado sus beneficios fisicos y sociales, relegando
el estudio de como los valores, las creencias y la espiritualidad influyen, a través del Goalball,

en la construccion de la identidad ocupacional (Palacios Tolvett, 2017).
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Aunque el deporte adaptado ha despertado un interés creciente en la investigacion
contemporanea, los estudios sobre Goalball han privilegiado el analisis de sus beneficios fisicos
y sociales (Hernandez-Lanas et al., 2024), relegando la exploraciéon de aspectos subjetivos
vinculados con la identidad ocupacional de quienes lo practican. En particular, existe un vacio
respecto a como dimensiones como los valores, las creencias y la espiritualidad participan en
dicho proceso de construccion identitaria (Palacios Tolvett, 2017). Esta carencia es
especialmente significativa en el contexto latinoamericano - hispanohablante, donde todavia
son escasas las investigaciones que examinan criticamente las tensiones entre los discursos de
inclusion promovidos por los Terapeuta Ocupacional (Souto-Goémez et al., 2022) en el deporte
paralimpico, deporte adaptado y las barreras estructurales que persisten segun la identificacion
de las personas con discapacidad. (MINDEP, 2020). En respuesta a ello, la presente
investigacion se propone comprender la relacion entre los significados atribuidos a la practica
del Goalball y 1a conformacion de la identidad ocupacional en personas con discapacidad visual,

desde una perspectiva de Terapia Ocupacional.

Metodologia
Diseiio y Enfoque del Estudio

El estudio se inscribe en el paradigma interpretativo o constructivista (Guba & Lincoln,
1994), el cual sostiene que la realidad es multiple y se construye a través de las experiencias y
significados subjetivos de los actores en sus contextos. Desde esta perspectiva, el conocimiento
se genera en la intersubjetividad del didlogo entre el investigador y los participantes (Denzin &
Lincoln, 2011), reconociendo que sus experiencias estdn impregnadas por marcos historicos,
culturales y sociales. Este paradigma fue el mas adecuado para abordar preguntas centradas en
el ;como? y el ;por qué? de un proceso complejo como la construccion identitaria, priorizando
la profundidad y riqueza de las narrativas sobre la generalizacion numérica (Gonzalez-

Monteagudo, 2001).
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Participantes y Criterios de Seleccion

La muestra se conform6 con cinco deportistas de clubes de Goalball de la Region del
Biobio (Chile), seleccionados mediante un muestreo intencional por conveniencia. El tamafio
muestral se defini6 por el principio de saturacion tedrica. Los criterios de inclusion exigian
tener diagnostico de discapacidad visual, una practica activa minima (al menos un
entrenamiento semanal), ser mayor de edad y otorgar consentimiento informado. Se excluy6 a

quienes no cumplian el diagnostico o tenian una participacion irregular (<75% de asistencia).

Procedimiento de Reclutamiento y Recoleccion de Datos

El proceso de reclutamiento partié con la autorizacion formal de los coordinadores de
los clubes. Posteriormente, se invito a los deportistas, se les entreg6 la informacion del estudio
en formatos accesibles y se realizd una entrevista de contacto para verificar criterios. Una vez
confirmada la elegibilidad y obtenido el consentimiento, se procedid a realizar la entrevista
semiestructurada definitiva en un entorno accesible, privado y seguro.

Con la muestra (n=5) se alcanzd la saturacion teodrica al no emerger codigos o
informacion novedosa (Braun & Clarke, 2021). Se considera adecuada por la homogeneidad de
la poblacion. Se garantizd rigor metodoldgico a través de triangulacion (en entrevistas,
observaciones y notas de campo), auditoria externa (89% acuerdo intercodificadores) y

reflexividad (diario de investigacion).

Estrategia de Analisis de Datos

Los datos se analizaron mediante andlisis teméatico (Braun & Clarke, 2006) para
identificar patrones en las narrativas sobre identidad ocupacional, valores, creencias y
espiritualidad. El proceso siguid sus fases: familiarizacion con los datos, generacion de codigos,
busqueda y revision de temas, y su definicion y reporte final. Este enfoque permitiéo una
comprension estructurada y profunda de las experiencias subjetivas, acorde al paradigma

interpretativo.
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Consideraciones Eticas

El estudio fue desarrollado conforme a los principios de la Declaracion de Helsinki
(2009). Todos los participantes firmaron consentimiento informado en formatos accesibles y se
resguardo la confidencialidad de la informacion. El consentimiento informado se adapto a las
necesidades de los participantes, ofreciéndose en formatos accesibles (audio, texto digital) y
registrandose su aceptacion. Se garantizo6 la participacion voluntaria y el derecho a retirarse.
Para proteger la confidencialidad, los datos se anonimizaron con cédigos y se almacenan
cifrados. Como acto de reciprocidad, se prevé entregar una sintesis accesible de los resultados.

3.6. Posicionamiento del investigador.

Los autores principales son terapeutas ocupacionales con 5 afos de experiencia en
inclusioén en personas con discapacidad visual en Chile, lo que facilita la comprension del
contexto, pero introduce un posible sesgo de sobreidentificacion. Para mitigarlo se usaron: a)
diarios reflexivos, b) preguntas neutrales y de confirmacion, y c) supervision externa (Lincoln

& Guba, 1985; Denzin & Lincoln, 2011).

Resultados

Este estudio, de corte cualitativo e interpretativo, indagd en como la practica del
Goalball influye en la identidad ocupacional, valores, creencias y espiritualidad de personas
con discapacidad visual. Los resultados se organizan en las siguientes categorias tematicas,

derivadas de las entrevistas y los objetivos de la investigacion.

Espiritualidad

La espiritualidad emergié como una dimension corporal y transformadora. Para un
participante, se expres6 como “el reflejo del alma” y una “presencia o aura fuerte” en la
cancha, donde el deporte canalizd ‘‘frustracion, enojo y energia negativa” hacia una identidad
de jugador ‘‘fuerte, determinado y espiritualmente resistente” (E2). Otros la vincularon a la
resiliencia ( “seguir adelante pese a las dificultades”, E1), al reconocimiento ético ( “valorar al
rival mas alla de lo puramente deportivo”, E4) y a la superacion personal al sentirse “capaz de

algo que no creia posible” (E3).
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Colectivamente, la practica trascendio lo fisico para ser un “espacio de expresion y
sentido vital” (E2) que brindd proposito (E4) y forjo “fortaleza mental” (ES). Asi, la
espiritualidad se entrelaz6 con la construccion de una identidad ocupacional, donde el rol de
jugador se erigi6 como un eje organizador de valores y una fuente de fortaleza aplicable a la
vida cotidiana.

Se identificaron distintas trayectorias espirituales. Mientras para algunos el Goalball fue
una herramienta transformadora que generd un nuevo propoésito vital, para otros sirvio para
canalizar y potenciar una motivacion preexistente, reflejando su autonomia. Este contraste
muestra que la practica opera de forma diferencial, ya sea como una ocupacion generativa de
significado nuevo o como una ocupacion expresiva de potencial inherente, consoliddndose en
todos los casos como un componente integral de la identidad ocupacional.

El Goalball actué como un medio de transformacion secular, fortaleciendo el sentido de
vida y la resiliencia de los participantes. Aunque sus trayectorias espirituales fueron diversas
(reencontrar un propoésito, buscar estabilidad o autoconocimiento), convergieron en una
espiritualidad practica centrada en el equilibrio y la superacion personal. Asi, la espiritualidad
emerge como pilar clave de la identidad ocupacional, proveyendo un marco secular, corporal y

comunitario para una autopercepcion resiliente y en crecimiento.

Valores

La practica del Goalball operé como un contexto de socializacion valdrica donde se
internalizaron principios transferibles. Los participantes destacaron el desarrollo de empatia,
liderazgo y autorregulacion emocional (E1), la integridad y el servicio guiados por creencias
personales (E2), la tolerancia y regulacion emocional para manejar victorias y derrotas (E3), y
el respeto y la escucha activa aplicables a la vida diaria (Entrevistado N°4). No obstante, se
identifico una limitacion clave: la transferencia de estos aprendizajes al entorno laboral no
inclusivo puede verse obstaculizada, revelando una brecha entre el contexto deportivo inclusivo
y otros ambitos sociales.

La entrevistada N°5 sintetiza los valores centrales cultivados: “el comparierismo, la

cooperacion y la empatia”, destacando como “aprender y enseiiar a otros contribuye al
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crecimiento colectivo”. Este testimonio, junto a los demas, evidencia que el Goalball trasciende
el entrenamiento deportivo para constituirse en un espacio de formacion integral. La practica
sostenida en el club fortalece valores fundamentales, desarrolla competencias emocionales y
consolida habilidades sociales que enriquecen el crecimiento tanto personal como colectivo de

los deportistas.

Creencias

La préctica del Goalball gener6 una transformacion profunda en las creencias nucleares
de los participantes sobre sus capacidades. Los relatos documentan un transito desde el
“desanimo y dependencia’ hacia sentirse “capaz, autonomo y seguro de si mismo” (E1), junto
con el desarrollo de una ‘’fe en si mismo y en su potencial personal” (E2). Otros enfatizaron la
adquisicion de “tolerancia, resiliencia y capacidad de contener emocionalmente a sus
comparieros”’, adoptando una “actitud mas madura, reflexiva y colaborativa” (E3).

Esta evolucion también incluy6 superar una autopercepcion de persona “apagada” para
reconocerse ‘“‘capaz, motivada y con capacidad de influir en otros” (E4), y avanzar de la
inseguridad hacia una actitud “positiva, resiliente y optimista” (E5). Colectivamente, estos
testimonios evidencian la capacidad del Goalball para constituirse en un espacio de
autoconocimiento y fortalecimiento identitario, donde la préctica trasciende lo competitivo para

convertirse en una experiencia de crecimiento humano integral.

Identidad ocupacional

La identidad ocupacional emergi6é como un proceso dinamico organizado en torno al rol
de jugador de Goalball. Para unos, este rol otorg6 estructura, propdsito y liderazgo, incluso en
situaciones de desgaste (E1). Para otros, la identidad se construyd desde la resiliencia y la
adaptabilidad a las circunstancias (E2). Este proceso, sin embargo, presentd tension: asumir
roles por compromiso pudo brindar propoésito, pero también generd agotamiento y una
sensacion de instrumentalizacion, evidenciando una dualidad entre la hermandad y la

funcionalidad dentro del equipo (E2).
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Otros participantes enfatizaron el rol del Goalball en el autodescubrimiento y la
construccion identitaria. Para el E3, el deporte reveld su “capacidad de liderazgo” y fue clave
en la “construccion y transformacion de mi identidad”, sirviendo como un espejo simbolico de
su crecimiento. El E4 defini6 la identidad ocupacional como el “aporte a la sociedad” a través
de la actividad, sosteniendo que “el deporte no refuerza la identidad, sino que la construye”
mediante el autodescubrimiento y la independencia.

La ES sintetiz6 estas trayectorias, integrando “el deporte, la ensefianza y la defensa de
la inclusion” en su proyecto de vida, con una identidad que “refuerza su autonomia, autoestima
v sentido de proposito social”. Colectivamente, la préctica permitié adquirir competencias
transferibles (como mayor seguridad en el desplazamiento, E1 y E3) y fortalecié una dimension
colectiva basada en el liderazgo compartido y la creacion de redes de apoyo entre pares (E2 y
E4), donde priman el “entregarse al equipo” y el fortalecimiento de lazos comunitarios.

Esta articulacion entre el crecimiento personal y el compromiso colectivo configura al
Goalball como una ocupacion significativa que promueve un empoderamiento integral. Como
sintetiza la participante N°5, la practica consolida identidades ocupacionales basadas en la
autonomia y la resiliencia, materializadas tanto en la “lucha por la inclusion y la accesibilidad”

como en la “transformacion de una vida sedentaria a una activa’.

Nuevos hallazgos: el Goalball como espacio terapéutico y de reconstruccion vital

Los relatos iniciales de los participantes destacan al Goalball como una experiencia
rehabilitadora e integradora que fortalecié su confianza, autonomia y participacion social. Lo
definieron como una “terapia y medio de integracion social” que devolvi6 independencia (P1),
un refugio encontrado “en un momento de profundo desanimo” (E2), una via para sentirse
“totalmente completo” a pesar de la ceguera (E3), un “despertar’ personal” (E4) y un espacio
de empoderamiento tras el miedo inicial (ES).

Mas alla de estas transformaciones individuales, el analisis revela al Goalball como un
espacio socio-deportivo complejo. En ¢l coexiste una so6lida red de apoyo comunitario, donde

el compafierismo trasciende la rivalidad y se fomenta un ecosistema solidario entre clubes,
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quienes ‘‘se visitan, entrenan juntos y comparten en eventos” (E4). Este entramado social se
erige como un pilar fundamental de sustento emocional para los deportistas.

Este contexto de apoyo coexiste con tensiones estructurales. Las experiencias
individuales revelan una dualidad: mientras para E1 el deporte es un “espacio de socializacion
y resiliencia”, y para E5 el liderazgo fue una fuente de autoestima ( “si puedo ser una lider en
la cancha”), E2 vive una paradoja al sentirse ‘“fuerte por lo demds” pero sin contencion para
si mismo, sintiéndose agotado en su rol.

Ademads, emergen tensiones politico-organizacionales que impactan las trayectorias.
Los participantes perciben una instrumentalizacion de la practica, donde la discapacidad puede
ser usada como “herramienta politica también para hacerse ver” (E4), y una “polarizacion”
institucional que categoriza a los jugadores como “malo para algunos, bueno para otros”,
limitando sus oportunidades de desarrollo (E2). Estas dindmicas complejas muestran cémo los
deportistas navegan entre el apoyo comunitario y las tensiones estructurales del sistema.

Al analizar comparativamente los cinco casos, estos revelaron patrones en comin y
algunas diferencias considerables. Todos los entrevistados afirman que la practica del Goalball
fortaleci6 la autonomia, autoeficacia y sus redes de apoyo. Lo anterior independiente a su edad
o tiempo de practica del deporte. Por otra parte, se pudo identificar trayectorias divergentes:
para el caso de E2 y E3 relacionaron la espiritualidad con busqueda explicita de un proposito
vital; mientras que E1 y E5 lo vincularon mas con la resiliencia y la regulacion emocional. Por
su parte, E4 y E5 manifestaron una transferencia exitosa de los valores deportivos al contexto
laboral, a diferencia de lo reportado por E2 quien expresé haber enfrentado barreras
estructurales que limitan esta transferencia. Estas distintas variaciones proponen que el impacto

del Goalball se encuentra mediado tanto por factores personales como contextuales especificos.

Discusion

Los hallazgos del presente estudio evidencian que la practica deportiva, especificamente
del Goalball, trasciende el ambito estrictamente deportivo, configurandose como una ocupacion
significativa para personas ciegas o con baja vision. Los participantes atribuyen a esta practica

experiencias vinculadas al desarrollo fisico, emocional y social mediante el desarrollo de
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habilidades relacionadas con las habilidades (orientacion) auditivas, tactiles y relacionales
propias del deporte. Asimismo, los resultados sugieren que el Goalball favorece procesos
vinculados a la espiritualidad, los valores contribuyendo asi a la construccioén de una identidad
ocupacional. Estos resultados coinciden con lo planteado por Kang (2017), quien senala que las
actividades y ocupaciones que son identificadas como significativas pueden actuar como un

espacio de transformacion subjetiva y una busqueda de sentido.

Espiritualidad

Los resultados demuestran que el Goalball promueve el desarrollo espiritual,
evidenciando una diversidad de experiencias que van desde la expresion corporal hasta la
claridad existencial previa. Esta pluralidad confirma que la espiritualidad se construye sobre la
cosmovision individual (Smith, 2008) y se manifiesta a través de valores y creencias personales
(Kielhofner, 2008, citado en De las Heras, 2015).

La préctica facilito la liberacion del sufrimiento y fortalecid la resiliencia, siendo
descrita como una "mejor terapia" que permite "salir del encierro" (E5) y desarrollarse
integralmente (E4). Esto se vincula con la perspectiva humanista de la Terapia Ocupacional y
la adaptacion ocupacional, donde el deporte forja una autoimagen de fortaleza espiritual (Green,
2012) y promueve la busqueda de significados trascendentes ligados al bienestar (Kang, 2017;

Smith & Tarango, 2021; AOTA, 2020).

Creencias

El estudio evidenci6 la capacidad transformadora del Goalball, que permiti6 a los
participantes superar la estigmatizacion social y modificar creencias limitantes sobre si mismos.
Esto se observa en la transicion desde estados de "desdnimo y dependencia” (E1) y
autopercepcion de persona "apagada” (E4) hacia la confianza en su potencial (ES5),
percibiéndose como capaces y autonomos. Estas transformaciones coinciden con la definicién
de cambio en las creencias personales (AOTA, 2020).

La practica se configurd asi como un espacio de autoconocimiento que promueve la

autoeficacia, desarrollando actitudes como la resiliencia, la tolerancia y la colaboracion. En
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conjunto, los hallazgos demuestran que el Goalball trasciende lo deportivo para convertirse en
una experiencia de crecimiento humano que deconstruye creencias limitantes sobre la

discapacidad y favorece la autonomia y la madurez emocional.

Valores

Los hallazgos demuestran la influencia formativa del Goalball en la configuracion de
valores, creencias y autopercepciones. La practica actia como un espacio de socializacion que
desarrolla valores esenciales como respeto, empatia, cooperacion, tolerancia, autorregulacion
emocional y resiliencia. Los testimonios reflejan como se potencia la autoconfianza y las
habilidades relacionales colaborativas: desde el fortalecimiento de la empatia y el liderazgo
(E1), la guia por la integridad y la fe (E2), la importancia de la tolerancia ante la derrota (E3),
hasta el respeto y la escucha activa (E4) y el companerismo como motor del crecimiento
colectivo (ES).

Estos hallazgos se vinculan con la definicion de valores de la AOTA (2020), que los
concibe como principios que orientan la conducta humana, y con la perspectiva de Frondizi
(1958/1995), quien plantea que los valores implican una respuesta emocional hacia lo que se
considera bueno o justo. En sintesis, el Goalball se presenta como una herramienta que
trasciende el &mbito deportivo, contribuyendo a reconfigurar creencias limitantes y a promover
una autopercepcion positiva y resiliente. De este modo, favorece no solo el fortalecimiento de
la identidad individual y el sentido de pertenencia, sino también la autonomia, la autoconfianza

y el desarrollo integral de las personas con discapacidad visual.

Identidad Ocupacional

La identidad ocupacional constituye una construcciéon compleja que emerge de la
historia de participacion ocupacional individual, definiéndose como la autopercepcion y el
sentido de quién se es y quién se desea ser como ser ocupacional (Crepeau, Cohn & Boyt Schell,
2011; De las Heras, 2015). Esta identidad se configura dindmicamente a través del significado
que las personas atribuyen a sus ocupaciones, el cual surge de la interseccion entre factores

intrinsecos (creencias, valores, sentido de eficacia) y extrinsecos (contexto ambiental y
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cultural). La participacion sostenida en ocupaciones significativas fortalece la identidad, la
competencia y la adaptacion ocupacional, un proceso explicado por modelos como el Modelo
de Ocupacion Humana (MOHO) al analizar la interaccion de la voluntad, la habituacion, la
capacidad de desempeiio y el entorno (Kielhofner, 2008, citado en Taylor et al., 2023).

La adaptacion ocupacional se alcanza mediante la construccion de una identidad
ocupacional positiva y de la competencia ocupacional que la refleja, proceso dinamico que
surge de la participacion continua en ocupaciones dentro de contextos especificos (De las Heras
etal., 2017). En este marco, la practica del Goalball trasciende su dimension deportiva para
constituirse como una ocupacion significativa que fortalece la espiritualidad y valores
personales. Su desarrollo se ve posibilitado y potenciado por un marco normativo e institucional
(ej. leyes 20.422 y 20.978 en Chile), el cual, al garantizar derechos, accesibilidad y apoyos,
configura un entorno facilitador que promueve activamente la participacion y el desarrollo
deportivo de las personas con discapacidad.

Pese al avance normativo, persisten brechas significativas que limitan la inclusion real
de las personas con discapacidad. Los datos evidencian una baja participacion deportiva, con
un 60% de inactividad fisica y un 82% que no asiste a talleres o eventos deportivos (MINDEP,
2020). Esta realidad refleja un desfase entre la legislacién y su implementacion, atribuible a
barreras fisicas, sociales y culturales persistentes. Por tanto, se requiere fortalecer la aplicacion
practica de las leyes mediante supervision, financiamiento adecuado y sensibilizacion social,
para que actividades como el Goalball puedan ser verdaderas vias de ejercicio del derecho a la
inclusion y al desarrollo personal en igualdad de condiciones.

Los datos muestran el potencial de transformacion que posee el Goalball, sin embargo
estos deben analizarse en virtud de las tensiones estructurales del deporte adaptado tanto en su
origen como en Latinoamérica. En comparacion a contextos norteamericanos o europeos con
recursos superiores (Brasile, 2021; Misener & Darcy, 2014), en la regién contintian 16gicas
asistenciales y de voluntarismo que limitan el acceso a y la sostenibilidad de estas acciones
(Palacios Tolvett, 2017; Soto-Lagos et al., 2020). Los participantes reportaron una importante
contradiccion: por una parte el Goalball les entrega empoderamiento, sin embargo por otra parte

este opera en un contexto de fragilidad, marcado por proyectos de caracter estatal discontinuos,
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con falta de infraestructura accesible y una importante instrumentalizacion politica de la
discapacidad.

Esta tension evidencia que una ocupacion significativa por si sola no puede hacer frente
a barreras de tipos estructurales. La identidad ocupacional que se desarrolla a través del deporte
puede chocar con contextos que no han internalizado el sentido de la inclusion. Esto propone a
la Terapia Ocupacional tanto como en Chile como en Latinoamérica acompaiar procesos
identitarios sin descuidar la transformacion de los entornos que los restringen (Kronenberg
etal, 2011; Sim6 & Urbanowski, 2006). Es por esto que la practica del Goalball no debe
plantearse s6lo como rehabilitacion de tipo individual, sino como un lugar de carécter colectivo

que propone influir en politicas publicas y barreras socioestructurales.

Conclusiones

Este estudio evidencia que la practica del Goalball se muestra como una actividad
ocupacional significativa con un impacto profundo en la identidad ocupacional de personas con
discapacidad visual, consituyéndose como un espacio que articula aspectos como la
espiritualidad, valores y creencias. Los resultados revelan que este deporte no so6lo fomenta la
autonomia, resiliencia y autoeficacia, sino que permite también la reconstruccion de una
identidad positiva de quienes lo practican que traspasa el contexto deportivo, pudiendo
proyectarse a la vida cotidiana y comunitaria. Sin embargo, se mantienen tensiones de tipo
estructural (discontinuidad de politicas publicas, instrumentalizacion politica de la
discapacidad, brechas entre entorno deportivo inclusivo y otros contextos sociales), lo que
limita la plena transferencia de aprendizajes adquiridos.

Desde la Terapia Ocupacional, los resultados indican la necesidad de acompanar estos
procesos identitarios sin dejar de lado la transformacion de estos entornos restrictivos,
incorporando un enfoque colectivo y situado.

Desde la perspectiva del Modelo de Ocupacion Humana (Kielhofner, 2011) el grado de
incumbencia percibida en un determinado rol influira en su desempefio volitivo en dicho rol, lo
que secundariamente podria reforzar positiva o negativamente el sentido de eficacia en el rol

ocupacional desempefiado.

15


https://doi.org/10.55040/arfpcx98

OPEN a cccccc Creative Commons @ ® @ @

www.sportisjournal.com I v.arufe@udc.es \ ISSN 2386-8333

Edited by Campus Educa Sportis. A Corufia. Spain

REVISTA INTERNACIONAL

SPORTIS

Scientific Journal of School Sport,
Physical Education and
Psychomotricity

Articulo original. La practica del Goalball como ocupacién significativa: identidad, espiritualidad y significado
en personas con discapacidad visual.
Vol. 12, n.° 5; p. 1-20, Agosto 2026. https://doi.org/10.55040/arfpcx98

Por consiguiente, el deporte adaptado y paralimpico como lo es el Goalball puede
comprenderse como una ocupacion significativa capaz de influir en la motivacion, los intereses
y la causalidad personal de quienes lo practican.

Dentro de las limitaciones del estudio en futuras investigaciones se puede mejorar el
reducido tamafio muestral (n=5) para eventualmente poder transferir los resultados y superar el
sesgo de concentracion territorial. La ausencia de seguimiento longitudinal no permite
identificar transformaciones en la identidad ocupacional de los participantes. Junto con ello, el
posicionamiento de los Terapeutas Ocupacionales investigadores con experiencia en
discapacidad visual puede generar sesgos interpretativos, aunque resueltos con diarios
reflexivos.

En definitiva, el Goalball se revela como una herramienta terapéutica y social potente,
pero cuyo potencial emancipador solo puede desplegarse plenamente si se abordan de manera

simultanea las barreras estructurales que persisten en el contexto chileno y latinoamericano.
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