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Resumen

Ante el predominio de los comportamientos sedentarios y el elevado tiempo de
exposicion pasiva ante los dispositivos digitales, este estudio pretende analizar las
posibilidades de promocion de la actividad fisica de 0 a 6 afios a través de las tecnologias
emergentes que favorezcan el desarrollo motor infantil y el esquema corporal. Tras la
revision bibliografica realizada en las bases de datos Web of Science, Pubmed y Scopus,
los dispositivos digitales pueden promover la actividad fisica en los nifios y nifias de 0 a
6 afos, siempre que potencien acciones activas y el movimiento, pudiendo favorecer el
desarrollo motor y con efectos positivos en la adquisicion del esquema corporal.

Palabras clave: desarrollo motor; esquema corporal; tiempo de uso de pantalla; robot
educativo; videojuegos activos.

Abstract

Given the predominance of sedentary behaviors and the high amount of passive screen
time, this study aims to analyze the potential of emerging technologies to promote
physical activity in children aged 0 to 6 years, fostering motor development and body
schema acquisition. Following a literature review conducted in the Web of Science,
PubMed, and Scopus databases, it was found that digital devices can promote physical
activity in young children, provided they encourage active engagement and movement,
thereby supporting motor development and exerting positive effects on body schema
acquisition.

Keywords: motor development; body schema; screen time; educational robot;
exergames.

Introduccion

El desarrollo motor hace referencia al proceso mediante el cual se adquieren las
habilidades relacionadas con la motricidad del ser humano, un proceso que transcurre de
forma gradual y que resulta fundamental en los primeros afios de vida, llegando a
controlar los nifios/as progresivamente su cuerpo, cuya adecuada evolucion influye de
manera favorable en otros dmbitos del desarrollo, como el cognitivo o el social (Teixeira
et al,, 2015). El desarrollo motor constituye un proceso influido por determinantes
biologicos, psicoldgicos y ambientales (Gil et al., 2013). Los factores biologicos
condicionan la trayectoria genética que podra seguir la evolucion motriz de una persona;
el componente psicologico influye a través de la motivacion, atencion y otras funciones
como la percepcion; ademds, el ambiente, tanto referido al contexto geografico y
climatico como a aspectos sociales, culturales, econdmicos o socioafectivos, puede

condicionar las experiencias motrices de los seres humanos, acciones que daran lugar a
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cambios en los esquemas posturales y en los patrones de movimiento (Haywood &
Getchell, 2004; citado en Bucco & Zubiaur, 2013).

En este sentido, un esquema corporal definido de forma adecuada contribuye a la
adquisicion de los hitos evolutivos del desarrollo motor (Miraflores & Rojas, 2023) y
constituye la base para mejorar el aprendizaje del resto de areas, representando el
esquema corporal el nivel de conocimiento del propio cuerpo, tanto en reposo como en
movimiento (Fernandez, 2009; citado en Castelo & Maquiera, 2015) que regula de forma
continua el movimiento y la postura (Gauduel et al., 2024); un conocimiento que
progresivamente se ird incrementando ayudando a mejorar la forma en la que el individuo
se interrelaciona con el contexto y la manera en la que se expresa a través de su cuerpo
(Castelo & Maquiera, 2015). Por tanto, mediante el esquema corporal se representan
internamente las partes del cuerpo en movimiento, a través sobre todo de Ia
propiocepcion, mediante receptores articulares y musculares, también del tacto y la vista;
siendo importante como se adquiere en los primeros afios de vida para influir en los
componentes del desarrollo motor (Assaiante et al., 2014).

Tal como indican Castelo & Maquiera (2015), un buen dominio del esquema
corporal comporta, ademas, beneficios a nivel respiratorio y de relajacion, en el control
de la musculatura, en la percepcion corporal y en el aprendizaje en la escuela. Por otro
lado, una deficiente adquisicion del esquema corporal puede conllevar déficits en la
motricidad fina y gruesa, problemas en el aprendizaje, dificultades en la percepcion y
atencion, incluso baja autoestima. Ademas, el esquema corporal se encuentra conectado
de forma positiva con la inteligencia y la cognicion (Stegariu et al., 2022). El esquema
corporal es el soporte para el desarrollo de las acciones motoras; la inadecuada
adquisicion del esquema corporal conlleva déficits a nivel motor (Matsumiya, 2022).

En la adquisicion del esquema corporal, interviene el desarrollo neurologico
(Fernandez, 2009; cit. in Castelo & Maquiera, 2015) y no aparece de forma innata sino
de manera gradual (Gauduel et al., 2024); resulta crucial la experimentacion a través del
movimiento para su desarrollo correcto (Sanchez, 2005; citado en Castelo & Maquiera,
2015), con la ayuda de educadores/as, profesores/as y adultos en la implementacion de

intervenciones escolares y familiares (Fernandez, 2009; citado en Castelo & Maquiera,
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2015). La practica motriz resulta esencial en los nifios/as, pero sobre todo el nimero y la
variedad de las intervenciones a las que se ven expuestos/as (Bucco & Zubiaur, 2013).

La etapa de la Educacion Infantil es la mas adecuada para la mejora en las
habilidades motoras fundamentales, lo que puede conseguirse a través de las
intervenciones estructuradas de actividad fisica, mejorando la competencia para correr,
saltar o lanzar una pelota; se trata de habilidades que no se consiguen consolidar de forma
innata sino mediante el entrenamiento adecuado (Alonso et al., 2026). Un nivel de
desarrollo competencial de las habilidades motoras fundamentales no puede conseguirse
simplemente como consecuencia de su normal desarrollo, sino que requiere de
intervenciones preparadas de actividad fisica, adecuadas a su edad y nivel de madurez,
con instrucciones de realizacion adecuadas (Fernandez et al., 2023); lo que puede ser facil
de conseguir porque los nifios/as en la primera infancia tienen mucha curiosidad y ganas
de moverse (Teixeira et al., 2015).

En la actualidad, se deben considerar las intervenciones motrices que se realizan
con los nifios/as utilizando herramientas tecnoldgicas como las aplicaciones moviles o los
videojuegos activos con efectos positivos en el desarrollo motor (Trost & Brookes, 2021;
citado en Fernandez et al., 2023) y para evitar la inactividad (Coknaz et al., 2019). Dado
que la falta de actividad fisica en nifios/as se ha convertido en una realidad muy
preocupante a nivel de salud publica (Au et al., 2024) y dado que la tecnologia forma
parte de la vida diaria de las familias, se trata de incrementar la practica motriz en los
nifos/as de una forma ladica y motivadora para ellos/as, utilizando dichas herramientas
como medidores o evaluadores del nivel de actividad fisica realizada a lo largo de cada
dia o como dispositivo tecnoldgico de entrenamiento activo, eliminando el efecto
negativo en el desarrollo infantil que provoca la exposicion de los nifios/as a las pantallas
digitales y permitiéndoles interactuar no de forma pasiva sino en movimiento, como ante
los videojuegos activos o exergames (Oppici et al., 2022). Las habilidades motoras
fundamentales se pueden desarrollar mediante los dispositivos tecnoldgicos que hacen
uso de pantallas, pero siempre que provoquen el movimiento y la interaccion activa de
los nifios/as durante el tiempo de uso (Oppici et al., 2022).

El hecho de poder monitorizar el nivel y evolucion de las habilidades motoras y

el desarrollo motor mediante la tecnologia actual y futura, abre nuevas posibilidades para
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la deteccion temprana y una mayor personalizacion en el diagnostico de posibles retrasos
en el desarrollo, ademas de estimular a los nifios/as en la practica motriz (Mombarg et al.,
2013) y mejorar el estilo de vida de los nifios y nifias durante sus primeros afios de vida
(Kooij et al., 2025). En adicién, el uso de robots se ha convertido en una opcion
motivadora para promover la actividad fisica en los nifios/as de infantil, como demuestran
estudios como el llevado a cabo por Mayoral et al. (2023), asi como Helmi et al. (2025)
que también indican la importancia de programar en los robots nuevas funciones y
acciones que posibiliten un mayor aprovechamiento educativo y clinico, favoreciendo
ain mas el movimiento y la interrelacion entre los nifios/as. Asimismo, existen
investigaciones que aportan nuevas formas y dispositivos para favorecer la practica de
actividad fisica y la promocion de la salud mediante la tecnologia, cada dia mas avanzada
(Gao & Lee, 2019).

Ante este contexto de analisis, se establece como objetivo principal analizar las
posibilidades de promocion de la actividad fisica de 0 a 6 afios a través de las tecnologias
emergentes que favorezcan el desarrollo motor infantil y la adquisicién del esquema

corporal.

Material y método
Busqueda de literatura

El presente estudio es un trabajo de revision narrativa en el que se realizé una
busqueda bibliografica en las bases de datos Web of Science, Scopus y Pubmed. Para ello,
se usaron palabras clave en inglés: motor development, motor skills, developing children,
preschool, motor competence, body schema, childhood body schema, physical activity in
children, digital intervention, motion-based technology, screen time, technology use,
fitness app, wereable technology, exergaming, artifical intelligence, robot intervention
and education robot.

En espafiol, dichas palabras clave hacen referencia a: desarrollo motor,
habilidades motoras, nifios en desarrollo, competencia motriz infantil, esquema corporal,
esquema corporal infantil, actividad fisica en nifios, intervencion digital, tecnologia

basada en el movimiento, tiempo de pantalla, uso de la tecnologia, aplicacion de fitness,
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tecnologia portatil, videojuegos activos, inteligencia artificial, intervencion con robot y
robot educativo.

Se seleccionaron estudios publicados entre 2013 y 2026, tanto en inglés como en
espafol, garantizando la inclusion de investigaciones recientes y pertinentes al tema.
Criterios de inclusion y exclusion

Los estudios seleccionados para esta revision cumplieron con los siguientes
criterios de inclusion: articulos cientificos relacionados con la identificacion de los
factores que propician los comportamientos sedentarios y las formas de impulsar la
practica de actividad fisica en la infancia, desde practicas tradicionales hasta
intervenciones que puedan incluir tecnologia emergente que propicie la motricidad
infantil, de forma que se contribuya al desarrollo motor de los nifios/as y, en concreto,
averiguando los efectos sobre la adquisicion del esquema corporal. Ademads, se
incluyeron los estudios relativos al tramo de edad desde los 0 a los 6 afios, salvo en
contadas excepciones para el caso de articulos con gran relevancia que podian
complementar y apoyar la informacion relativa a la etapa comprendida entre el
nacimiento y los 6 afios.

Se excluyeron aquellos estudios que se centran Unicamente en variables
competitivas referentes a disciplinas deportivas y aquellos que se refieren al uso de
dispositivos tecnologicos sin accion motriz en la Educacion Infantil.

Proceso de seleccion de estudios

Aplicando los criterios de inclusion y exclusion, se eligieron con rigurosidad los
articulos que fueron analizados detalladamente para recoger la informacion importante
relacionada con la temética del estudio. Cada articulo fue evaluado por 2 revisores
independientes para asegurar la congruencia con los criterios establecidos. Cualquier
discrepancia fue resuelta mediante discusion y consenso, garantizando que solo los
estudios mas relevantes y de mayor calidad fueran incluidos.

En la primera busqueda se hallaron 123 articulos que se consideraron
potencialmente relevantes, de los cuales se seleccionaron 115 articulos para ser revisados,
tras descartar duplicados y revisar titulos y resimenes, 68 se ajustaron a todos los criterios
de inclusion establecidos y fueron elegidos para su analisis en esta revision narrativa

(Figura 1). De los 69 articulos seleccionados para el presente trabajo, 10 describieron la
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importancia del desarrollo motor y la adquisicion del esquema corporal, 8 estuvieron
relacionados con los factores que influyen en la practica de actividad fisica infantil, 12
articulos identificaron modalidades de intervenciones de actividad fisica en la infancia,
12 se utilizaron para el analisis de las nuevas tecnologias como instrumentos de medicion
o evaluacion motriz en los nifios/as, 23 apoyaron el uso de las herramientas digitales como
escenarios para la practica de actividad fisica, 8 se refirieron, en concreto, a la utilizacion
de la robotica para favorecer el comportamiento motriz y, finalmente, 5 articulos
permitieron descubrir directrices relevantes para estimular la actividad fisica, el
desarrollo motor y la adquisicion del esquema corporal en la infancia.

Figura 1

Diagrama de flujo de busqueda de la informacion

Busqueda en 123 articulos 115 articulos 69 articulos

bases de datos identificados [™= | seleccionados escogidos segun
los criterios de

inclusion

Tras el proceso de busqueda bibliografica relacionado con la influencia de las
nuevas tecnologias en el desarrollo motor y su efecto en la adquisicion del esquema
corporal en los nifios y nifias de 0 a 6 afios, se han estructurado los resultados en los
siguientes apartados para analizar el objetivo planteado en esta revision narrativa.

La importancia del desarrollo motor y la adquisicion del esquema corporal

El desarrollo motor en los nifios/as se ve influenciado no solamente por
determinantes genéticos, sino también por otros factores relacionados con el tipo de
ensefanza recibida, vivencias pasadas o factores socioculturales del entorno (Haywood
& Getchell, 2004; cit. in Bucco & Zubiaur, 2013; Gil et al., 2013)

La adquisicion del esquema corporal conforma una base primordial para que el
desarrollo motor progrese y se consolide de forma correcta (Ahn, 2022; Gémez & Rojas,
2023; Matsumiya, 2022). Con una adquisicion inadecuada del esquema corporal, pueden
aparecer déficits en la motricidad fina y gruesa, en la atencion y percepcion, asi como en

el aprendizaje o la autoestima (Castelo & Maquiera, 2015). Asimismo, el esquema


https://doi.org/10.55040/be1dbb69

OPEN anrucs Creative Commons @ @ @ @

www.sportisjournal.com | v.arufe@udc.es I ISSN 2386-8333

Edited by Campus Educa Sportis. A Coruiia. Spain

REVISTA INTERNACIONAL

SPORTIS

Scientific Journal of School Sport,
Physical Education and
Psychomotricity

Revision. Efectos de la tecnologia en el desarrollo motor y el esquema corporal en Educacion Infantil.
Vol. 12, n.° 3; p. 1-27, julio 2026. https://doi.org/10.55040/be1dbb69

corporal y el desarrollo motor se encuentran conectados de forma positiva con otros
ambitos, como el cognitivo (Stegariu et al., 2022, Teixeira et al., 2015) y el social (Alonso
et al., 2026). Para la adquisicion del esquema corporal resulta vital la practica motriz
(Sanchez, 2005; cit. in Castelo & Maquiera, 2015) especialmente relevante en la primera
infancia (Assaiante et al., 2014), asi como para potenciar el desarrollo motor (Bai et al.,
2024). En este sentido, la realizacion de actividad fisica resulta esencial en los nifios y
nifias, pero sobre todo el nimero y la variedad de las intervenciones a las que se ven
expuestos/as (Bucco & Zubiaur (2013).

Factores relacionados con la practica de actividad fisica infantil

Betancur et al. (2024) demostraron que la actividad fisica en nifos/as de
Educacion Infantil aporta beneficios en el desarrollo de habilidades motoras y en el
esquema corporal. Xin et al. (2020), por su parte, en esta etapa, no encontraron una
relacion significativa entre habilidades motoras fundamentales y actividad fisica ligera,
si respecto a intensidades mas elevadas.

En cuanto a los factores que influyen en la practica de actividad fisica por parte
de los nifios/as, Lu et al. (2019) concluyendo que el acceso a mayor nimero de
instalaciones donde practicar actividades motrices o deportivas resulta positivo; asi como
la cantidad de interacciones que los nifios/as realizan, la pertenencia a grupos de edad
heterogénea y el fomento de la actividad fisica que se realiza desde el centro escolar
(Arhab et al., 2018), también
la relacidn entre contaminacion atmosférica y comportamiento sedentario segun Ma et al.
(2018; citado en Gao & Lee, 2019). Ek et al. (2019) identificaron condicionantes que
promueven la actividad fisica infantil desde la escuela, como acceder a espacios exteriores
seguros y motivadores, zonas interiores grandes y contar con la colaboracion de los
adultos. El hecho de practicar un deporte por parte de los nifios/as no asegura que alcancen
las recomendaciones de actividad fisica de la OMS (2019), sino que depende del tipo de
deporte practicado (Rodrigues et al., 2024). Arufe el al. (2024), por su parte, plantean la
necesidad de un trabajo conjunto entre el colegio, la comunidad y las familias para

potenciar la practica motriz infantil.
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Modalidades de intervenciones de actividad fisica en la infancia

Los primeros afios de vida resultan cruciales para la correcta evolucion de la
competencia motora (Roscoe et al., 2019; Bolger et al., 2021), pudiéndose estimular a
través de diferentes modalidades de intervenciones estudiadas por diversos autores. En
este sentido, Chen et al. (2024) indican a partir de su metanalisis que las intervenciones
estructuradas de actividad fisica aportan mayores beneficios en las habilidades motoras
que las propuestas no estructuradas, pero necesitan regularidad en su practica. Por el
contrario, Palmer et al. (2022) concluyeron en su estudio con nifios entre 4 y 5 afios, que
el grupo con una intervenciéon motriz estructurada realizaba una cantidad similar de
actividad fisica que el grupo con una propuesta de juego libre.

Castelo & Maquiera (2015) indican que el alumnado de Educacion Infantil debe
aprender cada segmento de su cuerpo y poder integrarlos de forma correcta, para lo cual
resulta imprescindible que se realice a través del juego. Battaglia et al. (2020)
implementaron una propuesta motriz basada en el juego para preescolares para desarrollar
el esquema corporal, las habilidades motoras y las perceptivo-sensoriales fundamentales,
con resultados positivos a nivel motor, cognitivo y en cuanto al rendimiento escolar.
Propuestas de psicomotricidad vivenciada, como la de Aucouturier realizada por
Miraflores & Rojas (2023), mediante juegos de oposicion-destruccion y ténico-
emocionales (saltar, trepar, desequilibrios...) producen mejoras a nivel motor en nifios/as
de 4 afios, en cuanto al equilibrio, coordinacion de brazos y piernas y esquema corporal.
Moghaddaszadeh et al. (2021) también implementaron una propuesta de juego activo
frente a juego activo guiado compuesto por juegos cooperativos, con mejoras a nivel de
las habilidades motrices fundamentales en el juego activo guiado que no se consiguieron
mediante el juego activo. Zhang et al. (2025), a raiz de su andlisis sistemdtico en
intervenciones de juego activo, concluyendo que, aunque la actividad fisica contribuye al
desarrollo de las habilidades motoras fundamentales, se requiere estructuracion en las
intervenciones.

Fernandez et al. (2023) analizaron los beneficios de las intervenciones sobre las
habilidades motoras fundamentales en preescolares, mediante una revision sistematica
que llevo a indicar la idoneidad de estas intervenciones realizadas con regularidad de tres

tipos (guiadas por especialistas, planteadas para docentes y a través de herramientas
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digitales), pero también la necesidad de establecer protocolos de intervencidon
normalizados para conseguir un mayor efecto positivo y mas investigacion en cuanto a la
duracion, el tiempo y la frecuencia de las propuestas motrices infantiles. Ahn (2022),
ademads, indica que resultan necesarios mas estudios que evaluen la eficacia de las
propuestas de intervencion para adquirir el esquema corporal; en este sentido, Alonso et
al. (2026) inciden en la necesidad de evaluar el nivel de competencia motriz de los
nifios/as de Educacion Infantil para poder crear propuestas motrices adaptadas a los
requerimientos especificos de cada nifio/a, como a través de la bateria de pruebas
MOBAK-KG.
Las nuevas tecnologias como instrumentos de medicion y evaluaciéon motriz en los
nifos/as

Un mayor tiempo de uso de pantalla se corresponde con una menor practica de
actividad fisica y una peor competencia en habilidades motoras fundamentales (Webster
et al., 2019; Kracht et al., 2020), pero los dispositivos digitales utilizados de forma activa
pueden promover la salud y el ejercicio, motivando en la practica de actividad fisica en
los mas pequefios/as, a través de aplicaciones disenadas para tal fin (Bort et al., 2014;
citado en Gao & Lee, 2019), como la aplicacion Step it Up Family (Schoeppe et al., 2023)
o utilizando rastreadores de actividad portatiles que incrementan el nimero de pasos al
dia (Au et al., 2024). La utilizacion de los wereables para los nifios/as, como es el caso
de los relojes inteligentes, se caracteriza por su fiabilidad y viabilidad como promotores
de actividad fisica (Zhang et al., 2024; Thompson et al., 2025) y como instrumentos para
obtener y analizar datos referentes a la salud de los nifios/as (Di et al., 2024). Los
dispositivos de seguimiento de actividad fisica, como determinadas aplicaciones y
dispositivos portatiles, entre estos ultimos, los relojes deportivos o los monitores de
frecuencia cardiaca, se usan cada vez mdas y contribuyen a aumentar la practica de
actividad fisica, aunque se necesitan mas estudios que confirmen esta relacion (Ng et al.,
2020).

Para evaluar la adquisicion de las habilidades motoras, se utiliza tecnologia basada
en el movimiento como soporte en dicha medicion, sobre todo los sensores de
profundidad; para lo cual, resulta méas conveniente combinar varios de estos sensores para

mejorar la deteccion temprana (Bossavit & Arnedillo, 2023). Los sensores proporcionan
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datos de actividad motriz antes no facilmente identificables, por ejemplo, en ejercicios
como como subir escaleras (Gao & Lee, 2019). Los métodos de evaluacion
estandarizados también resultan necesarios para medir la eficacia del uso de dispositivos
electronicos para mejorar la salud (Lam et al., 2022).

Los podometros y acelerébmetros, entre otros dispositivos tecnologicos, han
sustituido a los cuestionarios tradicionales de analisis de actividad fisica; dicha
tecnologia, ademas de evaluar, contribuye a motivar en la practica motriz, proporciona
datos objetivos sobre salud y permite planificar una mejor propuesta de actividad fisica y
deportiva adaptada a cada individuo (Gao & Lee, 2019). Gran cantidad de estudios
utilizan un acelerémetro para medir variables de salud y de incremento de actividad fisica
infantil, como valorar la relacion positiva entre ir andando al colegio y el nivel de
actividad fisica en escolares (Sasayama, 2025).

Asimismo, gracias a la redes sociales y aplicaciones para moviles, se tiene acceso
a bases de datos de gran nimero de usuarios, lo que permite identificar necesidades y
crear mejores disefios para promover la actividad fisica (Gao & Lee, 2019).

Las herramientas digitales como escenarios para la practica de actividad fisica en
los mas pequefios/as

Las herramientas digitales que implican movimiento en los nifios/as resultan
positivas para desarrollar las habilidades motoras fundamentales (Oppici et al., 2022). En
concreto, las aplicaciones para moviles promueven la salud de las personas (Olivas et al.,
2023), pero es necesario investigar los factores que provocan una tasa de retencion alta,
evitando el alto grado de abandono (Yang & Koenigstorfer, 2021), como la gamificacion
o la personalizacion (Olivas et al., 2023). El uso de aplicaciones moviles como mHealth
resulta positivo en la promocion de la actividad fisica total, como la agilidad y la fuerza
muscular, entre otros parametros, en los nifios/as; aunque las investigaciones en este
campo se caracterizan por la falta de resultados significativos y la heterogeneidad de los
disefios (Bohm et al., 2019; Lee et al., 2019; Domin et al., 2021; Wang et al., 2024; Seiterd
et al.,, 2025). El programa Moovosity puede mejorar las habilidades motoras
fundamentales en nifios/as (Trost & Brookes, 2021). Por su parte, las propuestas basadas
en eSalud resultan adecuadas para favorecer un comportamiento activo y saludables en

los nifios/as de infantil (Kooij et al., 2025).
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Asimismo, la realidad virtual aplicada al ejercicio ha resultado ser adecuada para
reducir ademas la ansiedad en nifios y nifias (Ryu et al, 2018; citado en Gao & Lee, 2019).
Las intervenciones con Wii-balance board pueden tener resultados positivos en el
equilibrio en nifios/as que presentan una baja competencia motriz (Mombarg et al., 2013).

Los videojuegos activos aportan beneficios en la salud de los nifios/as,
equivalentes a otras propuestas mas tradicionales o frente al comportamiento sedentario
(Bai et al., 2024), propiciando mayor diversiéon y motivacion (Gao & Xiang, 2014; Gao
et al., 2015; Gao & Lee, 2019), asi como avances a nivel fisico, personal, intelectual y
social, asi como el tiempo de reaccion y la autopercepcion (Coknaz et al., 2019), con
mejoras en las habilidades motoras fundamentales en general, como el equilibrio, la
agilidad o la velocidad (Liu et al., 2020), en concreto con la herramienta Xbox Kinect
(Hulteen et al., 2015), actuando en la reduccion de la obesidad infantil (Gao & Chen,
2014; Lametal., 2022). Fu et al. (2018) con su intervencion de actividad fisica en nifios/as
de preescolar basada en tres videojuegos activos (GoNoodles, Adventure to Fitness y
Cosmic Kids Yoga) y Gomis et al. (2022) a partir de su propuesta con varios dispositivos
tecnoldgicos en nifios/as anotaron mejoras en parametros de salud escolar.

Asimismo, se indica la importancia de disefiar videojuegos activos de forma
especifica para la mejora motriz, con mejores resultados sobre las habilidades
locomotoras que con los videojuegos activos comerciales (McGann et al., 2019).

En la Figura 2 se puede apreciar el triple uso que pueden tener las herramientas
digitales para propiciar la practica motriz de una forma motivadora en los nifios/as de

Educacion Infantil, tal como venimos analizando.
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Figura 2

La tecnologia como promotora de la actividad fisica

PRACTICA

DISPOSITIVOS
TECONOLOGICOS

MEDICION EVALUACION

La roboética como facilitadora del comportamiento motriz

Mayoral et al. (2023) efectuaron una intervencion con el robot GoBot durante 2
meses, en los que demostraron que los niflos/as se mantienen activos cuando el robot
también lo estd, concluyendo ademés que los robots constituyen una opcion adecuada
para incluir en las propuestas motrices en la infancia. El robot GoBot también resulta una
alternativa motivadora que favorece la practica de actividad fisica en los nifios/as (Helmi
et al., 2025). Por otro lado, Diaz et al. (2025) encuentran limitaciones en el uso educativo
de los robots, pues no son autébnomos, requieren conocimientos técnicos para
configurarlos y utilizarlos.

Los robots sociales pueden motivar en la practica de actividad fisica en los
ninos/as, en concreto, Alhmiedat & Alotaibi (2022) realizaron una intervencion con el
robot NAO que también obtuvo resultados positivos contra la obesidad. En la Figura 3 se
puede observar el procedimiento de interaccidon entre los nifos/as de dicho estudio, el
personal especializado y el robot, recibiendo la informacion sobre las acciones motrices

de cada nifio/a a través del servidor para determinar las pautas a llevar a cabo.
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Figura 3
Interaccion con el robot (Alhmiedat & Alotaibi, 2022)

Activity data

) O~

Asimismo, los robots sociales también pueden promover la actividad fisica en
personas con enfermedades mentales, tal como estudiaron Raffard et al. (2025) con el
robot NAO. Los robots de asistencia también favorecen la practica motriz en los
pequefios/as con dificultades motoras (Helmi et al., 2025); en el caso de dificultades
motoras graves, los robots manipulativos pueden potenciar a los nifios/as a nivel cognitivo
y estimular en la préctica de actividad fisica (Espin et al., 2023), asi como en nifios/as que
padecen cancer (Colina et al., 2024). El robot NAO también puede resultar efectivo en
los bebés como herramienta de interaccion e imitacion, como alternativa de intervencion
temprana con efecto positivo en los patrones de movimiento; los progenitores también
consideraron que el robot es motivador para sus hijos/as en un estudio elaborado por Fitter
et al. (2019).

Directrices relevantes para favorecer la actividad fisica, el desarrollo motor y la
adquisicion del esquema corporal en escolares

Las tecnologias digitales aplicadas al movimiento constituirdn una opcion muy
adecuada a largo plazo, al implicar mayor personalizacion y eficacia en los diagndsticos
(Morougo, 2024). Sin embargo, ante la evolucion tan répida de dichos dispositivos

aparecen dificultades en su uso, pues resulta un reto continuo no quedarse atras en el
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conocimiento digital, los dispositivos comprados suelen quedar antiguos rapidamente,
suponiendo un costo elevado, con una diferente capacidad de acceso a la tecnologia segin
la clase social y econdmica (Gao & Lee, 2019) y se precisa la formacion del profesorado
(Webster et al., 2023; Moon et al., 2024).

Los espacios que brindan oportunidades de actividad fisica estructurada, como el
colegio, las escuelas infantiles, las actividades extraescolares, la practica de deportes o
los campamentos de verano disminuyen el comportamiento sedentario en nifios/as, por lo
que se debe favorecer que los nifios/as puedan participar en estos espacios estructurados
para la mejora de su salud, lo que debe ser un objetivo de las administraciones publicas

(Tassitano et al., 2020).

Discusion

La revision de la literatura sugiere que el esquema corporal constituye una base
primordial para el desarrollo motor (Ahn, 2022; Miraflores & Rojas, 2023; Matsumiya,
2022), ambos influyen en otros dmbitos del desarrollo, como el cognitivo o el social
(Stegariu et al., 2022, Teixeira et al., 2015) y resulta esencial en ellos la practica de
actividad fisica (Bucco & Zubiaur (2013).

En cuanto a los factores relacionados con la practica de actividad fisica infantil,
los resultados evidencian que dicha practica debe ser sobre todo de intensidad elevada
(Xin et al., 2020), destacando como primer factor el contexto, como el acceso a
instalaciones deportivas (Lu et al., 2019), pero ademas factores personales y sociales
(Arhab et al., 2018). Asimismo, la escuela constituye un factor relevante y la implicacion
familiar en el centro (Ek et al., 2019). Ademas, solo el hecho de practicar un deporte no
asegura que se alcancen las recomendaciones de la OMS (Rodrigues et al., 2024).

Los hallazgos del anélisis de las investigaciones en este estudio indican que las
habilidades motoras fundamentales deben estimularse desde la infancia (Roscoe et al.,
2019; Bolger et al., 2021), sobre todo a través de intervenciones de actividad fisica
estructuradas (Chen et al., 2024; Zhang et al., 2025), aunque algunos autores observan
beneficios similares entre propuestas estructuradas o de juego libre (Palmer et al., 2022),
siendo el juego activo una modalidad muy adecuada para el desarrollo motor y la

adquisicion del esquema corporal, aportando grandes beneficios, tal como indican gran
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variedad de autores (Castelo & Maquiera, 2015; Battaglia et al., 2020; Moghaddaszadeh
et al.,2021; Miraflores & Rojas, 2023). Aun asi, autores como Ahn (2022) indican que
resultan necesarios mas estudios que evaluen la eficacia de las propuestas de intervencion
para adquirir el esquema corporal. Asimismo, se considera necesario establecer
protocolos de intervencion normalizados (Fernandez et al., 2023).

En cuanto a las nuevas tecnologias como instrumentos de medicidon y evaluacion
motriz en los nifios/as, los resultados expuestos indican que el tiempo de uso de pantalla
se relaciona con el sedentarismo y un menor desarrollo en las habilidades motoras
fundamentales (Webster et al., 2019; Kracht et al., 2020), pero los dispositivos digitales
utilizados de forma activa, pueden promover la salud y el ejercicio y motivar en la practica
de actividad fisica en los nifos/as (Bort et al., 2014; citado en Gao & Lee, 2019). Los
wereables se pueden usar para medir y evaluar motrizmente a los nifios/as mediante
relojes inteligentes, apps, sensores de profundidad, acelerometros, podémetros, etc. (Di
et al., 2024; Zhang et al., 2024; Thompson et al., 2025).

Ademads de medir y evaluar, las herramientas digitales también se pueden utilizar
como escenarios para la practica de actividad fisica en los mas pequenos/as y desarrollar
las habilidades motoras fundamentales (Oppici et al., 2020). Es decir, herramientas como
las aplicaciones moviles (Olivas et al., 2023), la realidad virtual (Ryu et al, 2018; citado
en Gao & Lee, 2019) o los videojuegos activos mediante los cuales los niflos y nifias
pueden realizar actividad fisica guiada, motivadora y efectiva (Gao Xiang, 2014; Gao et
al.,, 2015; Gao & Lee, 2019; Liu et al., 2020). Eso si, existen tasas de abandono
considerables que se intentan contrarrestar mediante la personalizacion o gamificacion
(Olivas et al., 2023).

Dentro de las herramientas digitales, en concreto, la robdtica, acorde con los
resultados planteados en este estudio, puede facilitar el comportamiento motriz. Los
robots impulsan la actividad fisica (Mayoral et al., 2023) resultan motivadores en dicha
practica (Helmi et al., 2025), con algunas limitaciones derivadas como la necesidad de
conocimientos técnicos Diaz et al. (2025). Asimismo, se han demostrado beneficios de la
robotica en niflos y nifias contra la obesidad Alhmiedat & Alotaibi (2022), en la

intervencion temprana (Fitter et al., 2019), para favorecer la practica motriz infantil en
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dificultades motoras (Raffard et al., 2025; Espin et al., 2023), o para promover la actividad
fisica en personas con enfermedades mentales (Raffard et al. (2025).

Por ultimo, a partir de la presente investigacion se incluyen determinadas
directrices relevantes, como evitar las dificultades de uso y las diferencias de acceso a la
tecnologia (Gao & Lee, 2019), la necesaria formacion del profesorado de Educacion
Infantil en las posibilidades de actividad fisica, asi como en las tecnologias emergentes
(Moon et al., 2024) y el uso de los espacios de actividad fisica estructurada, como los

colegios, actividades extraescolares o campamentos de verano (Tassitano et al., 2020).

Conclusiones

La adecuada adquisicion del esquema corporal resulta clave para el desarrollo
motor; ambos influyen en otros dmbitos del desarrollo infantil y se pueden favorecer a
través de la realizacion de actividad fisica en los nifios/as, con beneficios a lo largo de
toda la vida. Factores contextuales, econdmicos, sociales, familiares y personales influyen
en la practica de actividad fisica de los nifios y nifias y, por tanto, en el desarrollo motor
y en la correcta adquisicion del esquema corporal. Se recomiendan sobre todo las
intervenciones de actividad fisica estructuradas y en forma de juego activo guiado para
un adecuado desarrollo motor y del esquema corporal, aunque las intervenciones no
estructuradas y el juego libre también aportan beneficios a nivel motor; la escuela resulta
clave en este sentido. Los dispositivos digitales pueden promover la actividad fisica en
los nifios y nifias de 0 a 6 afios, siempre que potencien acciones activas y el movimiento,
pudiendo favorecer el desarrollo motor y con efectos positivos en la adquisicion del
esquema corporal. Dichas herramientas digitales se pueden utilizar para motivar y
favorecer la practica de actividad fisica infantil, de tres formas: como medidores, como
evaluadores y como escenarios para la practica de actividad fisica; especialmente a través
de los videojuegos activos y de la robdtica.

En la presente revision podemos sefialar una serie de limitaciones y propuestas de
mejora. En primer lugar, se requiere mayor investigacion en el campo analizado; ademas,
en este estudio no se ha podido incluir un estudio exhaustivo de las caracteristicas de las
intervenciones de actividad fisica, en cuanto a la duracién de la propuesta, frecuencia,

tipo de ejercicios o acciones, etc. Asimismo, se requiere un analisis mas completo del uso
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especifico de cada dispositivo. Futuras investigaciones podrian profundizar en los
aspectos indicados, asi como especializarse en los efectos concretos de cada herramienta
tecnoldgica, analizar posibles diferencias entre entornos rurales y urbanos, o entre

regiones o paises con diferente nivel socioecondmico.
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