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Resumen

La fuerza y la potencia muscular son capacidades determinantes del rendimiento en el
fatbol, especialmente durante acciones explosivas como saltos, aceleraciones y cambios
de direccion; sin embargo, la evidencia sobre diferencias segun la posicion de juego en
futbolistas jovenes es limitada y contradictoria. El objetivo de este estudio fue analizar si
existen diferencias en la fuerza isométrica y la potencia muscular en futbolistas U17 de
acuerdo con su posicion de juego. Se realizd un estudio transversal en 24 futbolistas
masculinos U17 (16.4 £ 0.6 anos) pertenecientes a una academia latinoamericana (Tier
3). La fuerza isométrica méaxima de cuddriceps e isquiotibiales se evalué mediante
dinamometria con célula de carga y la potencia muscular se estimo a través del Squat
Jump (SJ) y el Countermovement Jump (CMJ). Las comparaciones entre posiciones
(portero, defensa, volante y delantero) se realizaron mediante ANOVA, ANOVA de
Welch o Kruskal-Wallis, segin el cumplimiento de los supuestos estadisticos, y la
concordancia bilateral se analizé mediante el coeficiente de correlacion intraclase. No se
encontraron diferencias significativas entre porteros, defensas, volantes y delanteros en
las variables de fuerza isométrica ni en el rendimiento en SJ y CMJ (p > 0.05). La
concordancia entre extremidades fue significativa unicamente para el pico de fuerza del
cuadriceps (CCI = 0.76) y la potencia del isquiotibial (CCI = 0.47). En conclusién, en
futbolistas U17 la fuerza isométrica y la potencia muscular no difieren segun la posicion
de juego, lo que sugiere un perfil neuromuscular relativamente homogéneo en etapas
formativas.

Palabras clave: futbol juvenil; fuerza muscular; potencia muscular; salto vertical,
posicion de juego

Abstract

Strength and power performance are key determinants of soccer performance, particularly
during explosive actions such as jumping, accelerations, and changes of direction;
however, evidence regarding differences according to playing position in youth soccer
players is limited and contradictory. The aim of this study was to analyse whether
isometric strength and muscular power differ in U17 soccer players according to their
playing position. A cross-sectional study was conducted with 24 male U17 soccer players
(16.4 £ 0.6 years) from a Latin American academy (Tier 3). Maximal isometric strength
of the quadriceps and hamstrings was assessed using load-cell dynamometry, and
muscular power was estimated through the Squat Jump (SJ) and Countermovement Jump
(CMJ). Comparisons between playing positions (goalkeeper, defender, midfielder, and
forward) were performed using one-way ANOVA, Welch’s ANOVA, or the Kruskal—
Wallis test, depending on the fulfilment of statistical assumptions, and bilateral agreement
was analysed using the intraclass correlation coefficient. No significant differences were
found between goalkeepers, defenders, midfielders, and forwards in isometric strength
variables or SJ and CMJ performance (p > 0.05). Inter-limb agreement was significant
only for quadriceps peak force (ICC = 0.76) and hamstring power (ICC = 0.47). In
conclusion, in U17 soccer players, isometric strength and muscular power do not differ
according to playing position, suggesting a relatively homogeneous neuromuscular
profile during developmental stages.

Keywords: youth soccer; muscular strength; muscular power; vertical jump; playing
position
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Introduccion
El fatbol es un deporte de caracter intermitente que combina esfuerzos de distinta

intensidad en funcion de la dindmica del juego y de las exigencias técnico-tacticas.
Durante los 90 minutos reglamentarios, mas el tiempo de adicion, los futbolistas alternan
acciones de alta intensidad —como sprints, aceleraciones, desaceleraciones, cambios de
direccion y saltos— con fases de menor intensidad, como caminatas, trote o pausas, lo
que impone una demanda compleja sobre los sistemas neuromuscular, cardiovascular y
metabolico (Dolci et al., 2020; Stelen et al., 2005). Este patron de actividad requiere un
equilibrio entre la resistencia aerdbica y la capacidad anaerdbica, siendo esta ultima
determinante para la ejecucion de acciones explosivas que resultan decisivas en el
rendimiento competitivo.

Las acciones de tipo anaerobico se caracterizan por su corta duracion, alta
intensidad y marcada dependencia del sistema neuromuscular (Stelen et al., 2005). En
este contexto, la fuerza y la potencia muscular constituyen cualidades fisicas
determinantes del desempefio en el futbol (Yilmaz et al., 2023) ya que influyen
directamente en la ejecucion de movimientos clave como el salto, el sprint, la aceleracion
y el cambio de direccidn, los cuales condicionan la eficacia tactica durante el juego (Styles
etal., 2016). No obstante, la caracterizacion especifica de la fuerza y la potencia muscular
en funcion de la posicion de juego continua siendo limitada en la literatura cientifica,
especialmente en futbolistas jovenes en proceso de formacion (Contreras-Diaz et al.,
2023; Scoz et al., 2021).

En los ultimos afos, la investigacion sobre el entrenamiento de la fuerza y la
potencia en el futbol se ha centrado principalmente en la optimizacion del rendimiento
fisico, la evaluacion de las capacidades neuromusculares y la prevencion de lesiones
musculares (Horn et al., 2023; Pérez-Gomez et al., 2022). Sin embargo, persiste un vacio
en la comprension de como estas capacidades varian entre posiciones especificas —
defensas, volantes, delanteros y porteros— y de qué manera dichas diferencias podrian
orientar estrategias de entrenamiento posicional mds precisas, particularmente en

categorias formativas (Barreira, 2022; Becerra Patifio et al., 2025).
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El rendimiento en el fatbol esta influenciado por multiples factores
interrelacionados, entre ellos las capacidades fisicas, las caracteristicas antropométricas,
la maduracion biologica y las funciones cognitivas o ejecutivas (Carnevale et al., 2022;
Skomrlj et al.,, 2022). Diversos estudios han analizado diferencias entre futbolistas
jovenes de élite y no é€lite (Aquino et al., 2017; Lovell et al., 2015), el efecto de la edad
relativa (Gil et al., 2014; Lovell et al., 2015), y los perfiles isocinéticos de fuerza (Horn
et al., 2023). Sin embargo, pocos trabajos han discriminado estos hallazgos considerando
la posicion de juego, a pesar de que las demandas fisico-funcionales difieren
sustancialmente entre roles: los defensas suelen requerir mayores niveles de fuerza
maxima y estabilidad, los volantes una elevada resistencia intermitente y capacidad de
recuperacion, los delanteros altos niveles de potencia y velocidad de reaccion, y los
porteros una marcada capacidad excéntrica y de impulso vertical (Barreira, 2022; Becerra
Patifio et al., 2025; Deprez et al., 2015; Pettersen & Brenn, 2019; Rebelo et al., 2013; Sun
et al., 2025).

Parte de la evidencia disponible sugiere que los delanteros pueden presentar
valores superiores de potencia maxima y rendimiento en pruebas de salto vertical como
el Squat Jump (SJ) y el Countermovement Jump (CMJ) (Becerra et al., 2025; Sinulingga
etal., 2025). En contraste, los defensas suelen manifestar mayores niveles de fuerza
isocinética en cuadriceps e isquiotibiales en comparaciéon con volantes y porteros
(Sliwowski et al., 2017), mientras que los delanteros destacan en la fuerza concéntrica de
los isquiotibiales (Tourny-Chollet et al., 2000). Estas diferencias se han asociado tanto
con el rendimiento competitivo (Hammami et al., 2019; Styles et al., 2016) con una menor
incidencia de lesiones musculares cuando los niveles de fuerza son adecuados (Pérez-
Gomez et al., 2022). Ademas, se ha reportado que dichas diferencias tienden a
manifestarse con mayor claridad a partir de los 14 afios (Deprez et al., 2015; Towlson et
al., 2017) y son mas pronunciadas en jugadores de élite respecto a los jugadores no élite
(Lenjani et al., 2023).

No obstante, los resultados disponibles son contradictorios. Algunos estudios
longitudinales han informado diferencias posicionales significativas en agilidad, regate y
fuerza concéntrica y excéntrica de la cadera en futbolistas jovenes (Contreras-Diaz et al.,

2023; Valente-dos-Santos et al., 2014), mientras que otros trabajos recientes no han
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encontrado diferencias por posicion, aunque si por edad, en muestras de futbolistas
jovenes altamente entrenados (Silva et al., 2025). Estas discrepancias pueden atribuirse a
variaciones metodologicas, al tipo de prueba utilizada, al nivel competitivo o al momento
de la temporada en que se realizan las evaluaciones.

De acuerdo con revisiones recientes, existen mas de 29 pruebas para evaluar la
fuerza y 31 para la potencia en futbolistas, siendo los saltos verticales (SJ, CMJ y salto
con brazos) los métodos mas utilizados para estimar la potencia muscular, mientras que
la dinamometria isocinética o isométrica es ampliamente empleada para cuantificar la
fuerza (Asimakidis et al., 2024; Hall et al., 2024). Estas pruebas han demostrado una
fiabilidad adecuada también en poblaciones juveniles (Wollin et al., 2016), lo que las
convierte en herramientas validas para estudios comparativos segtn la posicion de juego.

A partir de esta evidencia, se plante6 la hipotesis de que los futbolistas jovenes
presentan diferencias en el rendimiento de fuerza y potencia muscular en funcioén de su
posicién en el campo, siendo los delanteros quienes exhiben mayores niveles de potencia
y los defensas mayores valores de fuerza isométrica en comparacién con volantes y
porteros. A diferencia de investigaciones previas centradas principalmente en muestras
europeas, el presente estudio integra la evaluacion isométrica de cudadriceps e
isquiotibiales junto con las pruebas de SJ y CMJ, con el propdsito de caracterizar los
perfiles neuromusculares por posicion de juego en futbolistas jovenes latinoamericanos.

En este contexto, el objetivo del estudio fue analizar y discriminar el rendimiento
en fuerza y potencia muscular en jugadores de futbol jovenes, diferenciados segun su
posicion de juego, con el fin de aportar evidencia aplicada para la planificacion del

entrenamiento en categorias formativas de alto rendimiento.

Material y método
a) Diserio del estudio

Se realizé un diseno transversal (Thomas et al., 2023) con alcance exploratorio,
pues ilustra una realidad en particular referida a la valoracion de saltos y dinamometria
en un contexto y colectivo especifico, por lo tanto, la generalizacion de los resultados no

constituye el objetivo principal del estudio, mas bien se interesa en exponer una base y
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nuevas preguntas de indagacion, de igual forma es descriptivo (Hernandez-Sampieri et
al., 2018), pues identifica y denota perfiles de fuerza y potencia entre posiciones de juego
en futbolistas jovenes. Se incluyeron 24 jugadores pertenecientes a la misma academia,
reclutados mediante muestreo intencional no probabilistico (Herndndez-Sampieri et al.,
2018). El estudio se reportd de acuerdo con las recomendaciones de la Declaracion
STROBE para estudios observacionales de disefio transversal (Von et al., 2008).
b) Poblacion de interés

Los participantes, 24 futbolistas jovenes, tuvieron las siguientes caracteristicas
(media £ DE): edad 16.42 + 0.60 afios; masa corporal 61.48 + 6.60 kg; estatura 172.69 +
7.00 cm; porcentaje de grasa 12.20 + 4.60; experiencia federada 8.58 + 2.20 afios. Los
jugadores fueron clasificados con nivel Tier 3 (McKay et al., 2022). El régimen de
entrenamiento habitual incluia cuatro sesiones/semana en cancha (90 min/sesion) y una
sesion adicional de fuerza en gimnasio (60 min). Competian 1-2 veces por semana
(competicion regional semanal y nacional quincenal. La distribucién cotidiana del
entrenamiento en cancha fue 10% fisico, 25% técnica, 45% tactica y 10% teorico. Las
evaluaciones se realizaron a mitad de temporada competitiva (agosto—septiembre de
2022), en el horario habitual de entrenamiento comprendido entre las 15:00 y las 17:30
horas, a una altura de 1.450 metros sobre el nivel del mar, con una temperatura media de
18 °Cy 80 + 2 % de humedad relativa.
¢) Criterios de seleccion

Los criterios de inclusion fueron: (a) >2 afios de experiencia en entrenamiento y
competiciones federadas del deporte; (b) pertenecer a la academia objeto de estudio; y (c)
consentimiento informado del representante legal y asentimiento del participante.
Ademas, se excluyeron jugadores que presentaran: (a) entrenamiento sistematico en otra
modalidad durante la temporada del estudio; (b) lesion osteomuscular aguda en los
ultimos tres meses previos; (c) entrenamiento individualizado; (d) consumo de ayudas
ergogénicas y; (e) tratamiento con hormonas de crecimiento.

d) Variables
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e Variable independiente: posicion de juego (defensa, volante, delantero, portero).

e Variables dependientes (saltos): altura del salto (cm), tiempo de vuelo (s),
potencia méxima (W) y potencia relativa (W-kg™) en Squat Jump (SJ) y
Countermovement Jump (CMJ).

e Variables dependientes (dinamometria): punto de arranque (s), punto final (s),
pico de fuerza maxima (N) y tiempo al pico de fuerza (s) para cuadriceps e

isquiotibiales, en ambas extremidades.

e) Medicion y seguimiento
Protocolo de salto

La potencia maxima (W), potencia relativa (W-kg™), altura del salto (cm), tiempo
de vuelo (s), bipodal y unipodal fueron medidos con el protocolo de Bosco con un nivel
de confiabilidad del 90% (De Blas et al., 2012; Morgenstern et al., 1992). El protocolo
consistio en saltos verticales (SJ y CMJ) para valorar las caracteristicas funcionales,
neuromusculares y morfofisiologicas de la musculatura. Se utilizo6 la plataforma de salto
Chronojump-Boscosystem (Chronojump Project, Barcelona, Espafia) con una precision
de £0.1%, y un coeficiente de correlacion intraclase del 95% (Pérez-Castilla et al., 2019).
El Drop Jump no se incluyé por no aportar diferencias significativas en futbolistas en el
contexto citado (Mancera-Soto et al., 2016).

En el salto SJ, el participante coloc6 sus manos en la cintura y realizd una flexion
de rodillas a 90° sobre la plataforma, y espero tres segundos en isometria para luego
realizar el salto sin contramovimiento. En el salto de CMJ, el participante ubic sus manos
en la cintura y sobre la plataforma, realizd un contramovimiento hasta alcanzar una
flexion de rodillas de 90° para luego extenderlas para el salto, en un salto. Los
participantes fueron instruidos para realizar cada ejecucion técnica lo més rapido posible.
Dinamometria

Se utiliz6 un dispositivo con célula de carga integrado al software del Chronojump
(Chronojump Project, Barcelona, Espana) para registrar fuerza isométrica conectado a
una laptop para exportar los datos Microsoft Excel version 365 (Microsoft Corporation,
Redmond, WA, EE. UU). Estos instrumentos tienen una alta validez concurrente frente

al sistema Trio-OptiTrack (NaturalPoint, Inc., Corvallis, OR, EE. UU.) debido a que
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poseen un bajo sesgo sistematico y errores aleatorios para establecer la velocidad del
movimiento (Pérez-Castilla et al., 2019). Este dispositivo fue usado para medir la fuerza
isométrica del cuadriceps e isquiotibial tanto de la pierna derecha como izquierda. Cada
prueba se realizo en dos intentos y se registrd el mejor valor. Las variables fueron punto
de arranque (s), punto final (s), pico de fuerza maxima (N) y tiempo al pico de fuerza (s).

Para medir la fuerza del cuadriceps, el deportista se ubico en sedestacion con
respaldo, columna recta y la planta de los pies totalmente apoyadas en el suelo, con ambas
rodillas flexionadas a 90°. En esta posicion, se coloco el arnés en el tobillo de la pierna
evaluada, el sujeto realizé una extension de rodilla mantenida cinco segundos en isometria
maxima regresando a la posicion inicial. Este tiempo caracteriza la duracion de los
estimulos explosivos en el futbol (Dolci et al., 2020). El extremo opuesto de la célula de
carga se fij6 a una polea con carga elevada para evitar desplazamientos; se emplearon
ganchos rigidos para conexiones. El sujeto durante la prueba coloc6 sus manos sobre una
superficie que le permita mantener el equilibrio en el momento de la extension.

Para medir la fuerza del isquiotibial, el deportista se ubicé en decubito prono,
cadera a 0°, rodilla evaluada flexionada a 90° sobre una colchoneta (Wollin et al., 2016).
En esta posicion, intentd llevar el talon al gliteo y mantuvo esta tension (flexion
isométrica) durante cinco segundos. La dinamometria isocinética se reconoce como
estandar de oro para evaluar la fuerza (Horn et al., 2023; Wollin et al., 2016), pero en este
estudio se optd por contracciones isométricas con célula de carga por su viabilidad en
campo y buena validez concurrente.
Procedimiento

Una semana antes de las evaluaciones se realizaron dos sesiones de
familiarizacion con los protocolos. Ademas, para minimizar los efectos de la fatiga, las
pruebas se realizaron 72 horas del ultimo estimulo (competencia o entrenamiento). Todas
las mediciones se realizaron en el mismo horario para reducir efectos circadianos (Figura
n.° 1).

Las evaluaciones se realizaron en dos jornadas, separados por 30 dias. En el dia
uno, se realizaron encuestas para verificar la informacion personal (edad, experiencia
federada, lateralidad y posicién de juego) como la entrega de los consentimientos y

asentimientos. La posicion de juego y el perfil dominante fue verificada con el entrenador
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principal del equipo segiin minutos disputados en la temporada. Luego, se realiz6 la
medicion de la talla, masa corporal y porcentaje de grasa. La estatura de pie se midié con
un tallimetro marca SECA 206 (GmbH & Co. KG, Hamburg, Germany) con una precision
de 1 mm, fijado en la pared entre un rango de medicion de 200 cm. Los deportistas se
ubicaron descalzos, con los pies y los talones juntos y pegados a la pared, al igual que los
gluteos y la parte superior de la espalda, con la cabeza alineada en el plano de Frankfort
y la mirada al frente (Norton & Olds, 2007). La masa corporal y el porcentaje de grasa
fueron medidos con una bascula bioimpedancia digital marca Omron HBF-516 con error
de 0.3 kg (Healthcare, Kyoto, Japon) Cada deportista se situd erguido sobre la bascula en
los electrodos plantares y empufio los electrodos con las manos teniendo los brazos
extendidos y con la mirada al frente, después de ingresar datos de sexo, edad y talla en el
dispositivo (Norton & Olds, 2007; Wang, 2023).

En el dia dos, se llevd a cabo los protocolos del SJ y CMIJ. Se realizaron tres
intentos con recuperacion completa (1 min) con saltos bipodales y unipodales.
Finalmente, se evalu6 la fuerza isométrica maxima principalmente del musculo
cuadriceps e isquiotibial con dos intentos de cada pierna. En todas las pruebas fue
registrado el mejor dato expresado en el deportista.

Se estandarizé el calentamiento que consistid en movilidad articular con énfasis en
miembros inferiores y antes de realizar la prueba un ensayo de simulacion de las dos
pruebas para corroborar la técnica de ejecucion generando consciencia de la ejecucion y
finalizar la activacion. Esta rutina fue supervisada por el entrenador del equipo. Antes de

cada intento, se motivo a los jugadores para realizar esfuerzos maximos.

Dial A B

Dia2 A, | B cll 2 b |
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Figura n.° 1. Procedimiento de las pruebas realizadas: dia 1, a. cuestionario, b. talla, c. masa corporal y
porcentaje de grasa; dia 2, a. Squat Jump, b. Counter Movement Jump, c. fuerza cuddriceps, d. fuerza
isquiotibial.

f) Control de sesgos y calidad de los datos

Los evaluadores recibieron capacitacion durante un mes y se realizé una prueba
piloto un mes antes de la recoleccion. Los evaluadores supervisaron la correcta ejecucion
de las pruebas y proporcionaron retroalimentacion inmediata para asegurar la calidad de
los datos. Ademads, se utilizaron instrumentos calibrados y protocolos estandarizados,
registrando el mejor intento en cada prueba para minimizar la variabilidad de medicion.
Se controlaron potenciales confusores mediante los criterios de seleccion (experiencia,
ausencia de programas individualizados y de sustancias ergogénicas).

g) Analisis de datos

El procesamiento de la informacion se realizé en Jamovi v 2.3.28 estableciendo

un nivel de significacion estadistica de a = 0.05. Para todos los andlisis inferenciales se
reportaron intervalos de confianza del 95% (ICos%), para el caso de la presentacion figuras
estadisticos se usd Python 3, especificamente las librerias: pandas, matplotlib, pyplot y
seaborn.
Previamente a los andlisis inferenciales, se verificaron los supuestos estadisticos
correspondientes. La normalidad de las variables se evalu6 mediante la prueba de
Shapiro—-Wilk (p > 0.05), mientras que la homocedasticidad se comprob6 utilizando la
prueba de Levene (p > 0.05).

Las variables con distribucion normal se describieron mediante media y
desviacion estandar (DE), junto con su intervalo de confianza del 95% (ICos%). En el caso
de variables que no cumplieron el supuesto de normalidad, se utilizaron la mediana y el
rango intercuartilico (RIC).

Para el analisis de la concordancia entre medidas se utilizo el coeficiente de
correlacion intraclase (CCI), acompaniado de su intervalo de confianza del 95% (ICos%).
Aunque algunos valores de concordancia entre extremidades fueron bajos o no
significativos, se empled el promedio bilateral de las mediciones con el proposito de
obtener indicadores mas estables y reducir la variabilidad intraindividual. El uso de
promedios en medidas multiples puede disminuir el error de medicion en comparacion

con el uso de valores maximos o sumatorias, al atenuar las fluctuaciones aleatorias entre
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mediciones repetidas. En este sentido, Hopkins (2000) sefiala que este tipo de decisiones
metodoldgicas puede sustentarse en el concepto de error tipico, segun el cual el promedio
de mediciones contribuye a mejorar la estabilidad y consistencia de las estimaciones.

Las comparaciones entre posiciones de juego se realizaron mediante analisis de la
varianza de un factor (ANOVA) cuando se cumplieron los supuestos estadisticos, o
mediante ANOVA de Welch en presencia de heterocedasticidad, reportando en todos los
casos los ICose, de las diferencias de medias.

Cuando no se cumplieron los supuestos de normalidad y/o homocedasticidad, se
aplico la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis, reportando el estadistico
correspondiente y el valor p. En los casos en que se identificaron diferencias significativas
en variables con distribucion no normal, se realizaron comparaciones post hoc dos a dos
mediante el procedimiento Dwass—Steel—Critchlow—Fligner, incluyendo igualmente los
ICosv para cada comparacion.

Debido a la muestra tan reducida (n = 24) y sobre todo a que ella se distribuye en cuatro
grupos en funcion de las posiciones de juego (portero, defensa, volante, delantero), se
calculd el tamafio de efecto a partir de la prueba Eta cuadrado (n?) para las comparaciones
paramétricas y en el caso de los procedimientos no paramétricos se utilizd el Epsilon
cuadrado (€?), de igual manera se determin6 la potencia estadistica (1-B) con el fin de

evitar cometer un error tipo II (1-p > 0.80).

h) Consideraciones bioéticas

El estudio se desarroll6 respetando los principios éticos para la investigacion en
seres humanos, de acuerdo con la Declaracion de Helsinki y la normativa nacional
vigente, y fue clasificado como un estudio con riesgo minimo.

Previo a la participacion, el representante legal de cada jugador firmo el
consentimiento informado, y los participantes otorgaron su asentimiento informado,
luego de recibir informacién clara y comprensible sobre los objetivos del estudio, los
procedimientos, los posibles riesgos y beneficios, y su derecho a retirarse en cualquier
momento sin consecuencias. Se garantizo la confidencialidad y el anonimato de los datos

recolectados, los cuales fueron utilizados exclusivamente con fines cientificos.

12
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Resultados

Participaron 24 futbolistas masculinos. El nivel socioeconémico correspondi6 a
bajo-bajo (66.7 %) y bajo (33.3 %). En cuanto a la escolaridad, el 50.0 % cursaba grado
11, el 41.7 % grado 10 y el 8.3 % grado 9. La distribucion por posicion de juego fue:
volantes (41.7 %), defensas (33.3 %), delanteros (16.7 %) y porteros (8.3 %).

Antes de las comparaciones por posicion de juego, se examiné la concordancia
entre extremidades para las variables de fuerza isométrica en cuadriceps e isquiotibiales.
En el cuadriceps, unicamente el pico de fuerza maxima mostrd concordancia significativa
entre extremidades (CCI = 0.76; ICos%: 0.53-0.89; p < 0.05), mientras que en los
isquiotibiales la concordancia significativa se observo solo para la variable potencia (CCI
= 0.47; 1Cos%: 0.18-0.70; p < 0.05). No se identifico concordancia significativa entre
grupos musculares, lo que sugiere variabilidad lateral y funcional entre las mediciones

realizadas (Tablas n.° 1-3).

Tabla n.° 1. Concordancia de variables en los cuadriceps entre la pierna derecha e izquierda

Variable Descriptivas Correlaciones estimadas
Media DE Concordancia 1Cosv,
Punto de arranque (s) 0.27 0.23 -0.02 -0.38 0.34
Pierna derecha
Punto de arranque (s) 0.21 0.16
Pierna izquierda
Punto final (s) 4.94 0.10 -0.03 -0.20 0.13
Pierna derecha
Punto final (s) 4.86 0.47
Pierna izquierda
Pico de fuerza maxima (N) 144 49.9 0.76* 0.53 0.89
Pierna derecha
Pico de fuerza maxima (N) 150 51.1
Pierna izquierda
Tiempo de pico de fuerza méaxima (s) 1.74 1.26 0.28 -0.12 0.60
Pierna derecha
Tiempo de pico de fuerza méxima (s) 1.49 1.20
Pierna izquierda
Potencia (NxS) 141 123 -0.11 -0.41 0.22

Pierna derecha

Potencia (NxS) 214 210
Pierna izquierda

DE: desviacion estandar; ICosy, = intervalo de confianza del 95%; * = significancia estadistica p < 0.05
A partir de estos resultados, el andlisis inicial se realiz6 diferenciando cada grupo

muscular y cada extremidad. Posteriormente, se calcularon variables promedio entre
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grupos musculares y lateralidades con el propdsito de obtener indicadores globales mas
estables del perfil neuromuscular, considerando que las pruebas de salto representan
manifestaciones funcionales integradas de ambas extremidades. Este procedimiento
busco reducir la variabilidad intraindividual y mejorar la consistencia analitica de las
comparaciones realizadas. Los valores de esta combinacion se pueden apreciar en la Tabla
n.° 4.

Tabla n.° 2. Concordancia de variables en los isquiotibiales entre la pierna derecha e izquierda
DE: desviacion estandar; 1Cose, = intervalo de confianza del 95%; * = significancia estadistica p < 0.05

Variable Descriptivas Correlaciones estimadas
Media DE Concordancia 1Cosy
Punto de arranque (s) 0.11 0.15 0.25 -0.06 0.51
Pierna derecha
Punto de arranque (s) 0.07 0.07
Pierna izquierda
Punto final (s) 4.97 0.02 0.00 -0.01 0.01
Pierna derecha
Punto final (s) 7.15 9.08
Pierna izquierda
Pico de fuerza maxima (N) 13.2 8.63 0.11 -0.25 0.45
Pierna derecha
Pico de fuerza maxima (N) 17.1 11.65
Pierna izquierda
Tiempo de pico de fuerza méaxima (s) 1.77 1.29 0.04 -0.31 0.38
Pierna derecha
Tiempo de pico de fuerza maxima (s) 2.50 1.32
Pierna izquierda
Potencia (NxS) 20.8 39.0 0.47* 0.18 0.70
Pierna derecha
Potencia (NxS) 12.5 22.7

Pierna izquierda

La prueba de Shapiro-Wilk indicé que casi todas las variables promediadas
presentaron distribucién normal (p > 0.05), excepto el punto final (s) promedio total y la

potencia (Ns), las cuales no cumplieron el supuesto de normalidad (p < 0.05).
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Tabla n.° 3. Concordancia de variables entre los grupos musculares cuadriceps e isquiotibiales con la
media de cada variable

Variable Descriptivas Correlaciones estimadas
Media  DE Concordancia ICos9

Punto de arranque (s) 0.24 0.14 0.01 -0.20 0.22

Media (C)

Punto de arranque (s) 0.09 0.09

Media (1)

Punto final (s) 4.90 0.24 0.01 -0.03  0.05

Media (C)

Punto final (s) 6.06 4.54

Media (I)

Pico de fuerza maxima (N) 147.3 47.52 0.01 -0.01  0.02

Media (C)

Pico de fuerza maxima (N) 15.1 7.68

Media (I)

Tiempo de pico de fuerza maxima (s) 1.62 0.99 0.07 -0.28 041

Media (C)

Tiempo de pico de fuerza maxima (s) 2.50 1.32

Media (I)|

Potencia (NxS) 177.4 114.2 0.07 -0.01  0.13

Media (C)

Potencia (NxS) 16.6 27.6

Media (1)

DE: desviacion estandar; 1Cosy, = intervalo de confianza del 95%; C = cuadriceps; I = isquiotibial

Tabla n.° 4. Estadisticos descriptivos y normalidad de las variables promedios totales entre cuadriceps e
isquiotibiales y ambas piernas con la media total de cada variable

Shapiro-Wilk

Variable Media  Mediana DE RIC W p

Punto de arranque (s) 0.17 0.16 0.08 0.09 0.96 0.369

Punto final (s) 5.48 4.97 2.28 0.04 0.29  <0.001

Pico de fuerza maxima (N) 81.19 83.63 25.14 32.23 096  0.550

Tiempo de pico de fuerza maxima (s) 1.88 1.84 0.71 0.80 0.96  0.480

Potencia (NxS) 97 80 64.18 87.59 0.88  0.007
DE = desviacion estandar; RIC = rango intercuartil; W = Shapiro-Wilk; p = valor de significancia

estadistica

Se realizaron comparaciones por posicion de juego mediante andlisis de la
varianza de un factor (ANOVA) o la prueba de Kruskal-Wallis, segtin el cumplimiento
de los supuestos estadisticos. La posicidon de portero se mantuvo en el andlisis a pesar
de su reducido tamafio muestral (n = 2), debido a que constituye un subgrupo funcional
especifico dentro de la estructura competitiva del futbol juvenil.

En el andlisis comparativo, no se observaron diferencias significativas entre
posiciones en las variables de fuerza isométrica (p > 0.05). El tiempo al pico de fuerza

maxima mostr6 una tendencia estadistica que no alcanzé significacion (F = 2.947; p =
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0.058). Aunque algunos tamanos de efecto fueron moderados o grandes, la baja potencia
estadistica (1—f < 0.80) limita la interpretacién concluyente de estas diferencias (Tabla
n.° 5; Figura n.° 2).

A pesar de lo anterior, los valores del tamafno de efecto sugieren que las
diferencias entre grupos son medianas o grandes, lo que indica posibles diferencias
practicas entre grupos (Figura n.° 2); sin embargo, la potencia estadistica de todas las
variables estd por debajo de lo cientificamente recomendable, lo que denota una mayor
posibilidad de cometer un error tipo II, al presentar valores de potencia estadistica
inferiores a 0.80..

Adicionalmente, debido a que el grupo de porteros solo incluye dos deportistas,
este se elimin6 del andlisis para establecer si la tendencia a la no diferencia se mantenia,
y en efecto, tampoco se encontraron diferencias (p > 0.05) entre defensas, volantes y

delanteros (Ver material complementario).
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Tabla n.° 5. Comparaciones por posicion para variables promediadas (ANOV A/Kruskal—Wallis)

ANOVA Posicion Media  DE F gl g p Shapir  Levene 7’ 1-B
de un 1 2 o-Wilk (p)
factor )
(Fisher)
Punto de  Portero 0.16 0.01 045 3 20 0.71  >0.05 >0.05 0.063 0.1
arranque  Defensa 0.16 0.10 5 7 3
(s) Volante  0.16 0.09

Delanter  0.21 0.06

0
Pico de Portero 86.78 7.92 072 3 20 055  >0.05 >0.05 0.097 0.1
fuerza Defensa 77.70 3332 0 2 7
maxima  Volante 76.44 21.99
(N) Delanter ~ 97.24 17.62

0
Tiempo Portero 1.15 0.97 294 3 20 0.05 >0.05 >0.05 0.306 0.6
de pico Defensa 1.53 0.44 7 8 1
de fuerza Volante  2.09 0.70
maxima  Delanter  2.40 0.66
(s) 0
Potencia  Portero 144.43 1315 133 3 20 029 >0.05 >0.05 0.166 0.3
(NxS) 1 0 3 0

Defensa 114.94 47.28
Volante 91.46 71.01
Delanter  51.23 14.77

0
Kruskal- Median RIC P gl p Shapir Levene ¢ 1-B
Wallis a o-Wilk (p)
(1))

Punto Portero 5.09 0.38 350 3 0.320 >0.05 >0.05 0.152 03
final (s) Defensa  4.89 0.05 1

Volante 6.19 0.38

Delanter  5.09 0.15

0

F = ANOVA de Fisher; p = valor de significancia estadistica; gl = grados de libertad; n?> = tamafio de
efecto a partir de la prueba Eta cuadrado; €* = tamafio de efecto a partir de la prueba Epsilon cuadrado; 1-
B = potencia estadistica
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Analisis Sintético: Media e Intervalo de Confianza por Posicién
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Figura n.° 2. Comparaciones por posicion para variables promediadas por posicion de juego

En las variables derivadas del CMJ y del SJ, no se identificaron diferencias
significativas entre posiciones de juego en el tiempo de vuelo, la altura del salto ni la

potencia maxima (ANOVA; p > 0.05), con ICyse, consistentes con la ausencia de efecto

posicional.

18


https://doi.org/10.55040/bpg6a058

OPEN ancu:s Creative Commons @ ® @ @

www.sportisjournal.com | v.arufe@udc.es l ISSN 2386-8333

Edited by Campus Educa Sportis. A Coruiia. Spain

REVISTA INTERNACIONAL

SPORTIS

Scientific Journal of School Sport,
Physical Education and
Psychomotricity

Articulo original. ;Existen diferencias en la fuerza y la potencia muscular de jovenes futbolistas segin su
posicion de juego? Un estudio transversal. Vol. 12, n.° 3; p. 1-32, julio 2026.
https://doi.org/10.55040/bpg6a058

Asimismo, no se observaron diferencias significativas en la potencia relativa del SJ (p >
0.05). En el caso de la potencia relativa del CMJ, la prueba de Kruskal-Wallis mostr6 un
resultado significativo (H = 8.62; p = 0.035); sin embargo, las comparaciones post hoc
mediante el procedimiento Dwass—Steel-Critchlow—Fligner no evidenciaron diferencias
significativas entre pares (p > 0.05), y los ICose, se solaparon entre posiciones, por lo que
no se confirmd un efecto posicional consistente (Tabla n.° 6). No obstante, los valores del
tamafio de efecto oscilan entre medianos o grandes, lo que sugiere posibles diferencias de
relevancia practica entre grupos (Figura n.° 3), a pesar de esto, la potencia estadistica de
todas las variables no logra situarse en un valor que este igual o por encima de lo ideal
(1-B = 0.80).

Al eliminar el subgrupo de porteros del anélisis de las variables referidas a CMJ
y SJ, en la mayoria no se encontraron diferencias estadisticamente significativas por
posicion de juego (p > 0.05), la Ginica comparacion que presentd diferencias fue la
potencia relativa CMJ (p < 0.05), y dicha discrepancia se present6 volantes y delanteros

(p <0.05) y a favor de estos ultimos (Ver material complementario).
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Tabla n.° 6. Comparaciones por posicion en los saltos Counter Movement Jump (CMJ) y Squat Jump (SJ)

ANOVA Posicion Media DE F gll gi2 p Shapiro- Levene 7’ 1-
de un Wik (p) ()
Factor
Tiempo  Portero 0.41 0.02 F 165 3 20 0.209  >0.05 >0.05 0.198 0.37
devuelo  Defensa  0.41 0.06
CMJ(s)  Volante  0.43 0.05
Delantero  0.48 0.06
Altura Portero 20.96 2.92 F 182 3 20 0.176  >0.05 >0.05 0.214 0.41
de salto Defensa 20.51 5.53
CMJ Volante  23.30 5.47
(cm) Delantero 2838 7.02

Potencia  Portero 622.60 1358 F 045 3 20 0.718  >0.05 >0.05 0.063 0.13

maxima
CMJ Defensa 628.72 136.18
(W) Volante 61645  76.48
Delantero 683.41 64.34
Tiempo Portero 0.42 0.02 F 044 3 20 0.725 >0.05 >0.05 0.062 0.13
devuelo "pofonca 042 0.06
SI (s)
Volante 0.43 0.04
Delantero  0.45 0.02
Altura Portero 21.63 1.91 F 041 3 20 0.747 >0.05 >0.05 0.058 0.12
desalto "pefonsa 2245 6.20
SJ (cm)
Volante 22.77 4.06
Delantero  25.22 1.70
Potencia  Portero 634.29 0.86 F* 062 3 8.53 0.622 >0.05 <0.05 0.179 0.16
maxima — npefensa  652.78 109.04
SJ (W)

Volante 611.88 62.13
Delantero  649.70 39.42
Potencia  Portero 10.06 0.41 F 044 3 20 0.723  >0.05 >0.05 0.062 0.13

rs“ijl?“\;;‘ Defensa  10.19 1.40
Volante 10.31 0.94
Delantero 10.88 0.39
Mediana RIC a gl D Shapiro- Levene &2 1-8
Wilk (p)  (p)
Potencia  Portero 9.80 0.77 H 862 3 0.035* <0.05 <0.05 0375 0.78
relativa Defensa 10.60 0.12
CcM)
Volante 10.57 1.56
W)
Delantero  10.95 0.09

F = ANOVA de Fisher; F* = ANOVA de Welch; H = Prueba de Kruskal-Wallis; p = valor de
significancia estadistica; gl = grados de libertad; *A pesar de que este valor es menor de 0.05, en las
comparaciones dos a dos (Dwass- Steel-Critchlow-Fligner) la significancia no fue significativa (p > 0.05);
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n? = tamafio de efecto a partir de la prueba Eta cuadrado; €2 = tamafio de efecto a partir de la prueba
Epsilon cuadrado; 1-3 = potencia estadistica

Andlisis Sintético: Media e Intervalo de Confianza por Posicién
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Figura n.° 3. Comparaciones por posicion en los saltos CMJ y SJ
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De acuerdo con los resultados de las comparaciones anteriores referidas a diversos
componentes fuerza del tren inferior y las variables derivadas del CMJ y SJ, los resultados
no permiten confirmar diferencias estadisticamente significativas, aunque sugieren

posibles diferencias de relevancia practica que requieren muestras mayores.

Discusion

El objetivo de este estudio fue discriminar el rendimiento en fuerza y potencia
muscular por posicion de juego en futbolistas U17 (Tier 3) de contexto latinoamericano.
Contrario a la hipotesis planteada inicialmente, los resultados no evidenciaron diferencias
significativas entre posiciones de juego en las variables de fuerza isométrica ni en el
desempefio de los saltos SJ y CMIJ. Los resultados indican que no se observaron
diferencias significativas entre porteros, defensas, volantes y delanteros en las variables
de dinamometria isométrica —considerando promedios entre extremidades y grupos
musculares— ni en el desempeiio en los saltos SJ y CMJ. Aunque se identifico una sefial
estadistica en la potencia relativa del CMJ, esta no se confirm6 en los andlisis post hoc,
por lo que no puede interpretarse como un efecto posicional consistente. En general, la
evidencia interna sugiere la presencia de un perfil neuromuscular similar entre posiciones
en la muestra analizada.

Estos hallazgos se alinean con investigaciones que no han reportado diferencias
posicionales claras en futbolistas jovenes cuando las muestras presentan caracteristicas
homogéneas en edad, nivel competitivo y contexto de entrenamiento. En futbolistas
profesionales, Villa et al. (1999) describieron una gran variabilidad interindividual y
ausencia de diferencias robustas entre posiciones, lo que indica que incluso en niveles
avanzados las demandas funcionales pueden solaparse. En categorias juveniles, la
literatura muestra resultados heterogéneos: mientras algunos estudios han informado
diferencias posicionales en cualidades especificas, como la agilidad, el regate o la fuerza
excéntrica de la cadera (Contreras-Diaz et al., 2023; Valente-dos-Santos et al., 2014),
otros no han identificado variaciones significativas al controlar factores como la edad, la
maduracion biologica o la homogeneidad de las cargas de entrenamiento (Silva et al.,

2025). Los resultados del presente estudio se inscriben en este segundo escenario.
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La ausencia de diferencias posicionales observada puede explicarse por varios
factores complementarios. En primer lugar, la homogeneidad del entorno de
entrenamiento resulta determinante. Todos los jugadores pertenecian a la misma
academia y compartian una estructura general de entrenamiento similar en frecuencia,
volumen y contenidos, aunque las respuestas individuales y la intensidad relativa del
esfuerzo pudieron diferir entre jugadores y posiciones. En segundo lugar, aunque los
participantes corresponden a la categoria U17, el grado real de especializacion posicional
puede ser aun limitado. La evidencia sugiere que las diferencias posicionales en fuerza 'y
potencia tienden a acentuarse después de los 14—15 afios, a medida que progresa la
especializacion funcional y el proceso madurativo (Deprez et al., 2015; Towlson et al.,
2017). En este sentido, la posible heterogeneidad en la maduracion biologica dentro de la
muestra podria haber atenuado la manifestacion de diferencias entre posiciones. En tercer
lugar, el tipo de medicion de la fuerza utilizado en este estudio debe considerarse en la
interpretacion de los resultados. La dinamometria isométrica con célula de carga, aunque
valida, confiable y viable en contextos de campo, evalua manifestaciones especificas de
la fuerza que no necesariamente reflejan aquellas medidas mediante dinamometria
1socinética o tareas explosivo-reactivas altamente especificas, donde se han descrito
diferencias posicionales con mayor frecuencia (Sliwowski et al., 2017) Ademas, este tipo
de evaluacion refleja principalmente la capacidad maxima de produccion de fuerza en
condiciones estaticas, pero no necesariamente la tasa de desarrollo de fuerza ni las
demandas excéntrico-reactivas caracteristicas del futbol. Por tanto, los resultados
obtenidos reflejan principalmente la capacidad de produccion de fuerza isométrica
maxima, mas que su expresion dinamica durante acciones propias del juego. En este
sentido, variables como la tasa de desarrollo de la fuerza (rate of force development, RFD)
o la capacidad de aplicar fuerza en tiempos cortos podrian ser mas sensibles para detectar
diferencias funcionales entre posiciones. Finalmente, el momento de la evaluacion —
realizada a mitad de la temporada competitiva y con control previo de la fatiga— puede
haber favorecido un estado de forma convergente entre posiciones, como resultado de
semanas de entrenamiento y competicion compartidos.

En contraste con estos resultados basales, estudios de intervencién han mostrado

que estimulos especificos pueden generar adaptaciones diferenciadas segtn la posicion
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de juego. Ledn et al. (2023) informaron mejoras diferenciales en el rendimiento de salto
tras un programa pliométrico, lo que sugiere que las diferencias posicionales pueden
emerger o amplificarse cuando el estimulo de entrenamiento es suficientemente
especifico. En este sentido, la ausencia de diferencias en una evaluacién transversal, como
la realizada en el presente estudio, no implica irrelevancia de la posicion de juego, sino
que pone de manifiesto el papel determinante del tipo y la especificidad del entrenamiento
en la expresion de perfiles neuromusculares diferenciados (Hammami et al., 2019; Styles
et al., 2016).

Desde una perspectiva aplicada, los resultados no cuestionan la importancia de la
fuerza y la potencia para el rendimiento y la prevencion de lesiones en el futbol (Pérez-
Gomez et al., 2022). Por el contrario, indican que, en futbolistas U17, la variabilidad intra-
sujeto e intra-posicion puede ser mayor que las diferencias entre posiciones, lo que
respalda enfoques de entrenamiento basados en la evaluacion individual mas que en
promedios posicionales rigidos. La fuerza sigue siendo un requisito fisiologico
fundamental para la practica del fatbol, especialmente en el tren inferior, al permitir la
produccion de fuerza explosiva durante esfuerzos cortos y de alta intensidad
caracteristicos de la via energética anaerdbica (Mognoni & Sirtori, 1996).

En términos metodologicos, las comparaciones realizadas en las variables
referidas a la fuerza y al CMJ y SJ no mostraron diferencias estadisticamente
significativas en funcion de la posicion de juego. Esto podria atribuirse al pequeiio tamafio
muestral, especialmente cuando el numero de sujetos se distribuye en subgrupos y se
conforman estratos tan pequefios como el caso de los porteros (n = 2); sin embargo, esta
distribucion suele ser representativa de la composicion habitual de equipos juveniles de
futbol, donde la posicion de portero constituye frecuentemente el subgrupo menos
numeroso. De acuerdo con Haugen et al. (2014), existen particularidades en el
rendimiento explosivo segun el rol de los jugadores; sin embargo, cuando las diferencias
entre grupos son pequefias y existe desequilibrio en el tamafo de las submuestras, resultan
dificiles de detectar estadisticamente en muestras reducidas. En este sentido, la aparente
homogeneidad encontrada en este estudio debe interpretarse con cautela, pues los valores

de potencia estadistica podrian indicar la presencia de errores tipo II, es decir, falsos
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negativos. No obstante, el andlisis suplementario realizado sin incluir porteros mostr6 una
tendencia general similar en los resultados.

Aunque las concordancias entre extremidades y grupos musculares fueron
parciales, el uso de variables promediadas permiti6 reducir la variabilidad intraindividual
y obtener indicadores globales mas estables del perfil neuromuscular. Este enfoque
implica un trade-off metodolégico entre especificidad biomecanica y estabilidad

analitica, particularmente relevante en muestras pequenas.

Limitaciones

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra el tamafo muestral
reducido (n = 24) y el uso de un muestreo no probabilistico, lo que restringe la potencia
estadistica y la generalizacion de los resultados a otras poblaciones. Asimismo, el disefio
transversal impide establecer relaciones causales y limita la comprension de las
adaptaciones longitudinales asociadas al entrenamiento.

Otro aspecto relevante es el uso exclusivo de mediciones isométricas de la fuerza.
Si bien estas presentan alta validez y fiabilidad, su especificidad mecanica difiere de las
demandas dindmicas, excéntrico-reactivas y de alta velocidad caracteristicas del futbol.
Esta discrepancia podria haber contribuido a la ausencia de diferencias significativas
entre posiciones, al no captar completamente manifestaciones como la tasa de desarrollo
de la fuerza (RFD) o la capacidad de produccion de fuerza en acciones especificas del
juego.
Adicionalmente, la ausencia de indicadores directos de maduracion bioldgica constituye
una limitacion importante. En poblaciones U17, las diferencias en el momento del pico
de velocidad de crecimiento (peak height velocity, PHV) pueden actuar como un factor
confusor significativo, enmascarando posibles diferencias posicionales en fuerza y
potencia. La no inclusion de esta variable impide discriminar si los resultados observados
responden a adaptaciones del entrenamiento o a variaciones en el estado madurativo.
Aunque la inclusion de indicadores de maduracion biologica habria fortalecido la
interpretacion de los hallazgos, su evaluacion no fue posible debido a las condiciones

operativas y logisticas del contexto de estudio.
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Finalmente, aunque los jugadores pertenecian a una misma academia y
compartian una estructura general de entrenamiento similar, no se control6 ni cuantifico
la intensidad relativa de las cargas. Diferencias individuales en la exposicion al estimulo
podrian haber influido en las adaptaciones neuromusculares observadas.

Se recomienda que futuras investigaciones incorporen medidas de maduracion
biologica, controlen la carga interna de entrenamiento y utilicen disefios longitudinales o
de intervencion que permitan comprender con mayor precision la evolucion de la fuerza

y la potencia segun la posicion de juego

Aplicacion practica

Desde una perspectiva aplicada, los resultados refuerzan la necesidad de priorizar
la individualizacion del entrenamiento en futbolistas U17 por encima de prescripciones
basadas exclusivamente en la posicion de juego. El monitoreo bilateral de la fuerza
adquiere especial relevancia, dado que las concordancias parciales observadas entre
extremidades justifican la evaluacion sistematica de posibles asimetrias con el fin de
reducir el riesgo de lesion.

Asimismo, la integracion progresiva de ejercicios pliométricos, excéntricos y con
cargas inerciales puede favorecer el desarrollo de la potencia especifica y la optimizacion
de la velocidad de contraccion. La realizacion de evaluaciones periodicas a lo largo de la
temporada permitiria identificar adaptaciones individuales y detectar posibles
divergencias posicionales conforme avanza el proceso de maduracion y especializacion

deportiva.

Conclusiones
En futbolistas masculinos U17 de una academia latinoamericana (Tier 3), no se

identificaron diferencias significativas por posicion de juego (portero, defensa, volante y
delantero) en la fuerza isométrica de cuadriceps e isquiotibiales ni en el rendimiento de
los saltos Squat Jump y Countermovement Jump. Asimismo, los andlisis de concordancia
evidenciaron acuerdos parciales entre extremidades dentro de cada grupo muscular, lo

que pone de manifiesto la presencia de variabilidad bilateral en esta poblacion.
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Estos resultados sugieren que, en etapas formativas, la posiciéon de juego no
determina diferencias sustanciales en fuerza y potencia, posiblemente influenciado por
caracteristicas compartidas del entorno de entrenamiento y por el nivel de desarrollo
bioldgico de los jugadores. Se recomienda que los programas de preparacion fisica
mantengan un enfoque individualizado y progresivo, reforzando la evaluaciéon continua,
la prevencion de asimetrias y la integracion de estimulos especificos segun el avance

madurativo y el rol funcional.
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