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Resumen

El programa “Vamos Equipo” se implement6 en Uruguay en 2020 como una iniciativa
de extension pedagodgica en la educacion primaria. Su objetivo era promover la practica
deportiva y fortalecer los derechos de la infancia. Esta investigacion exploro los aspectos
conceptuales y practicos que rodean la implementacion del programa, analizando las
repercusiones en la formacion de sus practicantes. Mediante un enfoque metodologico
cualitativo, se examinaron documentos reguladores del programa y las opiniones de ocho
grupos de discusion con docentes y participantes. Se comprobd que el impacto
comunitario en el barrio es limitado, pero que, desde la mirada de nifios y nifas, el
programa amplia el acceso al deporte y promueve valores ciudadanos en las infancias. No
obstante, su implementacion requiere una mayor precision conceptual, ademas de
potenciar sus estrategias inclusivas.

Palabras clave: deporte; educacion; infancias; democratizacion.

Abstract
The “Vamos Equipo” program was implemented in Uruguay in 2020 as an outreach
initiative in primary education. Its objective was to promote sports participation and
strengthen children's rights. This research explored the conceptual and practical aspects
surrounding the program's implementation, analyzing its effects on the training of its
participants. Using a qualitative methodological approach, program regulations and the
opinions of eight focus groups with teachers and participants were examined. The study
found that the community impact in the neighborhood is limited, but that, from the
children's perspective, the program expands access to sports and promotes civic values
among children. However, its implementation requires greater conceptual precision and
needs to strengthen its inclusive strategies.
Keywords: sport; education; childhood; democratization.
Introduccion
El deporte se reconoce como un derecho humano fundamental para la formacion

de las infancias. Quienes lo practican desarrollan su competencia motriz y, no siempre de
forma consciente, incorporan valores propios de la especificidad de la practica deportiva.
Esa suerte de inconsciencia sobre lo bueno y lo malo de practicar deporte requiere una
actitud de sospecha (Nietzsche, 1994) por parte del profesorado, sobre todo para hacer
del deporte un capital cultural justo para la conformacion critica de cualquier sociedad
(Vega et al., 2021).

A partir de lo anterior, es fundamental conocer la historia del deporte moderno, su
origen en las Public Schools inglesas y los objetivos para los cuales se crea. En este

contexto, Thomas Arnold apela a su curriculo oculto como un dispositivo de control,

orientado a calmar las adolescencias inquietas tras las guerras internas (Veldzquez, 2001).
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Estos motivos justifican que la nocion de deporte, su gestion politica —tanto
juridica como curricular— y sus ensefianzas en diversos contextos de actuacion
profesional hayan sido objeto de varios estudios en Uruguay. Centrados en la ensefianza
del deporte en la infancia, tanto en el marco de las escuelas deportivas como en la
educacion formal, buscan conocer y analizar los significados atribuidos a las propuestas
para comprender sus implicancias en la formacién ciudadana de las infancias
participantes (Perez, 2020; Perez et al., 2024; Sarni & Perez, 2023).

En este sentido, Peri et al. (2025a) concluyen que el disefio de politicas y
programas de formacion deportiva tiene implicaciones directas en la busqueda de
cohesion social, ya que promueve la construccion de la ciudadania. Por lo tanto, resulta
fundamental prestar atencion al cuidado en su elaboracion. Por otro lado, Sarni (2021)
indica que las ensefianzas del deporte conllevan diversas finalidades y propositos,
definidos por quienes las llevan a cabo que, poco visibles, requieren la mayor claridad
para justificarse. Ademas, esta diversidad y confusion se yuxtapone y se reproduce en
distintos d&mbitos profesionales, tales como escuelas y liceos, federaciones y programas
de extension comunitaria. Por su parte, Perez et al. (2024), tomando como sustento el
vinculo entre el deporte, el interaccionismo simbolico (Broch, 2022) y la Teoria
Bioecoldgica de Bronfenbrenner (Ryou et al., 2025), sefialan que quienes ensefan y
practican deporte en estos contextos, arriban con significados y demandas diversas que
no siempre coinciden con las finalidades propias del mismo. Estos antecedentes destacan
la relevancia de analizar y orientar con mayor precision el enfoque del contenido
ensefado, su gestion politica y la formacion del colectivo docente que conduce los
proyectos de trabajo en el ambito del deporte.

En cuanto a la precision asociada al objeto, resulta necesario dominar su 4mbito
epistémico. Su produccion abarca en conjunto, como condicion ontolodgica, el juego, la
competicion y la actividad fisica. Ademads, se sujeta a un reglamento que no admite
manipulacion endogena (Cagigal, 1981).

Los sentidos con los que se carga a la practica trascienden lo estrictamente formal.
Su valor educativo atiende a la instalacion de procesos de educacidon deportiva, que
demandan la atencion de, por lo menos, tres dimensiones: la del practicante, la del

espectador y la del consumidor de productos y servicios deportivos (Velazquez, 2004).
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Este articulo aporta al estudio del deporte en Uruguay, en el marco de la
implementacién del programa “Vamos Equipo” (PVE). Creado en 2020 por la Secretaria
Nacional de Deporte (SND), la Direccion General de Educacion Inicial y Primaria
(DGEIP) y las Federaciones Nacionales (reconocidas e integradas a la SND), el PVE
comenzo a implementarse en su primera fase a partir de 2021. En tanto politica nacional,
se desarrolla como propuesta de extension pedagogica de educacion primaria que busca
instalar y promover el conocimiento y aprendizaje de cinco disciplinas deportivas
colectivas de participacion secundaria en Uruguay (basquetbol, handball, hockey, rugby
y voleibol), propiciando el acceso de la mayor cantidad posible de nifios y nifias de 5.° y
6.° afio de educacion primaria publica.

En su primer tramo de existencia, el PVE evidencia una falta de consenso en su
enfoque, escasa especificidad en la ensefianza de las distintas modalidades, dificultades
para brindar claridad pedagdgica y didactica en sus practicas, asi como imprecisiones y
desafios en la gestion (Peri et al., 2025a). Tampoco se avizora un panorama participativo
ni de articulacion de capacidades y derechos entre la estructura politica y la
implementacion (Duréan, 2023), aspectos que requieren revision por limitar su alcance.

Estudiar este programa resulta importante por su enfoque inclusivo y democratico,
que promueve la participacion de todos los nifios y nifias, sin importar su contexto
socioecondmico. Asimismo, aporta desde el deporte a la formacion de ciudadanos que
conviven con esta practica social, extendiendo su acceso como un derecho fundamental
de las infancias (Tavosnaska, 2009). Por ultimo, el PVE contribuye al fortalecimiento del
vinculo entre la SND y la escuela publica como instituciones mancomunadas en una
logica colaborativa y complementaria. En definitiva, representa una oportunidad para
democratizar el deporte en las infancias en todo el pais.

Esta investigacion exploro los aspectos conceptuales y practicos que rodean la
implementacion del programa, analizando las repercusiones en la formacién de sus
practicantes. Busco avanzar reflexivamente en la identificacion de elementos que

contribuyeran a mejorar el proyecto colectivo.
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Material y método

La investigacion asumi® una perspectiva cualitativa, reconociendo que los
fendmenos sociales presentan multiples realidades, son construcciones sociales y deben
ser comprendidos de manera global y contextualizada (Monforte, 2024; Kerlinger, 1988).
Utilizé un diseno explicativo (Batthyany & Cabrera, 2011) con el objetivo de establecer
relaciones conceptuales entre los significados analizados.

Se emplearon dos procedimientos: el analisis de contenido de los documentos
orientadores del disefio del programa y las opiniones recopiladas a partir de 8 grupos de
discusion, cuatro de docentes y cuatro de practicantes del deporte.

En relacion con los documentos, se seleccionaron aquellos que orientan la politica
publica sobre el deporte y su ensefianza: la Ley General de Educacion (2008), la Ley de
Creacion de la SND (2015), el PVE de la Secretaria Nacional de Deportes y los
documentos elaborados por las federaciones para la ensefianza de cada deporte. Se
realizaron lecturas globales, especificas y comparativas de sus contenidos, enfocandose
en los sentidos del deporte y de la infancia como categorias de analisis.

Respecto de los ocho grupos de discusion, cada uno estuvo integrado por seis
participantes. Los grupos con docentes se realizaron de forma virtual, mediante la
plataforma Zoom, mientras que los grupos con nifios y nifias practicantes del deporte
fueron presenciales. En estos ultimos, los participantes tenian entre 10 y 12 afios, y las
sesiones duraron entre 45 y 60 minutos. Esta decision se sustentd en los tiempos y
recursos de la investigacion, asi como en la necesidad de facilitar la expresion de los
entrevistados (Jones et al., 2022; Poliandri et al., 2023). Para procesar la informacion,
primero se analizo el material producido en cada grupo y, posteriormente, el conjunto de
datos entre grupos. La codificacion se realizo del siguiente modo: grupo 1 (G1), docente
1 (D1), docente 2 (D2) y asi sucesivamente. El mismo criterio se aplico a los grupos de
infancias: grupo 1 (G1), practicante 1 (E1), practicante 2 (E2) y asi sucesivamente.

Los criterios de inclusion se basaron en la seleccion de instituciones educativas
que implementan el programa desde su creacion. Se tuvo en cuenta la representatividad
departamental, la variedad de modalidades deportivas y la recopilacion de diversas
experiencias y niveles formativos en el deporte, priorizando la heterogeneidad. Se elaboro

un guion estructurado y semidirigido basado en las categorias de analisis mencionadas,
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que incluy6 una guia de preguntas dividida en bloques: a) sobre el deporte, la infancia y
los significados asociados; b) sobre las clases de ensefanza deportiva, abarcando como
ensefian y qué ensefan, asi como cémo aprenden y qué se aprende; y c) sobre la
democratizacion de la practica deportiva y su desarrollo en el barrio y la comunidad del
PVE. La guia también consider6 las particularidades de los docentes y de los nifios y
nifias.

Se contd con el consentimiento informado de quienes participaron de la
investigacion. En el caso de los nifios y nifias, dicho consentimiento fue otorgado por sus
adultos responsables, y ademas se obtuvo su asentimiento.

Con el proposito de valorar las particularidades de la investigacion cualitativa, se
opto por un manejo reflexivo de los criterios de calidad desarrollados por Tracy (2010) y
Stalmeijer et al. (2024). Para el tratamiento global de la informacion se utilizdé una
estrategia de codificacion y triangulacion del material textual: primero se aplicé un
enfoque inductivo-deductivo, elaborando un sistema de categorias preliminar a partir de
las definidas para el estudio; posteriormente, de forma interactiva, el grupo de
investigadores realizo una revision para precisar la coherencia de los coédigos. Finalmente
se triangulo entre las fuentes (documentos y opiniones de docentes e infancias) para
identificar lo comun, lo divergente, continuidades y fracturas. En el desarrollo de los
grupos cada integrante actu6 como moderador y facilitador del didlogo, supervisando la
comprension y la distribucion de la palabra de manera equitativa. En la etapa analitica,
los investigadores codificaron el material, elaboraron las matrices y la sintesis de lo
recabado, y verificaron la consistencia interpretativa con el equipo. La articulacion de
criterios como la sinceridad, credibilidad, rigor sustantivo, contribucion significativa,
ética y coherencia significativa favorece una comprension mas amplia y rigurosa de los
principios filosoficos y desafios operativos de la investigacion cualitativa, fortaleciendo
la capacidad del investigador para desenvolverse en el ambito metodologico con un

sentido critico y humildad intelectual (Cena et al., 2024).

Resultados
Los documentos analizados plantean elementos variados que marcan cierto

margen de imprecision, complejizando el desarrollo del deporte en Uruguay. En ellos el
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deporte se define de formas diversas. Es entendido como practica amplia, herramienta
formativa, medio de desarrollo comunitario y experiencia lidica. Con escasa precision

taxonomica y sin desarrollo especifico sobre infancias (Tabla n.° 1).

Tabla 1. Nociones de deporte en los documentos analizados

Dimension Ley SND (2015) PVE Federaciones Sintesis
Concepto de Campo de practicas Medio para el Sin definicion El deporte se
deporte corporales diversas que desarrollo de laexplicita; aparece concibe como

incluye juego, ejercicio, cultura como medio practica amplia,
educacion fisica, deportiva local.formativo medio de
recreacion y deporte. (basquetbol) y desarrollo,
practica ludica formacion y
(voley, rugby). juego.
Funciones del ~ Promocién de valores, Desarrollo Formacioén moral y Predomina una
deporte convivencia, saludy = comunitario. socializacion. funcion social y
cohesion social. formativa.
Taxonomias Diversidad implicita de No distingue. No distingue. No hay
practicas. taxonomias
explicitas.
Democratizacion Asociada a valoresy  Asociadaal  Vinculada a Predomina una
e intereses buenas costumbres. acceso y formacion moral.  vision
desarrollo moralizadora del
local. deporte.
Infancias Sin conceptualizacion  Sin referencias. Sin referencias. Ausencia de
especifica. enfoque sobre
infancias y
derechos.

Del andlisis se desprende que el concepto de deporte se construye a partir de, al
menos, cuatro sentidos complementarios: (a) como un campo amplio de practicas
corporales que integra juego, ejercicio, educacion fisica, recreacion y deporte
propiamente dicho, segiin la Ley SND; (b) como un medio para el desarrollo comunitario
y la promocion de la cultura deportiva local, en el caso del PVE; (c) como una herramienta
moral-formativa orientada a la transmision de valores, especialmente en los documentos
de las federaciones, con énfasis en basquetbol; y (d) como una préctica ludica, perspectiva
presente en voley y rugby.

Esta diversidad conceptual sugiere que el deporte se entiende, antes que como una
préctica definida de manera univoca, como un medio con multiples funciones sociales,

educativas y culturales. A la vez, el andlisis revela dos vacios relevantes: la ausencia de
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taxonomias explicitas que distingan tipos o modalidades deportivas y la escasa —o

nula— elaboracion sobre las infancias y sus derechos en relacion con el campo deportivo.

Los docentes entrevistados en los grupos de discusion sobre la nocion de deporte y

su sentido en el PVE coinciden en que, para que una practica sea considerada deporte —

mas alld del PVE—, debe poseer ciertas caracteristicas fundamentales. Estas abarcan

desde la estructura (espacio, tiempo, materiales e infraestructura) y el reglamento, hasta
la intencion y el contexto en el que se desarrolla la actividad.

Para este grupo de docentes, el deporte es mas que una simple actividad fisica; es

una herramienta multifacética que, segun acuerdan, tiene un profundo impacto social,

educativo y personal. Por tanto, lo conciben como un espacio de inclusion, convivencia

y formacion para la vida.

“Lo que define una cosa como deporte o no deporte es su esencia, un reglamento
mundialmente unificado que establece normas especificas, involucra normas en un

espacio que hace a las clases de juego a nivel mundial.” (G1-D1)

Yo opino lo mismo con relacion en nuestro enfoque, creo que nos enfocamos en el

deporte mas social, en una educacion deportiva.” (G1-D5)

Las anteriores aseveraciones comienzan a desequilibrarse al avanzar sobre como se
materializan en la practica, en virtud de que no hay claridad acerca de qué componentes
del deporte permiten, en efecto, el logro de estas finalidades.

Emparentando esto con el PVE, varios docentes subrayan la importancia del
programa para acercar el deporte a una mayor cantidad de nifios, especialmente a aquellos
con menos oportunidades, afirmando que colabora a democratizar el acceso, ofreciendo
una alternativa publica y gratuita. A su vez, sefialan la riqueza de la incorporacion de
nuevas modalidades a este acceso, permitiendo alternativas al futbol, deporte de mayor
alcance en Uruguay. Es asi como varios entrevistados cargan al deporte que se desarrolla
en el marco del programa con el sentido de “cuidado”, entendiéndolo como un "hogar"
para los nifios, donde se desestresan, comparten y se alejan de circulos viciosos. En esa
linea, establecen la relevancia de su funcionamiento en los contextos sociales mas

desfavorecidos. Finalmente, en los grupos de discusion, el profesorado indica que la
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adquisicion de conocimientos sobre los deportes, sus reglas y técnicas, quedaria relegado

a un segundo plano.

“El PVE sirve mucho para este contexto de chiquilines eso como de abrirle el
abanico de posibilidades a las infancias que, de otra manera, no llegarian a conocer

estos deportes o conocer otras realidades.” (G2—-D3)

“A mi me pasa que tengo familias que se me acercan. Tanto yo como las familias
de las escuelas de contexto critico, prefieren que sus hijos e hijas no estén en la
calle y estén aca en la escuela practicando deportes. A veces termina importando
menos que aprendan el deporte y mas que estén aca, bajo nuestro cuidado.” (G4-

DI)

Respecto de la ensefianza deportiva en el PVE, los docentes plantean que las
finalidades que deberian orientar su practica trascienden la mera formacion deportiva y
se enfocan en el desarrollo integral de los nifios, promoviendo la inclusion social, la
convivencia pacifica y la adquisicién de valores fundamentales para la vida (Jackson,
2001). Los profesores entienden que nadie debe quedar excluido, priorizando lo social
sobre lo competitivo. En paralelo, cobra fuerza la justificacion biomédica del deporte, lo

que se ve reflejado en las siguientes afirmaciones.

“El objetivo es que los niflos se mantengan activos y no abandonen el deporte por

frustracion.” (G3-D4)

Se busca crear un equilibrio entre la diversion, el aprendizaje y el desarrollo de
habilidades, fomentando la participacion y el disfrute de la actividad fisica. Reconocen el
deporte como medio para el desarrollo de habilidades sociales. Segun lo intercambiado,
el desarrollo de su enseflanza cuida la estructura de los contenidos, las caracteristicas de
los alumnos, el espacio fisico y los materiales disponibles. El foco estd colocado en la
transmision de conceptos técnicos basicos de las modalidades deportivas, utilizando el

juego como principal método de trabajo.
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Sobre la democratizacion de la practica deportiva y su desarrollo en el barrio y la
comunidad, los entrevistados afirman que el PVE tiene un impacto significativo y
tangible en la infancia, que va mas alla de la simple practica deportiva. Entienden que
democratiza el acceso al deporte, promoviendo la integracion de nifios que no tendrian la
oportunidad de participar en espacios mas competitivos, inicidndolos para luego
continuar en clubes, formandose en valores (moralmente deseables para el statu quo) y
trabajando en equipo. No obstante, la continuidad de estas modalidades deportivas es una
incertidumbre, ya que no en todas las localidades donde se ofrece el programa existe esa
posibilidad y, de existir, suele ser privada.

Por ultimo, y en relacioén con el impacto del programa en la comunidad, los datos
recabados han sido un tanto mas limitados. Las experiencias de trabajo en conjunto con
los barrios y sus diversos actores han sido escasas y eventuales, quedando en manos de
cada docente. No se evidencid un compromiso por parte de la institucion escolar para
trabajar con la comunidad en el desarrollo del programa. Los docentes dan cuenta de un
rol predominantemente asistencialista, con escaso didlogo con los actores barriales que
permita una construccion colectiva de la cultura deportiva.

Las infancias que practican el deporte en las escuelas del PVE entrevistadas,
logran identificar sus componentes esenciales: la competicion, el reglamento, la actividad
fisicay el juego. Sus discursos ponen de manifiesto que resulta bastante mas sencillo para
ellos asignar un sentido a la practica, el que dista claramente de los que le asignan los
adultos. En general, su sentido es esencialmente ludico, asociando al deporte con la
diversion, mas cerca del esparcimiento que del aprendizaje o desarrollo.

Por otra parte, al ser indagados al respecto, nifios y nifias no logran diferenciar el
deporte del PVE del de las clases de educacion fisica. Lo que si esta claro es que todos
ellos entienden que ambos son espacios de ensefianza y que las propuestas trascienden la
recreacion, sin dejar de ser divertidas. En contados casos, alguno de ellos puede llegar a
expresar que el formato de la clase del PVE es mas técnico que el de educacion fisica,
donde se prioriza en general el juego y la integracion mas que el aprendizaje de los gestos
especificos. Por otra parte, la mayoria de los nifios destacan la posibilidad de poder
aprender deportes que no suelen ser abordados en las clases de educacion fisica donde el

profesor debe ensefiar otros contenidos. Este puede considerarse un punto alto asociado
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con la instalacion del programa en los barrios y su respectivo alcance, en vinculo con la
democratizacion de los deportes menos tradicionales en nuestro pais. En esa linea, los
nifios destacan el énfasis que los docentes de cada especificidad hacen en la ensefianza de
las técnicas y las tacticas de su especialidad. Al respecto del sentido y de la prioridad que
se asigna al resultado en el juego, los nifios ubican casi que en niveles de igualdad la
necesidad de aprender con la necesidad de ganar, entendiendo que existe una relacion
causal entre el aprender “bien” y el ganar los partidos.

Consultados sobre como aprenden y qué aprenden del deporte en el PVE,
describen clases técnicas, tradicionales, de ensefianza deportiva. La gran mayoria cuenta
que entran en calor, con pelota, luego realizan ejercicios técnicos y finalizan la propuesta
jugando al deporte. En lineas generales, no aparecen expresiones que hablen sobre otro
formato de clase, lo que pone de manifiesto una tendencia a trabajar en base a modelos
de ensefanza asociados con las escuelas deportivas que se observan en clubes y
gimnasios. Se infiere la necesidad de poner en didlogo a los docentes, facilitando su
acceso a la formacion metodoldgica especifica de la ensefianza del deporte.

A su vez, buscando identificar las prioridades con las que se abordan los diversos
contenidos de ensefianza deportiva y el énfasis que se pone en cada uno de ellos, se
consultod a los nifios qué aprendian y qué les gustaba aprender en los nuevos deportes que
conocieron con el programa. La técnica fue mencionada centralmente en la totalidad de
los grupos, aunque también aparecid6 con mucho énfasis el reglamento y el aprender a
jugar. Nifios y nifias presentaron evidencias de sus aprendizajes contando, de forma

detallada, qué fue lo que aprendieron.
“Futbol. La técnica y las jugadas. A tener mucha atencion.” (G1-P2)
“Por ejemplo los pases, los tiros al arco, la formacion del equipo y muchas
otras cosas, y es muy divertido porque al final de la practica a veces

hacemos partido.” (G1-P4)

En general, muchos de ellos muestran no solo haber aprendido a jugarlo, sino haber

comprendido su logica como para contar como se juega a aquellos que no lo conozcan.

11


https://doi.org/10.55040/bztrvt78

OPEN a:«(tﬁs Creative Commons @ @ @ @

www.sportisjournal.com | v.arufe@udc.es l ISSN 2386-8333

Edited by Campus Educa Sportis. A Coruiia. Spain

REVISTA INTERNACIONAL

Scientific Journal of School Sport,
Physical Education and
Psychomotricity

Articulo original. Repercusiones del programa "Vamos Equipo" en la democratizacion del deporte infantil
en Uruguay. Vol. 12, n.° 4; p. 1-19, agosto 2026. https://doi.org/10.55040/bztrvt78

En cuanto a la interaccion y la participacion de los nifios en la generacion de actividades
y tareas, todos ellos afirman que las propuestas son en su totalidad planteadas por los
profesores y que ellos reciben lo que les proponen e intentan participar de la mejor forma
posible, lo que evidencia una didactica monologal, con una participacién pasiva de
quienes aprenden.

En virtud de que el proyecto original del PVE planteaba la democratizacion del
deporte, nifios y nifias fueron consultados sobre si se trata de una préctica que deberia ser
de todos y para todos o si, por el contrario, deberia limitarse solamente a aquellos que
mejor lo hacen. En cuanto a ello, parece existir un comun acuerdo en que deberia ser para

todo aquel que quiera jugarlo. De esta forma se expresaba uno de los nifios:

“porque asi todos se pueden divertir juntos, y ademas todos debemos tener

el mismo derecho.” (G4-P5)

No aparecen opiniones explicitas que pongan de manifiesto la intencion de excluir
a alguno de los compafieros de la practica ni por cuestiones de género ni por cuestiones
de competencia motriz. En este sentido, el programa parece haberse consolidado como
un espacio de encuentro y aprendizaje en el cual niflos y nifias comparten el gusto por la

préctica, sin que ninguno de ellos se sienta excluido.

“Para mi si, o sea, tendrian el mismo derecho, tendriamos el mismo derecho
porque todos los niflos podriamos jugar a lo quieran, por ejemplo, una
madre le dice que juegue a esto, pero solo a ella le gusta, pero el nifio esta
en desacuerdo y no quiere, y ¢l tiene que seguir lo que a €l le guste.” (G2-

P3)

Tampoco hubo reclamos manifiestos hacia este tipo de situaciones, ni referencias
a hechos concretos asociados con esta tematica. Finalmente, se solicitd al alumnado su
opinidn al respecto de la forma en que impact6 el programa en el barrio, la forma en que
se integran los vecinos, los padres y la comunidad. Al respecto expresan que el programa

se conoce en la escuela y no mucho mas allé de ella.
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“Claro, para mi todavia no ha quedado eso de que todas las personas hayan
escuchado del programa, pero porque acé casi todos van, en otros barrios no

hay tantos que vayan.” (G3-P4)

Tampoco participan demasiado los padres y los momentos de encuentro entre
escuelas o entre otros espacios de ensefianza deportiva son escasos o nulos. Este es, sin
dudas, un punto importante a atender para proyectar el programa de forma mas potente.
El didlogo con la comunidad no parece haberse consolidado aln, y es probable que el
programa se visualice, desde afuera, como una actividad mas de la escuela y no como un
proyecto que nuclea varias instituciones y que funciona con la escuela como sede, pero

como espacio de extension del tiempo pedagogico.

Discusion

Los resultados obtenidos resaltan aspectos nuevos en el contexto de la educacion
deportiva en Uruguay.

Se observa que los documentos analizados poseen elementos similares y diversos
respecto al tema de estudio.

En cuanto a los similares, aparecen, primero, definiciones inclusivas que
presentan al deporte de manera amplia, resaltando su presencia en multiples contextos de
la vida social. Segundo, se entiende al deporte (a)criticamente como un campo de
desarrollo moral inmanente (Corbo, 2025), enfatizdndose su rol como medio para
diversas cosas: la promocion de valores sociales, la cohesion social, el desarrollo personal
y social, la convivencia o la construccion de buenas costumbres (Perez et al., 2024).
Tercero, se lo asume como un contenido que impacta positivamente en la calidad de vida
de la ciudadania, sea porque mejora la salud, el desarrollo social o el fomento de la cultura
deportiva.

También aparecen aspectos diversos que requieren precision. Primero, los variados
enfoques entre documentos que definen al deporte como medio, alejandose de
establecerse como objeto especifico, con elementos constitutivos propios. Ello hace a su

indefinicién y, por transitiva, a asociarse indiscriminadamente tanto al campo de la
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educacidn fisica como al del juego, la salud o la recreacion (D Isanto et al., 2024; Benitez
et al., 2023). Segundo, se establecen distintos énfasis respecto al vinculo con la
comunidad, con alta presencia en el contenido programéatico del PVE y escasa en las
definiciones juridicas. La mayoria de los docentes valora el papel del deporte como medio
de formacion en valores (Mujica Johnson & Orellana Arduiz, 2022), aunque distintos del
enfoque técnico estricto. Esto concuerda con estudios previos que enfatizan la
importancia de la educacion fisica como nucleo de formacion ciudadana (Sarni, 2021).
No obstante, surgen discrepancias en cuanto al enfoque tedrico-practico del deporte, lo
que sugiere la necesidad de una revision curricular en este ambito.

Respecto de las opiniones de docentes y practicantes del programa, la nocion de
deporte es variada; se acuerda con su trascendencia al desarrollo de habilidades fisicas y
con que se trata de un medio para otras cosas. El PVE es altamente valorado como un
medio para democratizar el acceso al deporte, especialmente para infancias de contextos
socioeconomicos desfavorecidos (Balibrea, 2022; Perez et al., 2023). Esta inclusion
ofrece oportunidades igualitarias y diversificadas mas alla del fatbol, que
tradicionalmente ha dominado el ambito deportivo en Uruguay. Existe ademds cierta
ilusion de ingenuidad pedagodgica en torno a que el programa brinda un espacio seguro
donde las infancias pueden desestresarse, compartir y alejarse de situaciones negativas,
ubicandolo como una plataforma de cuidado y bienestar emocional en contextos
vulnerables. Aunque los docentes abogan por una ensefianza que prioriza la inclusion y
el desarrollo integral, la transmision de conocimientos técnicos prima por sobre
metodologias alternativas, se evidencia una dicotomia entre las aspiraciones pedagdgicas
y la realidad préctica. Por otro lado, los niflos y nifias participan en actividades disefiadas
exclusivamente por los docentes, limitando sus oportunidades de concrecion y toma de
decisiones reales sobre el aprendizaje.

Las infancias asocian al deporte principalmente con la diversion y creen
firmemente en su accesibilidad para todos, lo que resalta el potencial inclusivo del PVE.
Sin embargo, el didlogo con la comunidad sigue siendo limitado, ya que las familias y
otros actores no participan activamente, lo que puede afectar el apoyo y la extension del

programa mas alla de la escuela. La vinculacion entre los diversos programas o iniciativas
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deportivas y las comunidades a las que se orienta su implementacion constituye, en la

actualidad, uno de los principales desafios del campo (Peri et al., 2025b).

Conclusiones

El estudio concluye que el Programa "Vamos Equipo" surge como una propuesta
significativa orientada a democratizar el acceso al deporte, actuando como un catalizador
para la formacion de valores ciudadanos en las infancias, aspecto que se resalta desde la
perspectiva de los nifios, sus principales beneficiarios.

A nivel programatico, se reflejan tanto la riqueza y diversidad del concepto de
deporte en documentos oficiales, como su valor comunmente reconocido en la formaciéon
de ciudadanos y la promocion de una sociedad mas cohesionada y saludable. Y queda
claro que precisar su definicion favoreceria en mucho la relacion entre la red de
documentos que gestionan su politica y sus ensefianzas como la claridad que estos deben
aportar al campo de las practicas de ensefianza.

Las entrevistas realizadas resaltan la importancia de la perspectiva que tanto
docentes como infancias tienen sobre el deporte, enfatizando la necesidad de una
ensefanza que valore la participacion y el respeto, la adopcion de métodos pedagdgicos
inclusivos, y el compromiso por democratizar el acceso al deporte en las comunidades,
conceptos interconectados y fundamentales para las aspiraciones de esta politica publica.

Las implicancias son significativas, dado el contexto social actual, y se propone
una revision de las estrategias de ensefianza que prioricen la practica deportiva en un
marco inclusivo. Las limitaciones del presente estudio incluyen la necesidad de un
seguimiento longitudinal y una mayor colaboracion interinstitucional. Se sugieren lineas
futuras de investigacion centradas en el impacto a largo plazo del programa en la

comunidad.

Limitaciones

Estas limitaciones deben considerarse para dimensionar el alcance y la validez de
los hallazgos. En primer lugar, la investigacion se centré unicamente en una parte del
colectivo participante de un programa de alcance nacional, implementado en contextos

geograficos, culturales y socioecondmicos diversos. En consecuencia, los resultados se
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encuentran condicionados por las opiniones de quienes integraron el estudio y deben
interpretarse como representativos de ese grupo en particular; del mismo modo, la
diversidad territorial considerada restringe la generalizacion de los hallazgos. En segundo
lugar, las narrativas —especialmente las de las infancias— incorporan un Iéxico propio
que, en el marco del grupo de discusion, puede recortarse y dificultar la comprension por
parte del equipo investigador. Finalmente, los significados construidos por el profesorado
a partir de sus trayectorias previas inciden en las nociones y précticas sobre el deporte
que se expresan en las entrevistas y, potencialmente, en la interpretacion de los resultados.
Aun con estas limitaciones, la informacion obtenida aporta elementos utiles para analizar

el impacto del PVE en Uruguay.
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