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Resumen

El excesivo uso del smartphone se ha incrementado de manera abrumadora a nivel
mundial en los adolescentes, lo que ha ido generando sedentarismo, inactividad fisica
sobrepeso y obesidad. El objetivo fue determinar la relacion entre el excesivo uso del
smartphone, el nivel de actividad fisica con el sobrepeso y obesidad en adolescentes de
Juliaca, Peru 2025. Material y métodos; se asumiod un tipo de investigacion no
experimental con disefio descriptivo correlacional. Se seleccion6 una muestra de tipo no
probabilistica de 827 adolescentes de instituciones publicas de 12 a 17 afos (425 mujeres
y 402 varones). Los instrumentos utilizados fueron los cuestionarios de tiempo frente al
smartphone y actividad fisica los cuales fueron validados por expertos y obtuvieron un
Alfa de Cronbach de 0.91 y 0.87, se realizé la medicion antropométrica del peso corporal
y la estatura. Resultados el 35.3% y 27.7% permanecen de 3 a4 y de 5 a 6 horas diarias
durante la semana. En la actividad fisica, las mujeres muestran nivel bajo 17.2%, en
contraste con los varones nivel alto 15.5%. En el IMC los adolescentes presentan un nivel
normal 56.1%, las mujeres evidencian prevalencia al sobrepeso y obesidad 15.6% y 9.8%.
Discusion; los apoderados de familia, deben controlar y regular el tiempo frente al
smartphone de los adolescentes para evitar problemas de salud en su vida futura. Se
concluye que existe correlacion significativa entre las variables excesivo uso del
smartphone durante y el fin de semana con el IMC de los adolescentes.

Palabras clave: internet, redes sociales, sedentarismo; sobrepeso, obesidad, actividad
fisica.

Abstract

Excessive smartphone use has increased dramatically worldwide among adolescents,
leading to a sedentary lifestyle, physical inactivity, overweight, and obesity. The
objective was to determine the relationship between excessive smartphone use, physical
activity levels, and overweight and obesity among adolescents in Juliaca, Peru, in 2025.
Materials and methods: A non-experimental study with a descriptive correlational design
was conducted. A non-probabilistic sample of 827 adolescents aged 12 to 17 years (425
females and 402 males) from public schools was selected. The instruments used were
questionnaires on time spent on smartphones and physical activity, which were validated
by experts and obtained a Cronbach’s alpha of 091 and 0.87, respectively.
Anthropometric measurements of body weight and height were taken. Results: 35.3% and
27.7% spend 3 to 4 and 5 to 6 hours daily, respectively, on smartphones during the week.
Regarding physical activity, females showed a low level (17.2%), in contrast to males,
who showed a high level (15.5%). Regarding BMI, adolescents had a normal level
(56.1%), while females showed a prevalence of overweight and obesity (15.6% and 9.8%,
respectively). Discussion: Parents and guardians should monitor and regulate
adolescents’ smartphone usage to prevent future health problems. It is concluded that
there is a significant correlation between excessive smartphone use during the week and
on weekends and adolescents’ BMI.

Palabras clave: the internet, social media, a sedentary lifestyle; overweight, obesity;
physical activity.


https://doi.org/10.55040/edhw7e78

OPEN a:«(tﬁs Creative Commons @ @ @ @

www.sportisjournal.com | v.arufe@udc.es l ISSN 2386-8333

Edited by Campus Educa Sportis. A Coruiia. Spain

REVISTA INTERNACIONAL

SPORTIS

Scientific Journal of School Sport,
Physical Education and
Psychomotricity

Articulo original. Relacion entre el excesivo uso del smartphone, el nivel de actividad fisica con el
sobrepeso y obesidad en adolescentes. Vol. 12, n.° 4; p. 1-22, agosto 2026.
https://doi.org/10.55040/edhw7e78

Introduccion

La adiccion al smartphone afecta negativamente la salud de los adolescentes,
generan un menor autocontrol, mala organizacion del tiempo, realizan menor actividad
fisica (AF), pasan mas tiempo sentados, pierden la conciencia de la salud y sobre todo
tienen menor motivacion, asi mismo esta poblacion usa de manera excesiva el smartphone
antes de dormir, duermen menos y peor, generando mala calidad de suefio lo que produce
cambios hormonales, como la alteracion de la melatonina, incremento del apetito y mas
cortisol lo que genera la acumulacion de la grasa corporal (Gale et al., 2025; Ren et al.,
2022; Zhang et al., 2025; Zhang et al., 2024). Igualmente hacer menor AF aumenta la
adiccion al smartphone, y que esta dependencia reduce el bienestar fisico y emocional, es

mas un menor ejercicio fisico, con un mayor tiempo en el celular genera un peor estado

de salud (Kim & Ahn, 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025) advierte del aumento
exponencial de la obesidad desde 1990, una afeccién que hoy en dia afecta a cientos de
millones de nifios y adolescentes en todo el mundo. Esta crisis estd estrechamente
relacionada con la inactividad fisica, un factor que aumenta el riesgo de mortalidad por
enfermedades no transmisibles hasta en un 30 %. Es imperativo revertir esta tendencia y
cumplir los objetivos mundiales de reduccion de la inactividad fisica para 2030; de lo
contrario, la falta de accion supondra una carga econdmica insostenible de 300 000

millones de dolares para los sistemas de salud publica (OMS, 2024).

El Sistema Econdmico Latinoamericano y del Caribe (SELA, 2023) sefial6 que el
sobrepeso infantil constituye un grave problema de salud publica en América Latina y el
Caribe, afectando a 4,2 millones de nifios y nifias menores de 5 afos, y a 49 millones entre
los 5y 19 afios. Entre los paises sudamericanos con mayor prevalencia destacan Paraguay
(14,6%), Argentina (12,6%), Ecuador (11,9%), Uruguay (11,5%) y Brasil (10,3%),
seguidos por Pert (9,4%), Bolivia (9,0%), Chile (8,8%); Venezuela y Colombia con 6,9%
y 6,2%. Asimismo, en cuanto a obesidad, Argentina encabeza la region con 16,9%,

seguida de Chile (15,2%).
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En el Peru el sobrepeso y obesidad en los infantes y adolescentes de 6 a 13 afios
es considerado un problema muy alto, y en los adolescentes son considerados como
problema alto y tres de cada 10 adolescentes mujeres entre 15 y 19 afios tienen sobrepeso
u obesidad y que al llegar a la etapa adulta més de la mitad viviran con esta condicion
(Ministerio de Salud [MINSA] et al., 2023).

No obstante, la obesidad es una afeccion cronica, que si no se interviene genera la
aparicion de otras enfermedades cronicas y en la etapa de la adolescencia puede tener un
impacto negativo a largo plazo en la salud de las personas, ya que esta afeccion se
relaciona con la mortalidad entre los 30 afos, este problema de salud esta asociado con
enfermedades pulmonares, hepaticas, cerebrovasculares, diabetes y enfermedades
pépticas, razon por la cual la importancia de desarrollar programas que prevengan y
contrarrestren esta afeccion, por medio de una dieta equilibrada con participacion
multidisciplinaria y apoyo familiar (Treister-Goltzman et al., 2025; Vilchis-Gil et al.,
2023).

Respecto a lo anterior Ekelund et al. (2026) consideran que pequefios cambios en
el estilo de vida, como aumentar la AF moderada a vigorosa en 5 minutos, pueden
prevenir el 6,0 % de las muertes en un enfoque de alto riesgo y hasta el 10,0 % en un
enfoque poblacional. Del mismo modo, reducir el tiempo de sedentarismo en 30 minutos
podria prevenir el 3,0 % de las muertes en el grupo de alto riesgo y el 7,3 % a nivel
poblacional; resultados corroborados por el Biobank del Reino Unido, que estimé que se
evitaria el 4,5 % de las muertes en el escenario poblacional, lo que pone de manifiesto el

enorme impacto de ajustes diarios minimos y realistas.

En esa linea la AF es una herramienta clave para prevenir las enfermedades
mentales, reducir la depresion y fomentar el éxito académico mediante la mejora del
autocontrol (Hou et al., 2025; Pan et al., 2025; Simpson et al., 2024). Especialmente en
los adolescentes, el ejercicio aerdbico intenso reduce el estrés y la ansiedad, fortaleciendo
la resiliencia y el control inhibitorio (Liu et al., 2025; Pasquerella et al., 2025).

Existe evidencia de que, la AF mejora la densidad mineral 6sea, mientras que un

comportamiento sedentario prolongado conlleva graves consecuencias para la salud a lo
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largo de toda la vida (Bruyére et al., 2025; Liang et al., 2025). En la actualidad, el
sedentarismo y el tiempo excesivo frente a la pantalla son frecuentes entre los nifios y
adolescentes de 8 a 16 afos, en esta poblacion estos modelos de comportamientos se
asocian con patrones de vida poco saludables, como una dieta deficiente, suefio
insuficiente y una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad (Zapico et al., 2023).

La (OMS, 2020) recomienda que los nifios y adolescentes realicen al menos 60
minutos diarios de AF de intensidad moderada a vigorosa y que limiten drasticamente el
tiempo que pasan sentados frente a una pantalla. Sin embargo, los adolescentes rara vez
alcanzan estos niveles 6ptimos, y el comportamiento sedentario fuera del horario escolar
muestra una fuerte relacion directa con una mayor tendencia al sobrepeso y la obesidad
infantil (Arias-Silva et al., 2025; Chen et al., 2025). Esta alarmante realidad exige
intervenciones educativas urgentes y atractivas para revertir la inactividad.

En este contexto, la educacion fisica escolar trasciende el ambito académico para
convertirse en un pilar fundamental de la salud publica, desempefiando un papel vital en
la promocion de estilos de vida activos, inclusivos y sostenibles (Osiorio Carrion et al.,
2025). Debido a la escasa AF durante la semana, es imperativo implementar multiples
estrategias que integren las clases, los recreos y la comunidad, ofreciendo asi
oportunidades seguras, equitativas y agradables que motiven a los infantes y adolescentes
a mantenerse activos (Mellado-Rubio et al., 2023). Al mismo tiempo, las escuelas deben
garantizar entornos agradables, equipados con instalaciones y material adecuados, asi
como recreos activos factores que se asocian positivamente con un aumento real de la AF
de los alumnos (de Victo et al., 2025; Zhu et al., 2025).

Consideramos ahora que el papel conjunto de la familia, la escuela y el apoyo
psicoldgico es esencial para el desarrollo fisico y mental durante la adolescencia, ya que
un entorno familiar acogedor fomenta una personalidad sana y reduce la adiccion a
Internet (Abdul Aziz et al., 2024; Tang et al., 2024). En este sentido, los padres tienen la
responsabilidad de crear espacios seguros y de confianza en el hogar. Esto es crucial para
abordar temas que los adolescentes suelen evitar, como el sobrepeso, y es urgente que los
apoderados de familia den ejemplo para fomentar estilos de vida saludables a medida que

sus hijos pasan a la edad adulta (Flores-Paredes et al., 2024; Little et al., 2025).
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Dicho lo anterior, se propuso como objetivo central determinar la relacion entre
el excesivo uso del smartphone, el nivel de actividad fisica con el sobrepeso y obesidad
en adolescentes de Juliaca, Pera 2025.

Material y método
La investigacion se realizé en base al enfoque cuantitativo, se asumi6 un disefo

de investigacion descriptivo correlacional.
Muestra

El estudio incluyé a 827 adolescentes de secundaria matriculados en centros
publicos de Juliaca (Peru), con edades comprendidas entre los 12 y los 17 afios (425
mujeres con edad promedio y una desviacion estandar de 14.38+1.67 y 402 varones
14.09£1.62). Los criterios de inclusion fueron que los adolescentes estuvieran registrados
en las nominas de matriculas del 2025 y estuvieran presentes el dia en que se
administraron los cuestionarios y se realizaron las mediciones antropométricas. Por otro
lado, se excluy6 del estudio a aquellos que no contaban con los formularios de
consentimiento informado y de asentimiento debidamente firmados por sus padres o
tutores y por ellos mismos. Asimismo, se exceptuo a los adolescentes con condiciones de
salud fisica, mental o social inestables. Este criterio fue evaluado por el equipo de
investigacion y el departamento de psicologia escolar, mediante la revision de los
registros de salud de las diferentes instituciones. La exclusion de los estudiantes con estos
problemas de salud se justifico por el hecho de que tales condiciones podrian suponer un
riesgo durante las mediciones antropométricas o actuar como variables de confusion,
sesgando las respuestas a los instrumentos administrados y alterando los resultados del

estudio.
Instrumento

El procedimiento de recoleccion de datos utilizo la técnica de la encuesta mediante
la aplicacion de los dos instrumentos, donde se recolectd antecedentes respecto a las
caracteristicas sociodemograficas como: edad, género, zona de procedencia se considero
si es urbano equivale a ciudad y rural procede del campo, la condicion socioeconomica
se midio a través de la clasificacion socioeconomica mediante el sistema de focalizacion

de hogares de Pert en ¢l estudi6 se considerd las escalas de: baja, media y alta. En el
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primer cuestionario tiempo frente al smartphone se tomoé de Gonzalez Yuste et al. (2017)
de la encuesta nacional de salud de Espafia que comprendio, ;Cuanto tiempo esta frente
a la pantalla durante la semana y el fin de semana? el cual tuvo un alfa de Cronbach de
0.91 aplicado en una muestra similar a la poblacidén adolescente las respuestas fueron: de

la2,de3a4,de5a6,de7a8ymayora9 horas diarias.

En el segundo instrumento de AF se aplico el cuestionario de Martinez-Goémez et
al. (2009) que comprende 9 preguntas con una escala de Likert de cinco puntos, en la cual
se utilizaron ocho interrogantes para estimar la puntuacion final, el cuestionario valora la
AF que los estudiantes realizan en los tltimos siete dias durante su tiempo libre, en las
clases de educacion fisica y en los diversos horarios del dia de clase y durante el fin de
semana, las preguntas 7 y 8 valoran el nivel de AF moderada y vigorosa, el cual tuvo un
alfa de Cronbach de 0.87 aplicado en una muestra similar a la poblacion, dicho
instrumentos fueron contextualizados y tuvieron la validez de dos expertos certificando
su aplicabilidad. Asimismo, se realiz6 la medicion antropométrica del peso corporal (kg)
utilizando ropa minima (polera y short) y descalzo se utiliz6 la balanza electronica (Tanita
SC-331S). La estatura se midid descalzo empleando un estadiometro portatil
considerando el plano de Frankfort. Se establecio el IMC por medio de la formula
IMC=Peso (kg)/estatura?, en la cual se utiliz6 la escala de (Food and Nutrition Technical
Assistance III Project [FANTA] & FHI 360, 2013) que plantea las tablas de IMC para
nifios, nifias y adolescentes de 5 a 18 anos de edad, donde se considero la edad por afios
y meses, y en funcion de los resultados obtenidos se ubico a los adolescentes en los
siguientes niveles: desnutricion severa, moderada, normal, sobrepeso y obesidad. Las
medidas se ejecutaron en la infraestructura de cada institucion en funcion al horario del
area de educacion fisica, en bloques horarios de 8:00 a 12:00 y de 14:00 a 17:00 horas de

lunes a viernes.
Procedimiento

El trabajo de campo comprendié durante los meses de marzo al 26 de setiembre
del 2025. En primera instancia se realizo la coordinacion con los directivos de las
Instituciones Educativas Secundarias publicas de Juliaca, Pert. Seguidamente se procedid

al tramite de presentacion de documentos para la autorizacion del estudio, despues de
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obtener el permiso correspondiente, se coordind con los profesores de educacion fisica,
padres, madres, tutores de familia y adolescentes para la explicacion del estudio y la firma
del consentimiento y asentimiento informado. Asimismo, el estudio considerd en todo
instante la normativa de Helsinki y la legislacion vigente de la ley N°26842 Ley General

de Salud del Peru.
Analisis de datos

Lanormalidad de los datos fue establecida por la prueba de Kolmogorov-Smirnov
para un n > 50 cuyos resultados no fueron normales, la cual fue procesado en el software
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version 28, ademas se evalud la
estadistica descriptiva e inferencial de analisis bivariado mediante las pruebas de Chi-
cuadrado (X?) y el Rho de Spearman (rs). Los valores de p < 0.05 fueron considerados

estadisticamente significativos.

Resultados

La investigacion realizada (Tabla 1) prevalece el género mujer (51.4%) en
comparacion con los varones (48.6%) con edad de 14.24 + 1.65. Proceden de zonas
urbanas (75.9%) y rural (24.1%), no se encontraron diferencias significativas p > 0.05,
son de condicion socioecondmica media (75.6%), baja (18.9%) y alta (5.6%) obteniendo
diferencias significativas p < 0.05. La edad promedio de las mujeres fue de 14.38 + 1.67

y de los varones fue de 14.09 + 1.62, no se encontraron diferencias significativas p > 0.05.
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Tabla n.° 1. Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de Juliaca Per en
funcion del género

Variables Mujer n (%) Varén n (%) Total, n (%) Valor- P*

Género 425 (51.4) 402 (48.6) 827 (100.0)

Zona de procedencia

Urbano 325(39.3) 303 (36.6) 628 (75.9) > 0.05

Rural 100 (12.1) 99 (12.0) 199 (24.1) P~

Condicion socioeconomica

Baja 87 (10.5) 69 (8.3) 156 (18.9)

Media 313 (37.8) 312 (37.7) 625 (75.6) p <0.05

Alta 25 (3.0) 21 (2.5) 46 (5.6)

]f%ades (12 a M + DT M = DT Total, M£ DT  p > 0.05
14.38+1.67 14.09+1.62 14.24 +1.65

*Valor de p seglin la prueba de chi cuadrado, a=0.05.
Nota. M: Media; DT: Desviacion Tipica

Las adolescentes mujeres pasan mas tiempo frente al smartphone durante la
semana el (9.1%) y (3.7%) permanecen de 7 a 8 y > a 9 horas diarias, en comparacion
con los varones (5,7%) y (2.9%), los varones sobresalen en las horasde 3 a4y de5Sa6
horas diarias (19.2%) y (14.3%) en contraste con las mujeres (16.1%) y (13.4%) se obtuvo
diferencias significativas p < 0.05 (Tabla 2).

Tabla n.° 2. Tiempo frente a la pantalla de un smartphone durante la semana en los
adolescentes de Juliaca, Perti en funcion del género

Escala Mujer Varon Total Valor-P*
n (%) n (%) n (%) X?)

De 1 a 2 horas diarias 75 (9.1) 54 (6.5) 129 (15.6)
De 3 a 4 horas diarias 133 (16.1) 159 (19.2) 292 (35.3)
De 5 a 6 horas diarias 111 (13.4) 118 (14.3) 229 (27.7)  p<0.05
De 7 a 8 horas diarias 75 (9.1) 47 (5.7) 122 (14.8)
> a 9 horas diarias 31(3.7) 24 (2.9) 55(6.7)

Total 425(51.4) 402 (48.6) 827(100.0)

*Valor de p segln la prueba de chi cuadrado, 0=0.05.

Nota. Resultados de la variable actividad fisica por zona geogrdficas.

Las adolescentes mujeres pasan mas tiempo frente al smartphone durante el fin de

semana el (14.8%), el (7.9%) y el (3.1%) permanecen de 5 a 6, de 7 a 8, y > a 9 horas

diarias, en contraste con los varones (13.2%), (6.8%) y (2.5%), las mujeres sobresalen en
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la permanencia de 1 a 2 horas diarias 11% frente a los varones (9.3%) y los varones
predominan en las horas de 3 a 4 horas diarias (16.8%) en diferencia con las mujeres

(14.6%) en el cual se obtuvo diferencias significativas p < 0.05 (Tabla 3).

Tabla n.° 3. Tiempo frente a la pantalla de un celular durante un fin de semana en los
adolescentes de Juliaca Peru en funcion del género

Escala Mujer Varon Total Valor-P*
n (%) n (%) n (%) X3

De 1 a 2 horas diarias 91 (11.0) 77 (9.3) 168 (20.3)
De 3 a 4 horas diarias 121 (14.6) 139 (16.8) 260 (31.4)
De 5 a 6 horas diarias 122 (14.8) 109 (13.2) 231 (27.9) p<0.05
De 7 a 8 horas diarias 65 (7.9) 56 (6.8) 121 (14.6)
> a 9 horas diarias 26 (3.1) 21 (2.5) 47 (5.7)

Total 425 (51.4) 402 (48.6) 827 (100.0)

*Valor de p segun la prueba de chi cuadrado, 0=0.05.
Nota. Resultados de la variable Indice de Masa Corporal (IMC) por género

Se evidencia un nivel de AF moderado en los adolescentes (48%)), alta (26.1%) y
baja (25.9%), las mujeres predominan en el nivel bajo (17.2%) en comparacién con los
varones (8.7%), los varones sobresalen en el nivel moderado y alto (24.4%) y (15.5%) en
comparacion con las mujeres (23.6%) y (10.6%) logrando diferencias significativas p <

0.01 (Tabla 4).

Tabla n.° 4. Resultados de la variable AF en los adolescentes de Juliaca Pera en funcion

del género
Escala Mujer Varon Total Valor-P*
n (%) n (%) n (%) X3
Baja 142 (17.2) 72 (8.7) 214 (25.9)
Moderado 195 (23.6) 202 (24.4) 397 (48.0) p<0.01
Alto 88 (10.6) 128 (15.5) 216 (26.1)
Total 425 (51.4) 402 (48.6) 827 (100.0)

*Valor de p segun la prueba de chi cuadrado, 0=0.05.
Nota. Resultados de la variable actividad fisica por género.

Se refleja un IMC normal en los adolescentes (56.1%), se muestran tendencias al

sobrepeso y obesidad en las mujeres (15.6%) y (9.8%), por otro parte, se presenta
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desnutricion moderada en los adolescentes varones (0.5%) en comparaciéon con las

mujeres (0.1%) se obtuvo diferencias significativas p < 0.05 (Tabla 5).

Tabla n.° 5. Resultados de la variable IMC en los adolescentes de Juliaca Pert en funcion

del género
Escala Mujer Varon Total Valor-P*

n (%) n (%) n (%) (X

Desnutricion severa 1(0.1) 0 (0) 1(0.1)

Desnutricion moderada 1(0.1) 4 (0.5) 5(0.6)

Normal 213 (25.8) 251 (30.4) 464 (56.1) p<0.05

Sobrepeso 129 (15.6) 95 (11.5) 224 (27.1)

Obesidad 81 (9.8) 52 (6.3) 133 (16.1)

Total 425 (51.4) 402 (48.6) 827 (100.0)

*Valor de p segun la prueba de chi cuadrado, 0=0.05.
Nota. Resultados de la variable Indice de Masa Corporal (IMC) por género

Se muestra correlacion positiva de Rho de Spearman significativa entre las
variables tiempo frente al smartphone durante la semana y el fin de semana y con el IMC
en los adolescentes obteniendo valores de Rs 0.508 y 0.110 con valores de p <0.00 y p <
0.01. Contrariamente se encontrd correlacion inversamente proporcional negativa
significativa entre las variables tiempo frente al celular durante la semana y el nivel de
AF de los adolescentes obteniendo un valor de Rs -0.79 con un valor de p < 0.05 Por
consiguiente, se determina que un excesivo tiempo frente al smartphone se asocia con un

mayor IMC (Tabla 6).
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Tabla n.° 6. Correlacion de las variables tiempo frente al smartphone durante la semana
y el fin de semana con la actividad fisica y el IMC en adolescentes de Juliaca, Pera

TFCDLS TFCFDS NAF IMC

Trcp Coeficiente de correlacion 1.000 508" -.079"  .1107
LS Sig. (bilateral) 0.000 0.023 0.001
Coeficiente de correlacion .508™ 1.000 -0.064 .085"
TFCF
Iilho DS Sig. (bilateral) 0.000 0.066 0.015
N Coeficiente de correlacion -.079" -0.064 1.000 -.178"
Spearman A
Sig. (bilateral) 0.023 0.066 0.000
Coeficiente de correlacion 110" 085" -.178"" 1.000
IMC
Sig. (bilateral) 0.001 0.015 0.000
N 827 827 827 827

Nota. TFCDLS: Tiempo frente al smartphone durante la semana, TFCFDS: Tiempo frente al smartphone
un fin de semana. NAF: Nivel de Actividad fisica, IMC: Indice de masa corporal.

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*.La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Discusion

Los adolescentes pasan excesivo tiempo frente al smartphone durante la semana
de 3 a 4 horas diarias (35.3%) y permanecen de 5 a mas de 9 horas diarias (49.2%), en
contraste con el fin de semana (31.4%) y (48.2%). Hallazgos similares fueron encontrados
en Brodersen et al. (2023) donde los participantes declararon un uso excesivo del
smartphone el 11,4 % y el 12 % de los 436 adolescentes permanecen mas de 2 horas al
dia durante la semana y el fin de semana. De manera similar se encontraron resultados en
Khanani et al. (2025) donde hallaron que el uso de pantallas superior de 2-4 horas al dia
se asocia sistematicamente con un mayor riesgo para la salud cognitiva y el desarrollo.

De igual forma, Yu et al. (2025) concluyen que pasar més de 2 horas frente a la
pantalla se asocid6 de manera significativa con sintomas emocionales, problemas de
conducta, dificultades en las relaciones con los compafieros y un mayor nivel de
dificultades generales en nifios y adolescentes. Del mismo modo los resultados coinciden
con Nagata et al. (2023) en la cual el tiempo medio de uso de pantalla informado por los
adolescentes fue de 6.5 (5.4) horas por dia. Al contrario la AF podria ser una herramienta
eficaz para prevenir o reducir los niveles de adiccion a las redes sociales (Rodriguez-

Castaiio et al., 2025).
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En la variable AF, los adolescentes sobresalen en el nivel de AF moderado (48%),
alto (26.1%) y baja (25.9%), las mujeres predominan en el nivel bajo (17.2%) a diferencia
de los varones (8.7%). Por el contrario, se encontraron resultados diferentes en
Valladares-Garrido et al. (2025) donde la prevalencia de la AF activa fue del 33.8% (IC
95%: 31.20-36.49). Por otra parte es importante superar las barreras en la participacion
de la AF, centrandose en la motivacion, estimulo y apoyo, asi como en las barreras
intrapersonales, interpersonales y ambientales de los adolescentes (Terra et al., 2025). De
igual modo, es importante manejar los factores sociales entre los adolescentes, que
posiblemente afecten tanto a los sintomas depresivos como a los niveles de AF (Rognmo
et al., 2025).

En el IMC las adolescentes mujeres tienen prevalencia al sobrepeso y obesidad
(15.6%) y (9.8%) en comparacion con los varones (11.5%) y (6.3%), sobresale la
condicion normal (56.1%), sobrepeso (27.1%) y obesidad (16.1%). Resultados similares
encontrados en Castanieda, (2024) donde el 21.45% presentd sobrepeso y el 28,5%
evidencio obesidad. Al mismo tiempo los adolescentes que utilizan internet durante mas
de 60 minutos en una sola sesion tenian sobrepeso y obesidad (p < 0.05) (Kavici & Ayaz-
Alkaya, 2024). De manera similar Byun et al. (2024) indican que el uso prolongado del
smartphone > 180 vs. <60 m/d: OR [IC del 95 %] = 2.75 [2.06, 3.68]) se asocid con una
mayor prevalencia de obesidad, ademas ver television (> 120 vs. <60 min/d) se asocid
positivamente con la prevalencia de obesidad entre los adolescentes. Respecto a lo
anterior Tan et al. (2025) sefialan que comportamientos sedentarios basada en pantalla
influye en el IMC, con la preocupacion por el peso como mediador y la percepcion de la
imagen corporal y el género como moderadores.

En la correlaciéon Rho de Spearman se obtuvo significancia positiva entre las
variables uso del smartphone durante la semana, el fin de semana y con el IMC en los
adolescentes obteniendo valores de Rs 0.508 y 0.110 con valores de p<0.00 y p<0.01.
Resultados similares encontrados en Haghjoo et al. (2022) en el que mencionan una
asociacion positiva entre el tiempo frente a la pantalla con el sobrepeso y la obesidad
entre los adolescentes sin ninguna prueba de relacion dosis-respuesta. A continuacion, un

analisis de regresion multiple mostrd de manera significativa que un incremento de una
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unidad en el uso del teléfono mévil aumenta el porcentaje de grasa corporal en 11.64
unidades en los adolescentes de 12 a 15 afios (Ferozi et al., 2024).

En realidad, es primordial la regulaciéon del comportamiento digital de los
adolescentes con sobrepeso y aumentar la practica de AF de moderada a vigorosa
intensidad son beneficiosos para mantener un estado de peso normal, asimismo disminuir
el comportamiento sedentario de al menos 30 minutos, con intervenciones en entrevistas
motivacionales centradas en la motivacion y automotivacion de los adolescentes mejora
los indicadores de adiposidad y su estado de salud (Jahn Kassim et al., 2025; Li et al.,
2025; Sejdija & Maggio, 2025). Como se afirmd arriba se requiere una intervencion
integral que modifique los estilos de vida sedentarios y que integre la educacion
alimentaria, psicologica, conductual, basada en dietas, ejercicio, incremento de los
niveles de AF y reduccion del tiempo frente a pantallas en adolescentes reduce de forma
significativa el sobrepeso y la obesidad (Hashemi Javaheri et al., 2025; Jiménez-Pelaez
et al., 2025).

Sin embargo, el estudio presente algunas limitaciones metodologicas como es el
disefio, se requieren estudios de causalidad longitudinales con intervencion para un mejor
control de las variables y sus causas, ademas es importante sefialar que no se evalud el
desempefio de los profesores de educacion fisica en la adherencia hacia la AF moderada
e intensa, y tampoco los habitos alimenticios de los adolescentes, que nos hubieran
permitido mayor analisis, en verdad los resultados nos permite repensar sobre el excesivo
tiempo que pasan los adolescentes frente a un smartphone que genera estilos de vida
sedentarios, inactividad fisica y problemas de salud en este grupo etario.

Conclusiones

A partir del objetivo determinar la relacion entre el excesivo uso del smartphone,
el nivel de actividad fisica con el sobrepeso y obesidad en adolescentes de Juliaca, Pera
2025. Se concluye que los adolescentes permanecen mucho tiempo frente al smartphone
en promedio pasan 5 horas diarias durante y el fin de semana, las mujeres sobresalen en
el excesivo uso del smartphone pasan de 7 a mas horas diarias en comparacion con los
varones, los adolescentes evidencian niveles de AF moderado, las mujeres se muestran
mas inactivas en contraste con los varones que predominan en el nivel de AF alto, se

evidencia un IMC normal en los adolescentes, las mujeres presentan prevalencia al
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sobrepeso y obesidad en contraste con los varones. Se determina que existe una
correlacion positiva significativa entre las variables excesivo uso del smartphone durante
la semana, el fin de semana con el IMC. En realidad, es medular que los infantes y
adolescentes realicen 60 minutos de AF diarios de intensidad moderada a vigorosa y que
limiten el uso excesivo frente a un smartphone que servird como estrategia esencial para
evitar el sobrepeso y obesidad en esta poblacion.
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