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Resumen

La Educacion para la Salud (EpS) en el contexto escolar se ha convertido en un
componente esencial del sistema educativo moderno, reconociendo que las escuelas son
entornos clave para promover habitos saludables y prevenir enfermedades. El objetivo de
este trabajo fue analizar la presencia, coherencia y operatividad de los contenidos de EpS
en Educacion Primaria (EP) segin el Decreto 155/2022, con especial atencion al papel
del area de Educacion Fisica (EF). Se realizd un estudio cualitativo de analisis
documental, realizado por consenso de un panel interdisciplinar de expertos (dos
especialistas en EF y dos en Enfermeria). Se aplicaron criterios de claridad, coherencia,
relevancia, suficiencia y adecuacion a la etapa, con dos rondas de discusion estructurada.
La EpS aparece de forma amplia y transversal, si bien la EF concentra la mayor densidad
y especificidad (bloques de vida activa y saludable, organizacion y gestion de la actividad
fisica, resolucion de problemas motrices, autorregulacion e interaccion social). Se
integran prevencion de accidentes y primeros auxilios (Posicion Lateral de Seguridad,
conducta Proteger-Avisar-Socorrer, nociones de Reanimaciéon Cardiopulmonar)
especialmente en 5° y 6° curso. El decreto ofrece un marco so6lido para una EpS holistica
con la EF como eje, que exige una ampliacion de oportunidades reales de movimiento y
cuidado para mejorar salud y bienestar del alumnado.

Palabras clave: Educacion Fisica; educacion para la salud; educacion primaria; curriculo
educativo; escuela.

Abstract

Health Education (HE) in the school context has become an essential component of the
modern education system, recognizing that schools are key environments for promoting
healthy habits and preventing disease. The objective of this study was to analyze the
presence, consistency, and effectiveness of HE contents in primary education (PE)
according to Decree 155/2022, with special attention to the role of physical education
(PE). A qualitative documentary analysis study was conducted by consensus of an
interdisciplinary panel of experts (two specialists in PE and two in nursing). Criteria of
clarity, consistency, relevance, sufficiency, and appropriateness for the stage were
applied, with two rounds of structured discussion. HE appears in a broad and cross-cutting
manner, although PE has the highest density and specificity (blocks on active and healthy
living, organization and management of physical activity, motor problem solving, self-
regulation, and social interaction). Accident prevention and first aid (Lateral Safety
Position, Protect-Warn-Rescue behavior and Cardiopulmonary Resuscitation basics) are
integrated, especially in 5th and 6th grade. The decree provides a solid framework for
holistic health education with physical education as its core, requiring an expansion of
real opportunities for movement and care to improve students' health and well-being.

Keywords: Physical Education; health education; primary education; educational
curriculum; school.
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Introduccion

La Educacion para la Salud (EpS) se concibe hoy en dia como un proceso
educativo continuo que no sélo transmite conocimientos, sino que desarrolla
competencias, actitudes y valores para adoptar estilos de vida saludables y ejercer una
ciudadania critica ante los condicionantes sociales de la salud (Santos-Pastor et al., 2021;
Serrano Poveda, 2023). En el ambito escolar, la EpS se ha consolidado como e¢je
pedagdgico para el bienestar integral del alumnado, especialmente en etapas tempranas,
donde se asientan habitos susceptibles de mantenerse a lo largo de la vida (Ayuso
Margafion et al., 2018; Hernandez-Sarmiento et al., 2020).

En Espafia, la Ley Organica 3/2020 (por la que se modifica la Ley Orgénica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion) introduce una actualizacion del curriculo centrada
en el enfoque competencial (con el Perfil de salida y las competencias clave), reforzando
la inclusion, la equidad y el desarrollo sostenible, alineando el sistema con los retos de la
década 2020-2030 y con las recomendaciones europeas, entre las cuales estan los aspectos
referidos a la salud de las personas (ODS 3, salud y bienestar). Desde esta normativa
marco, el Real Decreto 157/2022 establece para la Educacion Primaria (EP) las
ensefanzas minimas, define objetivos, competencias especificas, criterios de evaluacion
y saberes basicos por areas, y concreta la evaluacion por competencias y el disefio de
situaciones de aprendizaje, asegurando la transversalidad de la EpS (Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional, 2022). En consecuencia, las comunidades
autobnomas, como Galicia, han desarrollado su ordenacion y curriculo propios; el Decreto
155/2022 (por el que se establecen la ordenacion y el curriculo de la EP en la Comunidad
Auténoma de Galicia) subraya la formacion integral, la adopcion de estilos de vida
saludables y la configuracion de planes escolares de actividad fisica (AF) y habitos
saludables (HS), en sintonia con las ensefianzas minimas estatales (Conselleria de
Cultura, Educacion, Formacion Profesional y Universidades, 2022).

Diferentes trabajos de investigacion desde los afios 90 sobre la EF escolar, ya
anticipaban la relevancia de un enfoque holistico de la promocion de la salud en la
escuela, que supera perspectivas centradas exclusivamente en el rendimiento fisico
(Devis-Devis y Peir6 Velert, 1993). La evidencia cientifica reciente muestra que modelos

pedagbgicos de EF relacionados con la salud mejoran la motivacion, el conocimiento
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fisico, el andlisis critico de la AF y la autonomia del alumnado, promoviendo
transferencia de aprendizajes fuera del aula (Diaz-Tejerina y Ferndndez-Rio, 2024). Estas
aportaciones refuerzan el papel del area de EF como pilar de la EpS, coherente con la
vision competencial de la Ley 3/2020 y con la orientacion de las ensefianzas minimas del
RD 157/2022 hacia aprendizajes significativos y contextualizados (Jefatura de Estado,
2020; Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2022).

La EpS en el contexto escolar se ha convertido en un componente esencial del
sistema educativo moderno, reconociendo que las escuelas son entornos clave (Ayuso
Margafion et al., 2018) para promover HS y prevenir enfermedades (Abrams et al., 2023).
En un mundo donde los desafios relacionados con la salud son cada vez mas complejos
(como la obesidad infantil, el consumo de sustancias, problemas de salud mental y
enfermedades cronicas) (Serrano Poveda, 2023) es fundamental que las instituciones
educativas asuman un papel activo en la formacién integral de los estudiantes
(Hernéandez-Sarmiento et al., 2020; Mufioz-Sierra et al., 2024).

En este sentido, las escuelas se convierten en espacios propicios para fomentar la
cultura de la salud (Ministerio de Sanidad y Ministerio de Educacién, Formacion
Profesional y Deportes, 2023), donde se integran diversas estrategias pedagogicas que
involucran a toda la comunidad educativa: estudiantes, docentes, familias y personal no
docente (Jiménez-Jiménez et al., 2025; Leksy et al., 2024; Zea Bustamante, 2019). La
colaboracion entre estos actores es crucial para crear un ambiente favorable que apoye el
aprendizaje y la practica de HS.

En el contexto gallego, el Decreto 155/2022 (Conselleria de Cultura, Educacion,
Formacion Profesional y Universidades, 2022) refuerza la EpS como contenido
transversal y explicita la promocion de estilos de vida saludables, ademas de vincular la
planificacion anual de AF a la autonomia de los centros y a la coordinacion del
profesorado con especializacion adecuada. Este marco normativo se alinea con la
evidencia que posiciona a la escuela como escenario privilegiado para la salud publica
(Leksy et al., 2024; Ministerio de Sanidad y Ministerio de Educacién, Formacion
Profesional y Deportes, 2023), puesto que la intervencion escolar sistematica mejora la

condicion motriz, la vivencia de bienestar y la participacion del alumnado en practicas
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activas (Abrams et al., 2023), especialmente cuando incorpora enfoques inclusivos y
disefio universal (Diaz-Tejerina y Fernandez-Rio, 2024; Ayuso Margaiion et al., 2018).

La produccion cientifica reciente respalda el impacto de programas escolares de
AF en las dimensiones de salud fisica, mental/emocional y social después de la
implementacién de programas de AF y deporte en la escuela (Cusano et al., 2026),
subrayando la relevancia de intervenciones estructuradas y con sentido pedagogico
(Garcia Calvo-Rojo, 2026). En EP (6-12 afios), la evidencia europea muestra que las
intervenciones escolares con AF integradas en el curriculo, activaciones breves en el aula
y aprendizaje activo al aire libre incrementan los niveles de actividad, reducen
comportamientos sedentarios y mejoran indicadores de bienestar, siempre que se adapten
al contexto del centro (Porter et al., 2024; Tanous et al., 2025). En Espafia, otros estudios
han mostrado mejoras en condicion fisica, nivel de AF y HS, con mayor adherencia
cuando se emplean recursos motivacionales y participacion familiar, reforzando el papel
de la escuela como entorno prioritario de salud publica (Navidad Cobo et al., 2025).

Dados los beneficios para la salud desde el area de la EF escolar y los recientes
cambios legislativos en el &mbito educativo en Espafia, el objetivo de este estudio fue
analizar los aspectos referentes a la EpS en el Decreto 155/2022, por el que se establecen
la ordenacion y el curriculo de la EP en la Comunidad Autéonoma de Galicia.

Material y método

Con el propoésito de abordar el estudio desde una perspectiva verdaderamente
interdisciplinar, se contd6 con profesionales procedentes de distintos campos de
conocimiento, todos ellos con habilidades especificas y pertinentes para el andlisis
realizado. Para llevar a cabo la revision y validacion del contenido, se conformd un grupo
de cuatro especialistas -dos del ambito de la enfermeria y dos del area de la EF- que
disponian de formacion especifica y una trayectoria acreditada en los temas objeto de
estudio.

La seleccion de estos expertos se baso en los siguientes criterios:

a) Titulacion universitaria de segundo o tercer ciclo en areas relacionadas con el
objeto de analisis.
b) Al menos cinco afios de experiencia en docencia, investigaciéon o desarrollo

profesional en el 4rea especifica.
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¢) Produccion académica (publicaciones, articulos o informes técnicos) vinculada al
tema de estudio.

La metodologia aplicada se fundamentd en un proceso de consenso (Tejero
Gonzalez, 2021; Tree Bressen, 2006) centrado en los contenidos de EpS incluidos en el
curriculo oficial de EP de la Comunidad Auténoma de Galicia (Conselleria de Cultura,
Educacion, Formacion Profesional y Universidades, 2022). Este enfoque responde a una
estrategia de métodos mixtos que combina aportes del método Delphi con un sistema
presencial de consenso estructurado (Tejero Gonzalez, 2021). Su desarrollo incorpord las
fases esenciales propias de estos procedimientos: seleccion de expertos, formulacion de
objetivos y criterios, valoracion individual, rondas de discusion en grupo, consenso final
y elaboracion del informe. Asi, puede considerarse una adaptacion del método Delphi,
caracterizada por dos rondas de votacion estructurada que mantienen la l6gica del analisis
consensuado por parte de un panel especializado, cuyo panel examin6 de manera
exhaustiva el contenido del Decreto 155/2022, organizando y sintetizando la propuesta

final que se presenta en los resultados de este estudio (Figura 1).

Figura 1
Proceso de extraccion y andlisis de contenido del Decreto 155/2022.
@ @ ]
Decreto 155/2022 2HEIE ANALISIS CONTENIDO SINTESIS
Educacién Primaria en Educacién para la Salud: Educaclén para la salud: Con!enidos Educacién
Galicia - Educacion Fisica Procedimiento para la Salud
Enfermena

> |l

=) [leas |¢%@|

Nota. Fuente de elaboracion propia

El objetivo del analisis fue identificar y categorizar tematicamente el contenido
relacionado con la EpS en el curriculo de EP, siguiendo un enfoque cualitativo basado en
criterios previamente definidos (Reyes-Lopez y Hernandez-Moncada, 2021), que incluian

los siguientes:
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a) Claridad o grado de comprension del contenido.

b) Coherencia o consistencia interna.

¢) Relevancia del contenido en relacion con los objetivos de la investigacion.
d) Suficiencia o elementos necesarios para su evaluacion completa.

e) Relevancia o adecuacion al contexto educativo y a la etapa formativa (EP).

El sistema categorico resultante incluyo referencias a las siguientes categorias
principales, subcategorias e indicadores (Tabla 1). La revision del documento legislativo
realizada por el panel de especialistas tuvo como finalidad asegurar que la informacion
presentada en el apartado de resultados fuera consistente, rigurosa y bien fundamentada.
De este modo, el trabajo conjunto del grupo permitio integrar distintos puntos de vista,
disminuir posibles sesgos individuales y alcanzar un acuerdo general que aporta solidez
y fiabilidad al analisis. El consenso obtenido se expresa finalmente en una valoracion

mayoritaria que refleja un posicionamiento cualitativo comun.

Tabla 1
Categorias principales, subcategorias e indicadores.
Categoria principal Subcategorias Indicadores
Incorporacion de juegos, deportes, habilidades motrices, movimiento
. . libre
Actividad fisica . L . .
Reconocimiento del ejercicio fisico como parte del bienestar
Tiempo dedicado al movimiento al aire libre
L . .. Inclusion de contenidos sobre diferentes alimentos
Salud Fisica Alimentacion ., g ; .
Promocion de habitos alimentarios
saludable .. L .
Actividades préacticas (talleres, conferencias, etc.)
. A ral
Higiene y Seo corpora . .
. Limpieza del entorno inmediato
cuidado corporal .. . .
Habitos de higiene en general
Identificacion y Relacion con las emociones basicas
gestion Ensefianza de estrategias para gestionar emociones
emocional  Uso de recursos para gestion emocional
Salud mental y , Promocion de la toma de decisiones
. Autonomia y .
emocional . Refuerzo positivo del esfuerzo de logro
autoestima . . s ,
Reconocimiento de las propias habilidades y las de los demas
T r nsable de herramientas tecnologica
Educacion d1g1‘talUSO espo ?,b e.d. ¢ entas tecnologlcas
Alfabetizacion digital
. . Promocion y uso de normas de cortesia y resolucion de conflictos
Convivencia y . .
. Reconocimiento de conductas prosociales
Salud social y respeto . .
. Uso de materiales que promuevan la diversidad y el respecto
relaciones y " -
. Prevenciony Prevencion de accidentes
interpersonales

riesgos de  Uso correcto de objetos
seguridad  Elementos de seguridad y peligros en el entorno inmediato
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El procedimiento seguido para el analisis del documento legislativo fue el
siguiente:

a) Seleccion del grupo de expertos. Debido al contenido a tratar, se consideré un
equipo multidisciplinar con conocimientos relevantes sobre la tematica del
documento. Asi, participaron en el analisis dos expertos en enfermeria y dos
expertos en EF, todos con titulaciones superiores y experiencia demostrada en su
campo.

b) Definicion de objetivos y criterios. Con el objetivo de identificar el contenido
relacionado con la EpS en el curriculo de la EP, los criterios de seleccion se
establecieron con base en las directrices de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2022) sobre EpS escolar, especificamente, el contenido relacionado con la
salud fisica, social y mental; y, en general, el contenido relacionado con habitos y
estilos de vida saludables.

c) Fase de evaluacion individual. Cada experto realiz6 una evaluacion independiente
del documento, aplicando los criterios previamente definidos.

d) Fase de discusion grupal (primera ronda). En una reunidn presencial, se
discutieron y compartieron las evaluaciones individuales de cada experto. Se
elaboraron propuestas preliminares y se identificaron los puntos de acuerdo y
desacuerdo.

e) Fase de andlisis individual de las propuestas preliminares. Cada experto analizod
individualmente las propuestas derivadas de la primera fase de discusion grupal,
analizando en profundidad los puntos de desacuerdo para intentar alcanzar un
consenso general.

f) Fase de discusion grupal (segunda ronda). Se llevdo a cabo para resolver
diferencias, aclarar posiciones y buscar un consenso.

g) Formacion del consenso y redaccion del informe final. Siempre mediante
consenso y sistema de votacion se llega a un acuerdo sobre el contenido final a

incluir en el analisis (ver resultados del estudio).
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Resultados

Analizado el Decreto 155/2022, en relacion con la EpS, tanto desde el area de EF
como en el Predmbulo, Titulos y anexos, se detalla lo siguiente (Figura 2):

a) Preambulo y titulos.

El preambulo situa el curriculo dentro de las directrices europeas en educacion y
formacion, subrayando la relevancia de los planes educativos disefiados para fortalecer
competencias clave. En este marco, destaca de manera explicita la promocion de estilos

de vida saludables como un eje fundamental para el desarrollo del alumnado de EP.

Figura 2
Contenidos de la EpS en el Preambulo, Titulo Preliminar, Titulo I y Titulo II1.

PREAMBULO

o Relacion con las estrategias educativas europeas.
e Importancia de los planes educativos gallegos.
o Enfatiza la necesidad de fomentar estilos de vida saludables.

TiTULO PRELIMINAR TiTULO | TiTULO Il

Art. 7 (Objetivos de etapa) _ Art.16y17 Art. 35 (Planes educativos)
(Principios pedagégicos y
a9 Valoracién de la salud y la elementos transversales) _z,_ Actividad fisica y ejercicio
higiene. @ Igualdad, paz, sostenibilidad, diario.
g * Aceptacion y respeto corporal. consumo responsable. * Vida activa, saludable y
» Uso educativo de EF, deporte y » Educacion para la Salud autonoma.
alimentacion. incluida la afectivo-sexual. * Integracion en el Proyecto
» Promocién de movilidad activa, + Contenidos transversales Educativo del centro.
educacion viaria y prevencién minimos vinculados a estas O Coordinaci6n a cargo de
de accidentes. areas. © profesorado especializado.

Y P \ 4

Nota. Fuente de elaboracion propia

En el Titulo Preliminar, el articulo 7 establece varios objetivos de etapa
directamente vinculados a la EpS. Entre ellos se incluyen la valoracion de la higiene y la
salud, el respeto hacia el propio cuerpo y el de los demas, y el uso educativo de la AF, el
deporte y la alimentacion; también se impulsa la movilidad activa y la educacion viaria
como parte de la adquisicion de hébitos saludables cotidianos. El Titulo I, centrado en la
organizacion y desarrollo curricular, refuerza esta orientacion mediante los principios

pedagdgicos recogidos en el articulo 16. Todas las areas deben contribuir a la igualdad,


https://doi.org/10.55040/ftmdjh19

OPEN anrucs Creative Commons @ @ @ @

www.sportisjournal.com | v.arufe@udc.es l ISSN 2386-8333

Edited by Campus Educa Sportis. A Coruiia. Spain

REVISTA INTERNACIONAL

SPORTIS

Scientific Journal of School Sport,
Physical Education and
Psychomotricity

Articulo original. Educacion para la salud en el contexto escolar: un analisis curricular desde el area de
Educacion Fisica. Vol. 12, n.° 3; p. 1-28, julio 2026. https://doi.org/10.55040/ftmdjh19

la paz, el consumo responsable, el desarrollo sostenible y la Educacion para la Salud
(incluida la dimension afectivo-sexual), criterios que el articulo 17 consolida como
contenidos transversales minimos en EP.

Por ultimo, el Titulo III se centra en los planes educativos, y el articulo 35
establece un marco especifico para la promocion de estilos de vida saludables en los
centros. Se indica que cada escuela debe incluir en su proyecto educativo un plan que
garantice la practica habitual de ejercicio fisico durante la jornada escolar, asi como la
adquisicion de habitos que favorezcan una vida activa, saludable y autonoma. Este plan
debe concretarse anualmente y su disefio, coordinacién y supervision recaen en
profesorado con la formacion adecuada y en funcidn de los recursos disponibles.

b) Perfil de salida del alumnado al terminar la enseiianza basica.

En este apartado del Decreto se establece que, al finalizar la etapa, el alumnado
debe ser capaz de adoptar estilos de vida saludables, apoyandose en la comprension del
funcionamiento del propio organismo y en una reflexion critica sobre los factores
(internos y externos) que influyen en la salud. Asimismo, se subraya la importancia de
asumir una responsabilidad personal y social tanto en el autocuidado como en el cuidado
de otras personas y en la promocion de la salud publica (p. 49631). Dentro del anexo I, la
EpS también aparece integrada en varias competencias clave que el alumnado debe
alcanzar al término de la etapa. En este sentido, se incluyen referencias explicitas en la
competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM) (p.
49637), en la competencia digital (CD) (p. 49639), y en la competencia personal, social
y de aprender a aprender (CPSAA) (p. 49639) (Figura 3).
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Figura 3

Contenidos de la EpS en las competencias clave del anexo 1.

Al completar la Educacion Primaria,
el alumnado...:

STEM: competencia matematica y . D . ;
competencia en ciencia, tecnologia CD: competencia digital ;::cslm :: '::f:::::zp;:;mﬂ'r
e ingenieria

7 n Descriptores operativos 5 5
Descriptores operativos Descriptores operativos
= - @] * CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la -

* STEMD. Participa en acciones orientacion del docente, medidas o __* CPSAA2. Conoce los riesgos méas
fundamentadas cientificamente para preventivas al usar las tecnologias digitales %] relevantes y los principales activos para
P;ggg::\rblﬁ lﬁl;filgspsf:f:sfvﬁ;gé aplicando | | (2 digitales para proteger los dispositivos, los la salud, adopta estilos de vida saludables

e j A iy =) datos personales, lasaludy el medioambiente, para su bienestar fisico y mental, y
pilfcipics do.flia ¥ Sogidad y peacticr y e iia e a adopcio de hbitos de uso detectay busca apoyo ante situaciones
L COIUIG ESPOonSanic: critico, sequro, saludable y sostenible de violentas o discriminatorias.

. SIEquS. Emmnde acciones fut}damlet&tadas dichas tecnologias.
cientificamente para promover fa salul « CD4. Identifica riesgos y adopta medidas « * CPSAA2. Comprende los riesqos para la
fisica, mental y social, y preservar el Eﬂg preventivas al usar las tecnologias digitales | | AT\ salud ,e‘acionfdos con fam,%s sg?;mes
medioambiente y los seres vivos; y aplica para proteger los dispositivos, los datos @3% consolida estilos de vida saludableen
Dincipios (e oo § deouriiad 0 B personales, la salud y el medioambiente, los ambitos fisico y mental, reconoce
realizacién de proyectos para y para tomar conciencia de la importancia y bl
transformar su entorno préximo de forma y necesidad de hacer un uso crtico, legal, conductas contrarias a a convivencia y
sostenible, valorando su impacto global y sequro, saludable y sostenible de aplica estrategias para abordarlas.
practicando el consumo responsable. y @ dichas tecnologias. J € )

Nota. Fuente de elaboracion propia

¢) Anexo II. El area de EF.

Dentro del curriculo de las diferentes areas de la EP, la EpS se puede encontrar
entre los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion de las areas de ciencias de la
naturaleza, ciencias sociales, EF, educacion en valores civicos y éticos, lengua castellana
y literatura, lengua extranjera, lengua gallega y literatura y matematicas; por el contrario,
en las areas de musica y danza y religion/proyecto competencial no se encuentras
referencias al respecto. De este modo, nos centraremos en el area de EF, que es la que
genera mas contenido especifico de EpS.

Introduccion. La EF en la etapa de EP contribuye a que el alumnado adopte un
estilo de vida activo, conozca y explore su propio cuerpo, se acerque a distintas
manifestaciones motrices y desarrolle actitudes responsables con el entorno. A través de
estas experiencias, el alumnado adquiere una competencia motriz que favorece su
desarrollo integral, ya que la motricidad constituye un componente clave del aprendizaje
(p. 49694). Los objetivos del area recogen estos retos y organizan la motricidad de forma
mas estructurada, dando continuidad a los avances previos del alumnado. El trabajo

inicial sobre el descubrimiento corporal, propio del enfoque psicomotriz, se amplia
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progresivamente hacia un tratamiento mas profundo del cuerpo, con la finalidad de
asentar las bases de un estilo de vida activo y saludable que pueda consolidarse en la
educacion secundaria y mantenerse a lo largo de la vida (p. 49695).

Los criterios de evaluacion y contenidos se distribuyen en seis bloques, disenados
para desarrollarse en contextos diversos y generar situaciones de aprendizaje variadas.
Las referencias mas explicitas a la EpS aparecen en el bloque 1 (vida activa y saludable),
aunque también estan presentes en el bloque 2 (organizacion y gestion de la actividad
fisica), el bloque 4 (autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices) y el bloque 6 (interaccion eficiente y sostenible con el entorno).

Objetivos del drea. El 4rea de EF establece un total de 5 objetivos generales para
la etapa. Las referencias a la EpS se encuentran especificamente en el Objetivo 1 (adoptar
un estilo de vida activo y saludable) (Figura 4) que, en coherencia, se desarrollaran en los

criterios de evaluacion y contenidos del bloque 1 mencionados anteriormente.

Figura 4

Referencias a la EpS en el Objetivo 1: adopcion de estilos de vida activos y saludables.

ESQUEMA DEL OBJETIVO 1: ADOPTAR UN ESTILO DE VIDA ACTIVO Y SALUDABLE
OBJETIVO GENERAL (0BJ1): Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas y deportivas, y adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social. Interiorizar habitos de actividad fisica sistemética que contribuyan al bienestar,
integrando medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz.
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Nota. Fuente de elaboracion propia
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De todas formas, a pesar de que en los objetivos 2, 3, 4 y 5 no se encuentren
referencias especificas a la EpS, posteriormente, en el desarrollo de cada uno de los
bloques, apareceran referencias especificas a esta tematica.

Criterios de evaluacion y contenidos. En las tablas 2, 3, 4, 5, y 6 se pueden
observar las referencias a la EpS en cuanto al bloque 1 (Vida activa y saludable, por su
mayor contenido en EpS), en relacion con los criterios de evaluacion y contenidos para
1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6° curso respectivamente. En las figuras 5, 6, 7, 8 y 9 se muestran las
referencias a la EpS en el bloque 2 (Organizacion y gestion de la AF), bloque 3
(Resolucion de problemas en situaciones motrices), bloque 4 (Autorregulacion emocional
e interaccion social en situaciones motrices) y bloque 6 (Interaccion eficiente y sostenible

con el entorno).

Tabla 2
Referencias a la EpS para 1° curso de EF en el bloque 1.

Primer ciclo: 1° curso

Bloque 1. Vida activa y saludable
Criterios de evaluacion Objetivos

CE1.1. Identificar los desplazamientos activos como practica saludable, conociendo sus

. . S . . . OBIJ1
beneficios fisicos para el establecimiento de un estilo de vida activo.
CE1.2. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando
en distintas situaciones cotidianas medidas basicas de cuidado de la salud personal a OBJ1
través de la higiene corporal y de la educacion postural.
CE1.3. Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida
reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en contextos variados e
inclusivos y respetando a todos los participantes independientemente de sus
caracteristicas individuales.

OBJ1

Contenidos

Salud fisica:

— Efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo.

— Alimentacion saludable e hidratacion.

— Educacion postural en situaciones cotidianas.

— Cuidado del cuerpo: la higiene personal y descanso tras la actividad fisica.

Salud social:

— La actividad fisica como practica social saludable.

— Derechos de los niflos y de las nifias en el deporte escolar.

— Respeto hacia todas las personas, con independencia de sus caracteristicas personales.
Salud mental:

— Efectos psicoldgicos beneficiosos de un estilo de vida activo.

— Bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad.

— Autoconocimiento e identificacion de las fortalezas y debilidades en los &mbitos social, fisico y mental.
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Figura 5
Referencias a la EpS para 1° curso de EF en los bloques 2, 3, 4y 6.

BLOQUE DE APRENDIZAJE: SALUD Y BIENESTAR EN EDUCACION FiSICA
RELACION DE BLOQUES, CRITERIOS DE EVALUACION (CE) Y CONTENIDOS (PARA 0BJ1)

L para 1° curso del primer ciclo ]
BLOQUE2: BLOQUE 3: RESOLUCION BLOQUE €
ORGANIZACION Y GESTION PROBLEMAS MOTRICES DRNC
« CRITERIOS DE EVALUACION: « BLOQUE 4: AUTO-RREGULACION
* CRITERIOS DE EVALUACION:  CE3.1: Desplazamientos activos * CE4.1: Valores positivos; Inclusion;
* CE2.1: Motricidad por juego; Cuidado . (préctica saludable). Respeto (igual que CE2.3).
salud; Higiene corporal; Postura. * CE3.2: Motricidad por juego; Higiene CONTENIDOS: (Referencia Salud
* CE2.2: Activacion y calma; Adaptar corporal y postura (igual que CE2.1). Mental) Confianza; Emociones;
B e e ot | | g, TENDCS:
® bk£.o. ) ») » Esquema corporal: Técnicas respiracion :
inclusivos. Y rglajacién/cgmraccién. P BLOQUE 6: INTERACCION CON ENTORNO
* CONTENIDOS: _. ‘- Percepcion espacio-temporal: Nociones | | . » CE6.1: Valores positivos; Inclusion;
3 Prqctlca fisica: Expenenma_s corporales. bsicas (arriba-abajo, izq-der). IA\ Respeto (igual que CE2.3).
2o * Cuidado: Material y espacio. A » Hablidades bisicas: Locomatries, no « CONTENIDOS: Educacin vial (peat6n);
@™ o Preparacion: Atuendo y hébitos higiene. locomotrices, manipulativas. q Movilidad segura, saludable y
* Prevencion: Juegos activacion, cx * Capacidades fisicas: Desde dmbito A# sostenible; Conservacion entorno - a
L calentamiento y calma. ) @ tdico. )L préximo. )

Nota. Fuente de elaboracion propia

Tabla 3
Referencias a la EpS para 2° curso de EF en el bloque 1.

Primer ciclo: 2° curso

Bloque 1. Vida activa y saludable
Criterios de evaluacion Objetivos

CELl.1. Identificar los desplazamientos activos como practica saludable, conociendo sus

. . - . . . OBIJ1
beneficios fisicos para el establecimiento de un estilo de vida activo.
CEL1.2. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando
en distintas situaciones cotidianas medidas basicas de cuidado de la salud personal a OBJ1
través de la higiene corporal y de la educacion postural.
CE1.3. Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida
reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en contextos variados e
inclusivos y respetando a todos los participantes independientemente de sus
caracteristicas individuales.

OBJ1

Contenidos

Salud fisica:

— Efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo; — Alimentacion saludable e hidratacion;

— Educacion postural en situaciones cotidianas; — Cuidado del cuerpo: la higiene personal y descanso
tras la actividad fisica.

Salud social:

— La actividad fisica como practica social saludable; — Derechos de los nifios/as en el deporte escolar;

— Respeto hacia todas las personas, con independencia de sus caracteristicas personales.

Salud mental:

— Efectos psicologicos beneficiosos de un estilo de vida activo; — Bienestar personal y en el entorno a
través de la motricidad; — Autoconocimiento e identificacion de las fortalezas y debilidades en todos los
ambitos (social, fisico y mental).
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Figura 6
Referencias a la EpS para 2° curso de EF en los bloques 2, 3, 4y 6.

BLOQUE DE APRENDIZAJE: SALUD Y BIENESTAR EN EDUCACION FiSICA
RELACION DE BLOQUES, CRITERIOS DE EVALUACION (CE) Y CONTENIDOS (PARA 0BJ1)

L para 2° curso del primer ciclo J

BLOQUE2: BLOQUE 6
ORGANIZACION Y GESTION DRNC
* CRITERIOS DE EVALUACION: * CRITERIOS DE EVALUACION:  BLOQUE 4: AUTO-RREGULACION
© CE2.1: Identificar desplazamientos activos * CE3.1: Explorar motricidad por juego; Medidas @o CE4.1; Valores Positivos préctica compartida;
cgg%sptﬁ‘%%av?ggug&b‘llg Beneficios fisicos \, tcxgsql)%arg Icu:;igd& sag:d %oanlal, higiene Inclusidn, respeto.
> AR B L el * CONTENIDOS: (Referencia Salud Mental
y ngnﬁ.ﬁ“a?b’i's‘i?mﬁ‘f&ﬂafaﬂﬂ gggghal * CONTENIDOS: % Gestion emocional, Autonomiayautqconﬁgnza,
higiene corporal y educacion postural, * Esquema corporal: Conciencia corporal, ZJU\ Habilidades sociales, Conductas convivencia/resp
o« CE2.3: pa,gﬂ,a, en juegos de activacion y ’” Eaterg_lldaq %u plroy%c.lén eg eslpaclo, I “ (estrategias identificacion conductas contrarias).
- Utli i itar lesiones. * Coordinacion dculo-pédicay culo-manual, :
. c(c)atl‘rﬁg%osp R Equilibrio estdtico y dindmico. s BLOQUE 6: 'NTEHAFC|6N _ENTOH,NO
o Prictica fisica: Experiencias corporales ‘0 Técnicas respiracion y relajacion/contraccion. : galEs&h EXP'Offfh'!'Qt"C'd%%POT Nego, gtlﬂdaldo
Wie © Usofcuidado materialy espacios.  Percepcidn espacio-emporal (nociones basicas)| (#2343 Ogp. 2 vaonag p:?slﬁm pr‘,:‘cct‘;‘g cno[r’r?pam[?ia';
2 n ¥ 30 Elr;g:r:g?wgltnz Atuendo deportivo y hébitos _zt. * Capacidades fisicas por juego. Inclusion, respeto.
b i o Habilidades/destrezas motrices bésicas (genéricas: CONTENIDOS: Educacion vial (peatones):
it Y | o o v | | A otz e e
L calentamiento, calma. ") |7\ * Creatividad motriz. ) \____ e Cuidado/conservacién entorno préximo. L)

Nota. Fuente de elaboracion propia

Tabla 4
Referencias a la EpS para 3°y 4° curso de EF.

Segundo ciclo: 3° y 4° curso

Bloque 1. Vida activa y saludable

Criterios de evaluacion Objetivos
CE1.1. Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, identificando
desplazamientos activos y sostenibles y conociendo los efectos beneficiosos desde el OBJ1

punto de vista fisico, mental y social que supone adoptar un estilo de vida activo.
CE1.2. Aplicar medidas de educacion postural, alimentacion saludable, higiene corporal
y preparacion de la practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y OBJ1
rutinas en situaciones cotidianas.
CEL1.3. Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando
las caracteristicas individuales, superando y rechazando las conductas discriminatorias OBJ1
que se puedan producir en contextos de practica motriz.
Contenidos

= Salud fisica:

— Efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo; — Caracteristicas de los alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados; — Hidratacion en la practica de la actividad fisica; — Educacion postural
en acciones motrices habituales; — Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo.

= Salud social:

— La actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas; — Limites para
evitar una competitividad desmedida; — Aceptacion de distintas tipologias corporales para practicar, en
igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas.

= Salud mental:

— Efectos psicoldgicos beneficiosos de un estilo de vida activo; — Respeto y aceptacion del propio cuerpo;
— Autoconocimiento e identificacion de fortalezas, debilidades, limitaciones en todos los ambitos.

15


https://doi.org/10.55040/ftmdjh19

ossnancczss Creative Commons @ ® @ @

www.sportisjournal.com ' v.arufe@udc.es | ISSN 2386-8333

Edited by Campus Educa Sportis. A Coruiia. Spain

REVISTA INTERNACIONAL

Scientific Journal of School Sport,
Physical Education and
Psychomotricity

Articulo original. Educacion para la salud en el contexto escolar: un analisis curricular desde el area de
Educacion Fisica. Vol. 12, n.° 3; p. 1-28, julio 2026. https://doi.org/10.55040/ftmdjh19

Figura 7
Referencias a la EpS para 3°y 4°curso de EF en los bloques 2, 3, 4 y 6.

BLOQUE DE APRENDIZAJE: SALUD Y BIENESTAR EN EDUCACION FiSICA
RELACION DE BLOQUES, CRITERIOS DE EVALUACION (CE) Y CONTENIDOS (PARA 0BJ1)

para 3°y 4° curso del segundo ciclo

BLOQUE 2: g BLOQ RESQ 0 BLOQUE 4 Y BLOQUE 6:
ORGANIZACION Y GESTION PROE AS MOTR INTERACGCION Y ENTORNO

* CRITERIOS DE EVALUACION: « CRITERIOS DE EVALUACION: * BLOQUE 4: AUTO-RREGULACION
i, | Q' ot st s
| ! sobreentiende Salud Mental.
corporal Y geparacién practica motriz; '% CONTENIDOS: - « CONTENIDOS: Gestion emocional; Autonomia
Generar habitos y rutinas. : * Esquema corporal: Control tonico-posturall | &%,y autoconfianza; Habilidades sociales; Conductas
* CE2.2: Tomar medidas de precaucion y ¢ independencia segmentaria; Conciencia y 2 Idvo{gfples_g cgnviveracigft;gualﬁd/rgspeto;
entificacion de conductas contrarias.

prevencion de lesiones; Conservacion de i iratorio: ienci
materialy espacios; Protocalos basicos ')) control del ritmo respiratorio; Consciencia

ante accidentes. " tipos de respiracion; Definicion de BLOQUE 6: INTERACCION ENTORNO

e lateralidad; Equilibrio estético/dinamico a I, . i

y . o L  CE.1: Reconocer actividad fisica como alternativa

& CONTEmes' - diversas alturas (superficies de ocio saludable; Desplazamientos activos/sostenibles;
Vg ° Consoluiacnén de pautas de higiene . estables/inestables); Coordinacién LN $1ectos !;%ni&ﬁ:g!sos ﬁsic(;os'llmentales/sgcigée%s CE6.2:
©90 personal. Z‘ dindmica general/segmentaria. © Tomar medidas de precaucion y prevencion de lesiones;
Fae . . ; . 7 5 A Conservacion material; Protocolos basicos ante accidentes.

* Prevencion de accidentes: Mecanismos * Habilidades y destrezas motrices bésicas: q /A CONTENIDOS: Esucacin vl setones);

de prevencion y control corporal; 5 locomotrices, no locomotrices, sl ¢ Woviidadsegur, saludable sostenid. o a

Prevencion de lesiones. b & manipulativas. ) \___ e Cuidadojconservacion del entomo natural/urbano A-MACEL )

Nota. Fuente de elaboracion propia

Tabla §
Referencias a la EpS para 5° curso de EF.

Tercer ciclo: 5° curso

Bloque 1. Vida activa y saludable
Criterios de evaluacion Objetivos

CEl.1. Reconocer los efectos beneficiosos desde el punto de vista fisico, mental y social OBI1

de la actividad fisica, como paso previo para su integracion en la vida diaria.

CE1.2. Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion

e higiene en la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una OBJ1

practica motriz saludable y responsable.

CEL1.3. Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, a la actividad

fisica y al deporte que afecten negativamente a la salud y la convivencia, adoptando

posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacion y a los estereotipos de género y OBJI
evitando activamente su reproduccion.
CEl.4. Adquirir habitos de vida saludables (alimentacion equilibrada, hidratacion OBI1

adecuada y actividad fisica regular) y que sean perdurables a lo largo de la vida.
Contenidos

= Salud fisica:

— Efectos fisicos beneficiosos del estilo de vida activo; — Impacto de los alimentos ultraprocesados y de
las bebidas poco saludables; — Educacion postural; — Responsabilidad personal en cuidado del cuerpo.

= Salud social:

— Efectos sociales beneficiosos del estilo de vida activo; —Efectos de los habitos no saludables e
influencia en la practica de la actividad fisica; — Deporte profesional: dimension social; — Practicar, en
igualdad, actividades fisico-deportivas; — Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

= Salud mental:

— Efectos psicologicos beneficiosos del estilo de vida activo; — Consolidacion y ajuste del autoconcepto
segun perspectiva de género; — Respeto y aceptacion del propio cuerpo y de los demas.
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Figura 8
Referencias a la EpS para 5°curso de EF en los bloques 2, 3, 4y 6.

BLOQUE DE APRENDIZAJE: SALUD Y BIENESTAR EN EDUCAGION FiSICA
RELACION DE BLOQUES, CRITERIOS DE EVALUACION (CE) Y CONTENIDOS (PARA 0BJ1)

1 para 5° curso del tercer ciclo

!

BLOQUE2: BLOQUE 3: RESOLUCION BLOQUE 4.Y BLOQUE 6:
ORGANIZACION Y GESTION PROBLEMAS MOTRICES | RAC NO

« CRITERIOS DE EVALUACION: « CRITERIOS DE EVALUACION: 1= .
 CE2.1: Reconocer efectos beneficiosos fisicos, o . 054.1 Idemlf icar y abordar conductas negativas

mentales y sociales; Integracion vida diaria. : 3 (violencia, discriminacion, estereotipos género).
@ o CE2.2: Integrar activacion corporal, '6 CONTENIDOS: dopclbn posturas rechazo.

Ft;snﬁwclén J;! esfg:];zg al;Ielajacuin e h;g;)e'ne, * Esquema corporal: ¥ cf‘{')gffr'%"! gfggmﬂt""‘ ’; A\

nteriorizar rutinas saludables y responsabies = Equilibrio estatico y dindmico in situaciones onomia y autoconfianza.

« CE2.3: Adoptar medidas de seguridad (antes, g e o - Habilidades soclales (trabajo en equipo para
durante, después); Actuaciones primeros '}) complefes o superfces nestables. - [Sslition sonticos

dentifi caclén rechazo conductas contrarias
auxilios, reconocer riesgos. * Estructuracidn espacial (objetos,distancias, a convivencia. :

. orientacion, mterceptloén interceptacion). BI.OOUE 6: INTERACCION ENTORNO
: f ﬂm’f ml?mos' o Transposicion. « CE6.1: Reconocer efectos heneficiosos fisicos,
lil 0s autdnomos higiene corporal y postural. = Estructuracion temporal y espacio-temporal kefo Mentales y Socales;Integracion vida daria
S postural, _z.l « CONTEN

(dummnes R Transpone actlvo y sostenible (bicis, patines,

l f |9/ 12 Rg}.mdad%s fisicas en medio naMrallumana
) - Cuidado y conservacion del entorno. X,

-, Prevencion accidentes y lesiones.
P-A-S w Actuaciones basicas primeros auxilios. () »‘X
@‘a‘} Conducta PAS. Posicion lateral de seguridad. ) |_

Nota. Fuente de elaboracion propia

Figura 9
Referencias a la EpS para 6°curso de EF en los bloques 2, 3, 4y 6.

BLOQUE DE APRENDIZAJE: SALUD Y BIENESTAR EN EDUCAGION FiSICA
RELACION DE BLOQUES, CRITERIOS DE EVALUACION (CE) Y CONTENIDOS (PARA 0BJ1)

L para 6° curso del tercer ciclo

BLOQUE 2: . BLOQUE 3: RESOLUCION BLOQUE 4 Y BLOQUE 6:
ORGANIZACION Y GESTION PROBLEMAS MOTRICES : INTERACCION Y ENTORNO
« CRITERIOS DE EVALUACION: + CRITERIOS DE EVALUACION: ( il

 CE2.1: Reconocer efectos beneficiosos O

fisico, mental, social). Integracion vida diaria. :
@ &2.2. Integrar procesos activacion, " CONTENIDOS:

GEM Identnf ficar y abordar conductas negalivas
\m xnolencla discriminacion, estereotipos género).
dopcion posturas rechazo.

dosifcacion esfuerzo, relajacion ¢ higiene. * Esquema corporal: O’ B&MF %m;ﬁlﬁﬁﬂm’&m MR
[nteriorizar rutinas saludablesy responsables. » Equilibrio estatico y dindmico; lud yoonvl ncla rechazo violencia,

estereotipos V7 3\Y
U soomunlcauvoscorporalldad

o CE2.3: Adomar medldas Segu"dad (ames = Estructuracion espacial:
") = Estructuracion ter[r)lpora’l y espacio- ‘3 MIVIE;‘deS ritmico-musicales expresivas;

durante, después); primeros auxilios,

reconocer riesgos, precaucion. temporal - Deporte y perspectiva de género.
« CONTENIDOS: EPL o, PLOQUE 6: INTERACCION ENTORNO
: o o cssz Integrar activacion, dosificacion, relajacin,
Wip * Habitos auténomos higiene corporal y higiene. Intenonzarmtn

909 postural. _#. joptar medidas sequridad (antes, durante,

“reoonocer isgos, precaucion.
. Prevenclén accidentes y lesiones.
PA'S » Actuaciones bésicas primeros auxiios, @ ?x

G Transporte activo y sostenible; Prevision nesgos
fﬁ? Posici6n lateral de seguridad. Conducta PAS.) |

Eead accidente medio natural/urbano;
\ - Actividades fisicas medio natural/urbano. w,

Nota. Fuente de elaboracion propia
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Tabla 6
Referencias a la EpS para 6° curso de EF.

Tercer ciclo: 6° curso

Bloque 1. Vida activa y saludable

Criterios de evaluacion Objetivos
CEl.1. Reconocer los efectos beneficiosos desde el punto de vista fisico, mental y social OBJ1
de la actividad fisica, como paso previo para su integracion en la vida diaria.
CEL1.2. Integrar procesos de activacidon corporal, dosificacion, relajacion e higiene en la
practica de actividades, interiorizando rutinas de una practica saludable y responsable.
CE1.3. Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, a la AF y al
deporte que afecten negativamente a la salud y la convivencia, adoptando posturas de OBJ1
rechazo a la violencia, discriminacion, estereotipos de género y evitar su reproduccion.
CEl.4. Adquirir habitos de vida saludables (alimentacion equilibrada, hidratacion
adecuada y AF regular) y convertirlos en algo perdurable a lo largo de toda la vida.

Contenidos

OBJ1

OBJ1

= Salud fisica:

— Efectos fisicos beneficiosos del estilo de vida activo.

— Impacto de los alimentos ultraprocesados y de las bebidas poco saludables.

— Educacion postural en acciones motrices especificas.

— Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

= Salud social:

— Efectos sociales beneficiosos del estilo de vida activo.

- Aproximacion a los efectos de los habitos no saludables e influencia en la practica de la actividad fisica.
— Deporte profesional: dimension social.

— Aceptacion de distintas tipologias corporales para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas.

— Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

= Salud mental:

— Efectos psicologicos beneficiosos del estilo de vida activo.

— Consolidacion y ajuste realista del autoconcepto teniendo en cuenta la perspectiva de género.

— Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas.

d) Orientaciones pedagodgicas.

En este apartado del curriculo se hace referencia a la relacion entre los objetivos
y las competencias clave a través de los descriptores operativos del Perfil de salida
establecidos en el anexo I (p. 49731) (Tabla 7). Esta relacion estd en coherencia con el
apartado b) (Perfil de salida del alumnado al terminar la ensefianza basica) y la figura 3

desarrollados anteriormente.

Tabla 7
Relacion entre objetivos de area y competencias clave en la EpS.
Objetivos del Competencias clave
area CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC
OBJ1 2-5 2-5 3
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Las distintas situaciones de aprendizaje deben incorporar enfoques
interdisciplinarios en los que se vinculen los contenidos de EF con las demas areas de la
etapa a través de estrategias para trabajar transversalmente la comprension lectora, la
expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la competencia digital, la
adquisicion de un estilo de vida activo y saludable y el fomento de la creatividad, del

espiritu cientifico y del emprendimiento (p.49732).

Discusion

El Decreto 155/2022 de la Comunidad Auténoma de Galicia consolida en EP un
enfoque competencial que integra la promocion de estilos de vida saludables como
principio pedagdgico y reconoce a la EF como via privilegiada para vehicular la EpS en
la etapa obligatoria (Conselleria de Cultura, Educacién, Formacion Profesional y
Universidades, 2022). En coherencia con la Ley 3/2022 y con el Real Decreto 157/2022,
el curriculo béasico estatal define para EF competencias especificas que incluyen la
adopcidn de un estilo de vida activo, la educacion postural, la prevencion de lesiones y la
gestion segura de contextos motrices, aspectos que el decreto gallego desarrolla y
contextualiza (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2022). Esta sintonia
normativa refuerza la idea de que la EPS ha de ser transversal y continua en el tiempo
escolar, pero con un anclaje claro en la EF por su densidad de contenidos y su potencial
de transferencia a habitos cotidianos (Diaz-Tejerina y Fernandez-Rio, 2024; Gamez-
Calvo et al., 2022).

Con todo, el desafio no reside tanto en la declaracidén curricular como en su
operativizacion en la vida del centro. El horario lectivo semanal de EF que concretan los
centros en Galicia (dos horas por curso, en la practica) resulta manifiestamente
insuficiente si se contrasta con la recomendacion de la OMS para 5—17 afos (>60 minutos
diarios de AF moderada-vigorosa (OMS, 2021). Esta tension obliga a desplazar el foco
desde la clase de EF hacia la escuela activa, integrando pausas activas, recreos
dinamizados, movilidad activa al centro y aprendizaje al aire libre, en linea con la Guia
Espanola de Escuelas Promotoras de Salud (Ministerio de Sanidad y Ministerio de
Educacion, Formacion Profesional y Deportes, 2023) y con las Normas Mundiales OMS

y la UNESCO para escuelas saludables (OMS y UNESCO, 2021).
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La evidencia comparada europea respalda esta transicion desde un modelo de
asignatura hacia un ecosistema escolar de salud. Una revision en EP, que sintetiza 79
articulos (45 intervenciones), propone un marco de 60 tipos de componentes de
intervencion distribuidos en 11 oportunidades de actividad (clase de EF, descanso activo,
aprendizaje activo, patio, entorno escolar ampliado, etc.), e insiste en que las estrategias
multicomponente y contextualizadas son las que mayor efecto tienen sobre la AF del
alumnado y, por tanto, sobre su salud (Porter etal., 2024). A la vez, la OMS/Europa
subraya que aumentar la AF no penaliza el rendimiento académico; al contrario, hay
efectos positivos sobre funciones cognitivas y de logro cuando se integran EF, aulas
activas y recreos con movimiento, poniendo el foco de atencion no sélo en la salud fisica
del alumnado, sino hacia modelos mas transversales y holisticos que implican a la salud
mental/emocional y social (WHO/Europe, 2021).

Desde una perspectiva pedagogica, la investigacion europea sobre Active
Learning evidencia que integrar el movimiento dentro de las tareas escolares no solo
mejora los procesos cognitivos y académicos, sino que también potencia la EpS cuando
estas practicas se articulan mediante un liderazgo pedagégico sélido, un profesorado
comprometido y una verdadera integracion curricular. De este modo, el aprendizaje
activo deja de ser una mera “actividad por la actividad” y se convierte en una herramienta
educativa capaz de promover héabitos saludables, incrementar la motivacion hacia la
practica fisica y favorecer la adopcidén de estilos de vida activos, siempre que las
experiencias propuestas estén orientadas explicitamente al desarrollo competencial del
alumnado en materia de salud (Bailey et al., 2023).

El panorama sanitario espafiol otorga una importancia alin mayor a la integracion
de la EpS en el ambito escolar, especialmente en la etapa de EP. Los datos derivados de
los informes BDCAP del Ministerio de Sanidad (basados en mediciones clinicas directas
realizadas en atencidon primaria a mas de 237.000 menores entre 2013 y 2023), revelan
que las tasas de sobrepeso y obesidad infantil continian siendo elevadas y persistentes,
con un repunte notable durante 2020-2021 y un retorno a valores previos en 2022-2023
(Ministerio de Sanidad, 2025). De forma complementaria, el Estudio ALADINO 2019
confirma que, entre los nifios y nifias de 6 a 9 afios, la prevalencia de exceso de peso sigue

siendo muy elevada. Este estudio identifica ademas factores determinantes estrechamente
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vinculados con la realidad escolar: bajo consumo de frutas y hortalizas, altos niveles de
sedentarismo y un uso excesivo de pantallas, todos ellos fuertemente asociados a
desigualdades socioecondmicas y educativas en el entorno familiar (AESAN, 2020).

Desde la perspectiva de la EP, estos datos evidencian la necesidad de que la EpS
(tal como establece el Decreto 155/2022) no quede confinada a actuaciones puntuales ni
restringida a areas concretas, sino que se articule de manera transversal y sostenida en la
vida diaria del centro. Sin un incremento del tiempo real de movimiento y sin la
integracion equilibrada y planificada de la EpS en todos los espacios y tiempos escolares
(aulas, recreos, transito, proyectos interdisciplinarios, habitos de centro), la capacidad de
la escuela para contribuir a la salud publica quedara limitada. En otras palabras, en un
contexto donde la inactividad fisica, los hébitos alimentarios deficitarios y el
sedentarismo digital siguen condicionando la salud infantil, la escuela (y particularmente
el area de EF, eje vertebrador de la EpS en el Decreto 155/2022) dispone de una
responsabilidad estratégica, que es crear oportunidades educativas que permitan al
alumnado moverse mas, comprender mejor su salud, regular sus conductas y adquirir
habitos sostenidos que trasciendan el espacio escolar. Solo asi podra la EP ejercer un
impacto real y duradero sobre el bienestar fisico, mental y social del alumnado (Diaz-
Tejerina y Fernandez-Rio, 2024).

La investigacion espafiola estd en sintonia con esta postura. En poblacion de EP,
se registran niveles de actividad insuficientes, con diferencias de género (menor actividad
en nifas) y descenso con la edad, lo que exige medidas especificas para revertir un
problema enorme que afecta a la salud de nifos y nifias (Rodriguez-Fernandez etal.,
2021). Gonzalez-Laguillo et al. (2023) apuestan por crear y sostener habitos activos desde
la escuela, donde se demuestra que los mejores resultados se obtienen de programas que
incluyen un enfoque global (actividad fisica, nutricion, educaciéon emocional y
fortalecimiento de las relaciones sociales), aspecto que coincide con los estudios bajo el
prisma de la EpS de Llosa Villa et al. (2020) o de Gamez-Calvo et al. (2022).

Mencion especial merece el tratamiento que se hace del apartado de prevencion
de accidentes y primeros auxilios en el curriculo educativo. En este texto, estos contenidos
estan centralizados sobre todo en 5° y 6° curso, en el bloque 2 (organizacion y gestion de

la actividad fisica), haciendo referencia a las actuaciones basicas de primeros auxilios
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ante accidentes y lesiones durante la practica de actividad fisica y afiadiendo los
contenidos referentes a la Posicion Lateral de Seguridad (PLS) y la conducta PAS
(Proteger, Avisar, Socorrer). Barcala-Furelos et al. (2024) indican al respecto que este
tipo de contenidos deberian estar presentes ya en el segundo ciclo del curriculo educativo,
puesto que contenidos como la llamada al 112, la PLS o la Reanimacion Cardiopulmonar
(RCP), entre otras, “pueden ser aprendidos y ejecutados desde edades tempranas, incluso
antes de lo que los curriculos indican” (p. 7).

Los aspectos referentes a la prevencion de accidentes en practicas motrices (ya
desde 1° curso) y los protocolos basicos de actuacion ante accidentes (desde 3° curso)
constituyen un concepto muy abierto (Barcala-Furelos et al., 2024), aspecto que permite
a los docentes adelantar los conocimientos sobre primeros auxilios y mejorar la
competencia del alumnado de forma concreta ya desde el segundo ciclo. Lo que parece
evidente es que nifios y adolescentes pueden y deben aprender primeros auxilios en los
centros educativos, como afirman Barcala-Furelos et al. (2024), Bohn et al. (2015), Greif
etal. (2021) y Zideman et al. (2021).

Devis-Devis y Peird Velert (1993) ya advertian hace mas de 30 afios que la
actividad fisica estaba adquiriendo mas importancia que la condicion fisica en la
promocion de la salud y que una perspectiva holistica de promocion ofrecia enormes
posibilidades para la EF escolar. Hoy en dia, con el paso de varias y diferentes leyes
educativas, nos encontramos con un curriculo educativo que incide precisamente en ese
tratamiento holistico y transversal de los contenidos de la EpS, donde a través del area de
EF se han evidenciado efectos positivos, un aumento de la motivacion del alumnado, un
mayor conocimiento fisico, un mejor analisis critico de la actividad fisica, una mayor
autonomia y una transferencia de aprendizajes fuera del aula (Diaz-Tejerina y Fernandez-
Rio, 2024), que la convierten en el contexto ideal para la promocion de este tipo de

contenidos (Miranda Lépez y Monroy Magaldi, 2024).

Conclusiones
El anélisis del Decreto 155/2022 revela que la EpS ocupa un papel central en el
curriculo de EP en Galicia, consoliddndose como un eje vertebrador para el desarrollo

integral del alumnado. El estudio muestra que la EpS aparece reflejada de forma
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transversal en multiples areas, aunque es en EF donde se articula con mayor amplitud,
coherencia y profundidad. La EF incorpora saberes, criterios de evaluacion y
orientaciones didacticas especificamente dirigidas a promover estilos de vida activos,
habitos saludables y la comprension critica del propio cuerpo, alineandose con la Ley
3/2020, el Real Decreto 157/2022 y las recomendaciones europeas de escuelas
promotoras de salud. Esta densidad de contenidos confirma el potencial del area para
fortalecer competencias esenciales relacionadas con la salud fisica, mental y social,
dotando al alumnado de herramientas para su bienestar presente y futuro.

Los resultados también evidencian que, pese al solido respaldo normativo y
pedagdgico del decreto, existe un reto significativo en su implementacion real en los
centros educativos. El tiempo lectivo destinado a EF (generalmente dos horas semanales)
resulta insuficiente si se compara con las recomendaciones de organismos internacionales
como la OMS. Por ello, el documento destaca la necesidad de avanzar hacia un modelo
de escuela activa, donde el movimiento y la EpS se integren en todos los tiempos y
espacios escolares. Asimismo, los altos indices de sobrepeso y obesidad infantil
registrados reafirman la urgencia de que la escuela amplie su papel como agente de salud
publica, especialmente en un contexto de sedentarismo creciente y desigualdades
socioecondmicas que condicionan la salud infantil.

Finalmente, el estudio subraya la importancia de que los centros incluyan
contenidos clave como la prevencion de accidentes, la primera respuesta ante
emergencias, la PLS, la conducta PAS y la RCP, donde se refuerza la capacidad de la EF
para dotar al alumnado de competencias vitales que trascienden el entorno escolar. En
conjunto, los hallazgos confirman que la EpS, entendida desde una perspectiva holistica
y competencial, no solo es viable en el marco del Decreto 155/2022, sino necesaria para
garantizar el desarrollo integral y el bienestar fisico, mental y social del alumnado de EP

en Galicia.

Limitaciones del estudio
La principal limitacion de este estudio es la relativa a su alcance territorial,
restringiéndose al Decreto 155/2022 de Galicia, lo que puede limitar la transferibilidad

de los resultados a otros contextos con desarrollos curriculares distintos. Ademas, este
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trabajo se centra exclusivamente en el analisis documental, sin incorporar datos empiricos
de aplicacion en los centros educativos, lo que impide valorar el impacto real de la EpS
sobre las practicas docentes, las oportunidades efectivas de movimiento o los resultados

de salud del alumnado.
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