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Resumen

La practica regular de actividad fisica (AF) desempeia un papel vital en el fortalecimiento
de la resiliencia en la poblacién infanto-juvenil, destacando como una herramienta
protectora y eficaz para hacer frente a las adversidades de la vida diaria. Este estudio
pretende analizar como la practica fisica impacta en la construccion del caracter resiliente
subrayando su importancia como estrategia para superar los desafios diarios y promover
el bienestar integral. Tomando como modelo la metodologia PRISMA 2020, se
recogieron un total de 20 publicaciones de las diferentes fuentes de informacion, Dialnet,
ScienceDirect, ProQuest, Scopus, Psycinfo, WOS y PubMed. El analisis justifica como
la practica regular de AF favorece el bienestar fisico y el desarrollo de competencias
socioemocionales como la autorregulacion, autocontrol y autoeficacia. Por otro lado, se
destaca como determinadas modalidades deportivas y actividades recreativas permiten
fortalecer este caracter resiliente ayudando a reducir emociones negativas y su posterior
impacto desencadenante de trastornos emocionales o psicoldgicos. Los adolescentes
enfrentan de forma diaria diferentes desafios psicosociales, por ello se recalca la
necesidad de integrar la practica fisica para mejorar la salud, educacion y desarrollo
juvenil. En conclusion, la practica fisica no solo potencia la resiliencia , sino que también
se identifica como un mecanismo preventivo y educativo esencial para superar los
desafios del contexto actual. De igual forma, se exponen también algunas limitaciones,
en las que se subraya la necesidad de apoyar futuras lineas de investigacion que amplien
la literatura cientifica sobre los beneficios de la AF en la resiliencia y el bienestar.
Palabras clave: resiliencia; deporte; bienestar; salud mental.

Abstract

Regular physical activity (PA) plays a vital role in strengthening resilience in children
and adolescents, standing out as a protective and effective tool for coping with the
adversities of daily life. This study aims to analyze how physical activity impacts the
development of resilience, highlighting its importance as a strategy for overcoming daily
challenges and promoting overall well-being. Using the PRISMA 2020 methodology as
a model, a total of 20 publications were collected from various sources of information,
including Dialnet, ScienceDirect, ProQuest, Scopus, PsycInfo, WOS, and PubMed. The
analysis justifies how regular PA promotes physical well-being and the development of
social-emotional skills such as self-regulation, self-control, and self-efficacy. On the
other hand, it highlights how certain sports and recreational activities can strengthen
resilience by helping to reduce negative emotions and their subsequent impact, which can
trigger emotional or psychological disorders. Adolescents face different psychosocial
challenges on a daily basis, which is why the need to integrate physical activity to improve
health, education, and youth development is emphasized. In conclusion, physical activity
not only enhances resilience but is also identified as an essential preventive and
educational mechanism for overcoming the challenges of the current context. Similarly,
some limitations are also discussed, highlighting the need to support future lines of
research that expand the scientific literature on the benefits of PA on resilience and well-
being.

Keyword: resilience, sport; well-being; mental health.
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Introduccion

En la actualidad, los trastornos de salud mental se posicionan como una de las
principales causas de morbilidad, discapacidad y mortalidad a nivel mundial en la
poblacion adolescente (Dong et al., 2025). Segtin datos proporcionados por el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021), el 13% de los adolescentes,
comprendidos entre los 10 y 19 afios, presentan un diagnostico de trastorno de salud
mental. Esta situacion ha hecho que la salud mental infanto-juvenil se haya convertido en
un tema preocupante en los ultimos aflos a nivel sanitario, social y politico (Vazquez &
Guitian, 2024).

Este incremento de casos de trastornos de salud mental ha surgido como
consecuencia de diversos factores biopsicosociales que han aparecido en el ambito
cotidiano de los adolescentes (Veloz et al., 2024). El uso desmesurado de las nuevas
tecnologias, redes sociales y la continuada exposicion a informacion sin base cientifica
ha originado un efecto negativo en el proceso de construccion personal, social e
interpersonal durante estas etapas claves para el desarrollo infanto-juvenil (Lazaro, 2023;
Odgers & Jensen, 2020; Twenge et al., 2017).

Por otro lado, las modificaciones de las estructuras familiares tradicionales, por
hogares caracterizados por rasgos monoparentales, modelos de vida individualistas y
menor disponibilidad temporal dedicado a la construccion de lazos familiares fuertes, han
propiciado un desarrollo social y emocional negativo entre la poblacion adolescente
(Musitu & Martinez, 2021). De la misma manera, se han registrado otros criterios
contextuales (académicos, sociales y econdmicos) que pueden repercutir de forma
negativa fomentando la apariciéon de ansiedad, depresion u otros trastornos de salud
mental (Loades et al., 2020).

Desde una perspectiva clinica, el incremento de trastornos de salud mental se ha
convertido en un reto para los diversos profesionales de la salud, psicologos y psiquiatras.
La fusion de tratamientos psicologicos y farmacologicos se ha mostrado,
tradicionalmente, como la estrategia de intervencién mas eficaz. Sin embargo, otros
enfoques sefalan el impacto positivo de la AF como herramienta complementaria al

tratamiento terapéutico (Garcia et al., 2024; Mental Health, 2020). Lazaro (2023)
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defiende el requerimiento de un trabajo interdisciplinar y cooperativo entre profesionales
del ambito académico, normativo y social.

La evidencia cientifica actual constata que las personas que sufren enfermedades
o trastornos consiguen, sobrepasar las dificultades y salir mas fortalecidos de ellas, debido
a una capacidad de afrontamiento personal conocida como resiliencia. En este contexto,
estudios recientes subrayan el papel fundamental de la AF en la promocion y desarrollo
de esta habilidad adaptativa (Lin et al., 2024; White et al., 2024).

Desde una perspectiva etimolégica, el concepto de “resiliencia” surge del latin
“resilio” que se define como “volver atras” o “rebotar”. Esta capacidad se consideraba
innata, pero los progresos en el ambito de la psicologia han verificado que su desarrollo
esta relacionado con la crianza y autoestima (Alvarez et al., 2025). La poblacion resiliente
se particulariza por su habilidad para superar las situaciones adversas de forma eficaz,
convirtiéndolas en fases de crecimiento personal (Melillo, 2004; Sibalde et al., 2020).
Diferentes investigaciones evidencian una conexion relevante entre la resiliencia y las
componentes psicoldgicos como la inteligencia emocional (Estrada, 2020), la autoestima
(Ramos, 2023), la empatia, el afecto positivo (Hernandez 2021) y el control del estrés
escolar (Corrales & Gaibor, 2022). La resiliencia ha sido reconocida por su caracter
heterogéneo, cuyo crecimiento estd influenciado por el contexto familiar, social y
educativo (Harris & Orth, 2020).

En este contexto, los adolescentes resilientes presentan una mayor dureza frente a
las emociones negativas, mejorando la gestion de las situaciones complejas y por lo tanto,
su bienestar mental y emocional (Dong et al., 2025). Este caracter permite percibir las
dificultades como retos que superar, en vez de como pérdidas (Gonzélez et al., 2009;
Nishimi et al., 2023).Ademas, se identifican por una actitud activa y comprometida con
las tareas a desarrollar (Valiente et al., 2020; Salazar, 2025) y una mayor eficiencia en la
anticipacion y adaptacion a los cambios del entorno (Garcia et al., 2014). Por otra parte,
sus conductas suelen dirigirse hacia fines concretos a través del empleo de técnicas
afectivo-cognitivas positivas y proactivas (Ahmadi et al., 2024; Metts et al., 2024).

Atendiendo a los componentes que caracterizan esta capacidad sobresale el
control personal, es decir, la habilidad del individuo para controlar su vida personal y

social frente a las situaciones adversas de la vida cotidiana. Esta destreza se relaciona con
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la construccion de metas y el desarrollo de las competencias motivaciones y emocionales
(Heckhausen, 2001).

En esta linea, la integracion de la AF en la vida diaria impacta positivamente en
el desarrollo de la resiliencia y de las destrezas emocionales, cognitivas, sociales y
autoconfianza (Lyoka, 2011). El ejercicio fisico impulsa cualidades esenciales para la
resiliencia como curiosidad, autoconfianza, iniciativa, optimismo, imaginacion,
autoconcepto, autoestima, pensamiento critico, capacidad de resolucion de problemas,
perseverancia, flexibilidad y capacidad de adaptacion (Jiang et al., 2025). Dentro de los
programas de actividades recreativas que han mostrado mayor efecto destacan los
deportes, campamentos, actividades en la naturaleza, voluntariados, artes escénicas,
juegos nocturnos y actividades extracurriculares (Merryman et al., 2012). La fusion de
estas vivencias promueve un mayor bienestar psicologico, ya que un modelo de vida
activo favorece el desarrollo de la resiliencia, competencias personales y percepcion de
las dificultades (Francos et al., 2024).

La préctica fisica proporciona vivencias significativas que potencian el esfuerzo,
la gestion de logros y fracasos, el estrés y la vulnerabilidad a lesionarse, rasgos claves que
potencian el caracter resiliente (Fonseca et al., 2020; Blanco, 2025). Ademas, a diferencia
de otros contextos, la accion voluntaria de participar en tareas deportivas implica un
aprendizaje autonomo e intencional frente a la adversidad, que estimula la resiliencia del
individuo (Sarkar, 2027; Sarkar & Fletcher, 2014). Estas experiencias al contar con la
mediacion de la motivacion intrinseca constituyen un entorno favorable para el
afianzamiento de nuevas estrategias de afrontamiento y adaptacion, asi como para el
desarrollo de la regulacion emocional frente al éxito o frustracion.

En este contexto, diversos estudios sefialan que la practica habitual de AF potencia
el fortalecimiento de destrezas psicologicas claves como la autoconfianza, perseverancia
y percepcion positiva al cambio, contribuyendo a mejorar la capacidad de regulacion del
estrés (Galli & Gonzalez, 2014; Padesky & Mooney, 2012). Chacon et al., (2017) mostro
como lo estudiantes que realizaban AF de manera regular, presentaban un mayor grado
de resiliencia, sobre todo en las competencias relacionadas con el desarrollo personal. De
esta manera, los beneficios de la practica fisica impulsan al bienestar fisico, psicoldgico

y emocional.
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Como consecuencia, el articulo a realizar tiene como finalidad llevar a cabo una
revision sistematica que analice la relacion entre la AF y la resiliencia en la poblacion
infanto-juvenil, con el objetivo de construir un pilar bibliografico sélido que contribuya
al desarrollo de nuevas investigaciones. Ademads, también se busca actualizar el
conocimiento cientifico publicado acerca de la resiliencia en el ambito de la AF, un area

que manifiesta una brecha significativa en la literatura actual.

Método
Diseiio

Con el proposito de alcanzar los objetivos establecidos, se realizd una revision
sistematica de la literatura cientifica sobre el estado de la cuestion. Para ello, se llevo a
cabo una exploracion estructurada de diversas bases de datos, con el fin de seleccionar y
analizar aquellos estudios centrados en la relacion entre la practica de AF y el
fortalecimiento de la resiliencia en la poblacion infanto-juvenil.

Una consulta preliminar realizada en el registro International Prospective Register
of Systematic Reviews (PROSPERO), no mostrd revisiones sistematicas en curso ni
finalizadas recientemente que analizaran esta misma cuestion. La falta de resultados
revel6 la originalidad y pertinencia del siguiente estudio.

La investigacion se disefio siguiendo un modelo metodoldgico basado en las
directrices establecidas por la declaracion PRISMA 2020 (Page et al., 2021). Esta
metodologia permitié garantizar un proceso riguroso y transparente en las fases de

identificacion, seleccion, evaluacion y sintesis de la literatura cientifica recopilada.

Criterios de seleccion
Con el objetivo de disefiar un sistema adecuado y eficaz de seleccion de estudios

e investigaciones, se establecieron los siguientes criterios de inclusion y exclusion (Tabla

1.
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Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Articulos de investigacién empiricos o Aquellos derivados de los propios criterios
intervenciones. de inclusion
Articulos centrados en la AF. Estudios de sintesis.

Articulos cuya muestra incluya una poblacion Articulos en los que no se reporta la edad

cuyo rango de edad sea de los 0 a los 18 afios. exacta de las personas que conforman la
muestra.

Articulos en cualquier idioma. Estudios que no muestran un acceso abierto.

Articulos que muestran los efectos de la AF
en el fortalecimiento de la resiliencia en la
poblacion infanto-juvenil.

Variables y fuentes de informacion

Las bases de datos utilizadas para la busqueda fueron Dialnet, Scopus,
ScienceDirect, ProQuest, Web of Science, Psyclnfo y PubMed. Estos repositorios
institucionales ofrecieron acceso gratuito y universal a una amplia variedad de articulos
cientificos publicados en diferentes idiomas y elaborados por investigadores de diversos
paises, lo que permitié recopilar una vision mas amplia y global sobre la tematica
abordada.

Con el fin de optimizar la eficacia del proceso de busqueda, se emple6 como
referencia el modelo PICO, compuesto por los elementos de poblacion (P), intervencion
(I) y resultados/efectos (O) (Richardson et al., 1995). En este caso, se omitio el
componente “C” (comparacion), debido a la ausencia de anélisis comparativos con otras
variables. En funcion de estos criterios, se formul6 la siguiente pregunta de investigacion:
(Cudl es el efecto de la practica de AF en la capacidad de resiliencia de la poblacion

infanto-juvenil?

Medicion y seguimiento

La seleccion de los estudios de interés se dividid en varias fases. El proceso de
busqueda a través de las diferentes ecuaciones y fuentes de buisqueda proporcionaron un
total de 707 articulos, 223 articulos en Dialnet, 94 en Sciencedirect, 10 en ProQuest, 24
en Scopus, 100 en PsycInfo, 142 en Web Of Science y 114 en PubMed. Tras la primera
revision, 83 publicaciones estaban duplicadas en los diferentes repositorios y 498 se

descartaron al leer el titulo o abstract o por ser protocolos de investigacion, capitulos de
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libro, articulos de opinion o no estar relacionadas con el estado de la cuestion. El resultado
arrojo un total de 126 articulos a analizar.

A posteriori, se eliminaron 105 publicaciones al no cumplir con los criterios de
inclusion establecidos tras una lectura del texto completo: 27 articulos no se ajustaban a
la edad, 18 publicaciones eran estudio de sintesis y 60 no trataban la relacion entre ambas
variables ni se ajustaban a la tematica requerida. El proceso selectivo finalizd con 20

articulos identificados en total (Figura 1).

— Estudios previos { Identificacion de nuevos estudios via base de datos y archivos ] Identificacién de nuevos ios por otros
1 i - —
d Bt T T Numero de registros nglstr?s eliminados antes del
2 versions previas de la identificados desde: cribado: 559‘5“5 identificados a partir
3 revision (n = 0) DIALNET (N =223) Duplicados (N = 83) e
fi SCIENCE DIRECT (N =94) _
c Publicaciones de PROQUEST (N=10) > Excluidos por ser protocolos, Sitios web (N =0)
2 estudios incluidos SCOPUS (N=24) capitulos de libros, articulos Organizaciones (N=0)
:,' versions previas de la PSYCINFO (N =100) de opinion, actas, no estar Busqueda por citas (N=0)
5 revision (n = 0) WEB OF SCIENCE (N =142) relacionado con el estado de
PUBMED (N = 114) 1a cuestian (N = 498)
Registros excluidos
Registros cribados Fl (N=0)
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: l
T
i - Publicaciones solicitadas para su
b Publicaciones recuperadas para Publicaciones no recuperadas recuperacion
a evaluacion (N=0) (N=0)
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s l l
Publicaciones excluidas por: Publicaciones evaluadas para
Publicaciones evaluadas para elegibilidad
elegibilidad Estudios de sintesis (N =18) N=0
(N=126) ™ Nose ajustaa la edad (N =27) ( )
Mo trata la influencia de la AF
— J sobre la resiliencia (N =61)
1
N
[=
L
'i' Total de estudios incluidos en la <
D revision
s ——» | (N=20)

Figura 1. Diagrama de Flujo Metodologia Prisma

Estrategias de busqueda

Para ampliar el campo de blsqueda, las ecuaciones de busqueda se realizaron en
inglés y espafiol para asi obtener una recopilacion de estudios mas global e internacional.
En la tabla que se presenta a continuacion, se observa cada una de las ecuaciones

utilizadas junto a la fuente y el nimero de resultados encontrados (Tabla 2).
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Tabla 2. Ecuaciones de busqueda

Fuente Ecuacion de bisqueda Resultados
Dialnet Efectos de la actividad fisica sobre la resiliencia 128
Dialnet Physical activity and resilience 95
ScienceDirect Influencia de la actividad fisica sobre la 86
resiliencia
ProQuest actividad fisica and resiliencia and poblacion 25
infanto juvenil
Scopus physical AND activity AND resilience AND 24
youth AND child AND population
PsycInfo physical AND activity AND resilience AND 100
youth AND child AND population
Web of Science physical AND activity AND resilience AND 142
youth AND child AND population
PubMed physical AND activity AND resilience AND 114

youth AND child AND population

Andlisis de datos

Tras la seleccion de los articulos conforme a la metodologia PRISMA vy a los
criterios de inclusion y exclusion establecidos, se procedid a realizar una evaluacion de
la calidad metodoldgica de las 20 publicaciones incluidas en el estudio. Con el fin de
garantizar un analisis riguroso y sistematico, se disefiaron cinco items de evaluacion, los
cuales fueron valorados por tres investigadores con experiencia en modelos pedagdgicos
y formacion académica como doctores o docentes en el area de la Educacion Fisica. Se
aplico una escala ordinal de 0 a 2 puntos para cada item, donde 0 indicaba "no descrito",
1 "poco descrito" y 2 "descrito con detalle" (Tabla 3).

A partir de la suma total obtenida en los cinco items, se establecieron tres
categorias de calidad: baja calidad (BC), con puntuaciones entre 0 y 3; calidad media

(CM), entre 4 y 7, y alta calidad (AC), entre 8 y 10 puntos.


https://doi.org/10.55040/gjtx9c41

OPEN anrucs Creative Commons @ @ @ @

www.sportisjournal.com | v.arufe@udc.es I ISSN 2386-8333

Edited by Campus Educa Sportis. A Coruiia. Spain

REVISTA INTERNACIONAL

SPORTIS

Scientific Journal of School Sport,
Physical Education and
Psychomotricity

Revision. Influencia de la actividad fisica sobre la capacidad de resiliencia en la poblacion infanto-
juvenil. Una revision sistematica. Vol. 12, n.° 3; p. 1-31, julio 2026. https://doi.org/10.55040/gjtx9c41

Tabla 3. Escala de evaluacion de calidad

Autor(es) i1| i2| 13.| 14| 15| Total| Nivel
(Ao) de
calidad

Di Martino et al. (2025) 2 1 0 2 0 5 MC
Chen et al. (2024a) 2 1 2 2 0 7 MC
Chen et al. (2024b) 2 1 2 2 2 9 AC
Li et al. (2024) 2 2 1 2 2 9 AC
Liu et al. (2024) 2 2 1 2 0 7 MC
Bazzano et al. (2023) 2 2 1 2 2 9 AC
Liang et al. (2023) 2 1 2 2 2 9 AC
Zubizarreta et al. (2023) | 2 2 1 2 0 8 AC
Zhang et al. (2022) 2 2 0 2 1 7 MC
McDonald et al. (2021) 2 1 1 2 0 6 MC
Ramirez (2020) 2 2 2 2 0 8 AC
Romero (2020) 2 2 2 2 2 10 AC
Ramirez et al. (2019) 2 2 2 2 0 8 AC
Stevens et al. (2018) 2 1 2 2 1 8 AC
Romero (2017) 2 1 1 2 2 8 AC
Hills et al. (2016) 2 1 2 2 0 7 MC
Salazar (2015) 2 2 2 2 0 8 AC
Barquero (2014) 2 2 2 2 0 8 AC
Skrove et al. (2013) 2 1 2 2 2 9 AC
Sanchez et al. (2009) 2 1 2 2 0 7 MC

Descripcion de items: ftem 1: Descripcion del estudio, {tem 2: Descripcion de la muestra, ftem 3:
Descripcion de la metodologia utilizada, Item 4: Descripcion de los resultados, Item 5: Identificacion de
limitaciones del estudio.

Resultados

Los resultados obtenidos permitieron identificar los principales focos de interés
en las investigaciones orientadas a la poblacion infanto-juvenil. La mayoria de los
estudios analizados abordaron la resiliencia como un mecanismo de proteccion
psicologica frente a las adversidades de la vida cotidiana, siendo esta perspectiva la mas
representada, con un total de 17 publicaciones. Por otro lado, se identificaron tres estudios
que centraron su analisis en la resiliencia como herramienta facilitadora del ajuste escolar.

El objetivo mas comun identificado en los estudios revisados fue, analizar y
describir el papel de la resiliencia como herramienta protectora frente a las dificultades
que enfrenta la poblacion infanto-juvenil en su vida cotidiana. Esta capacidad resiliente

se ha relacionado con la reduccion de los efectos negativos derivados de situaciones
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criticas como pandemias o desastres naturales (Di Martino et al., 2025; McDonald et al.,
2021), asi como con el desarrollo emocional, social y académico (Bazzano et al., 2023;
Chen et al., 2024a; Ramirez et al., 2019). Ademas, se ha vinculado con la tolerancia a la
frustracion y la gestion de emociones negativas (Stevens et al., 2018; Zhang et al., 2022),
el autoconcepto y el clima motivacional (Ramirez et al., 2020), el afrontamiento de
situaciones conflictivas (Barquero, 2014; Hills et al., 2016) y la adopcion de estilos de

vida saludables (Sanchez et al., 2009; Skrove et al., 2013).

Practica de actividad fisica

En cuanto a las modalidades de practica fisica analizadas, la AF general fue la mas
comunmente reportada, presente en ocho estudios. Le siguieron disciplinas como el yoga,
el mindfulness, las artes circenses y los entrenamientos de fuerza, que aparecieron en siete
investigaciones. En menor proporcion, se identificaron estudios centrados en deportes
estructurados, tanto federados como no, con un total de cinco publicaciones. Dentro de
este contexto, las disciplinas mas prevalentes fueron futbol, gimnasia ritmica, esgrima,
baloncesto, baile, natacion y rugby, sobresaliendo las practicas colectivas frente a las
individuales (Di Martino et al., 2025; McDonald et al., 2021; Zubizarreta et al., 2023).
Por otra parte, las intervenciones recreativas fueron las menos comunes, mostrandose solo
en dos estudios (Romero, 2020; Romero 2017).

Hay que sefialar también la importancia de otras disciplinas no convencionales
como el surf, los entrenamientos de fuerza, las artes circenses y el yoga. En primer lugar,
el surf se mostr6 como una practica relevante para impulsar el sentido de logro y el
proposito vital, especialmente en los contextos de vulnerabilidad social (Hills et al.,
2016). Asimismo, los entrenamientos de fuerza se asociaron con un incremento en la
fortaleza emocional y la esperanza ante la adversidad. Por su parte, las artes circenses
contribuyeron al desarrollo de habilidades como la gestion del riesgo, la tolerancia al
fracaso y una percepcion positiva de las dificultades (Stevens et al., 2018). Finalmente,
las practicas de yoga y mindfulness demostraron ser eficaces para potenciar la
autorregulaciéon emocional, el autocontrol y las competencias socioemocionales en
edades tempranas (Bazzano et al., 2023), consolidandose como enfoques terapéuticos

complementarios dentro del &mbito educativo.
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Etapa educativa de la muestra

Atendiendo al tipo de actividad, se han identificado un total de siete articulos cuya
poblacion pertenecia a la etapa de Primaria y Secundaria, 10 solo Secundaria, dos de
Primaria y uno de Infantil. Los rangos de edad que establecen las categorias son: Primaria
y Secundaria-Bachillerato (6-18 afios); Secundaria-Bachillerato (13-18 afos), Primaria
(6-12 anos) e Infantil (0-6). Como se puede observar cuadnto mas disminuye la edad,
menor es el nimero de estudios que intervienen en ese grupo de poblacion, esto se debe
a la existencia de una brecha literaria en intervenciones en donde la muestra la conforman
individuos de edades tempranas.

Etapa educativa de la muestra

10

Infantil Primaria Secundaria - Primaria v
Bachillerato Secundaria

Figura 2. Etapa educativa de la muestra

Diseiio

En funcion de la metodologia empleada en las investigaciones seleccionadas,
destacan aquellas que presentan un modelo mixto, compuesto por 11 articulos, frente a la
investigacion cualitativa presente en seis estudios, siendo la menos utilizada la
cuantitativa, con dos publicaciones.

Los instrumentos mas frecuentes utilizados para la obtencion de informacion se
centraron en analizar el nivel de resiliencia y la frecuencia con la que se practicaba AF.
En primer lugar, la Escala de Resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC) fue la
herramienta mas empleada para evaluar la capacidad de resiliencia individual (Chen et

al., 2024b; Ramirez et al., 2020; Salazar, 2015; Zhang et al., 2022; Zubizarreta et al.,
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2023). Asimismo, aunque con menor frecuencia, también se utilizo la escala SV-RESGO,
igualmente valida para la medicion de la resiliencia (Romero, 2020).

En relacion con la evaluacion de la practica de AF, el Cuestionario International
de Actividad Fisica-Version corta (IPAQ-S) fue el instrumento aplicado para medir la
cantidad y frecuencia de AF practicada por los participantes (Barquero, 2014; Chen et al.,
2024b).

Ademas, en diversas investigaciones se incorporaron otros instrumentos para
medir variables complementarias a la resiliencia y la AF, entre las cuales, cabe destacar
escala GAD-7, empleada para valorar el grado de ansiedad generalizada (Di Martino et
al., 2025); la DECA-P2, creada para detectar las fortalezas y demandas socioemocionales
(Bazzano et al., 2023); DASS-21, dirigida a reconocer el nivel de depresion, ansiedad y
estrés (Zhang et al., 2022); y CHIP-CE, el cual determina el grado de confort, resiliencia,

estrategias de afrontamiento, logros, bienestar y satisfaccion vital (Sanchez et al., 2009).

Extraccion de datos

Con el fin de presentar de forma organizada y sistematica la informacion mas
relevante de los articulos seleccionados, se utiliza una tabla que recoge autor y afio de
publicacion, el objetivo principal, el disefio, la muestra y los principales resultados y

conclusiones (Tabla 4).
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Autor(es) Objetivo(s) del estudio Método/Diseiio de Resultado(s)/conclusiones
(afo) investigacion
Di Martino Analizar la AF como NR Se mostro una correlacién negativa entre la AF y las competencias

et al. (2025)

herramienta para mejorar la
resiliencia 'y reducir el
impacto del Covid-19

1702 individuos (8-18 afios)
Sexo: NR

emocionales de los estudiantes. Los individuos mas jovenes que practicaban
AF tenian niveles mas bajos de ansiedad y depresion, resaltando aquellos
que realizaban entrenamientos mas exigentes.

La participacion de forma regular en diversas disciplinas deportivas se
relacion6 con un mayor grado de resiliencia, identificandose esta, como una
herramienta preventiva del estrés. Por ello, la practica de AF se describio
como un mecanismo protector frente a la ansiedad, depresion y estrés, que
impulsa el desarrollo del caracter resiliente en los individuos.

Analizar las relaciones entre
el programa 24-HMB y el
bienestar emocional, social y
académico de los
adolescentes.

Mixto, transversal.
7918 individuos (6-17 afios)
Sexo: NR.

La poblacién infanto-juvenil que cumplia con las pautas establecidas por
24-HMB, la cuales determinan el grado de practica de AF, suefio y tiempo
de pantalla, presentaron un mayor bienestar emocional, social y académico,
que potenciaba el nivel de resiliencia y el compromiso escolar. Por ello, se
destaca la necesidad de integrar los habitos saludables desde edades
tempranas, sobre todo aquellos relacionados con la practica de AF y la
higiene del suefio. Finalmente, se resalta la importancia de llevar a cabo
futuras investigaciones que afiancen estos hallazgos.

Analizar la relacion entre la
resiliencia  psicologica, el
autocontrol en la AF y el
ajuste escolar.

Mixto, transversal.

2054 adolescentes (16 afios)
Sexo: 1084 varones y 970
mujeres.

La AF garantiz6 un efecto positivo en el grado de resiliencia, autocontrol y
ajuste escolar. La practica fisica impulsa un mejor proceso de adaptacion
educativo, fomentando el desarrollo de las competencias sociales,
personales y éticas, las cuales favorecen el futuro desarrollo integral del
individuo.

Chen et al.
(2024a)
Chen et al.
(2024b)
Li et al
(2024)

Analizar la influencia de la
AF en la ansiedad de los
estudiantes.

Mixto, transversal.

9530 individuos (18 afios)

Sexo: 3947 hombres y 5583
mujeres.

La AF mostré una correlacion negativa con la ansiedad y los problemas de
suefio. Los estudiantes que realizaban AF regularmente, presentaron menos
ansiedad, debido a su influencia sobre el grado de resiliencia, estrategias de
afrontamiento y reduccion de emociones negativas.

Una mayor practica de AF favorece tanto la resiliencia como la calidad de
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suefio, factores esenciales para el descenso de la ansiedad.

Liu et al
(2024)

Examinar la influencia de la
AF y el afecto positivo sobre

Mixto, transversal.
580 individuos (12-16 afios)

La practica de AF favorecio el desarrollo de la resiliencia y el afecto
positivo en la poblaciéon infanto-juvenil. Su practica regular, potencia la

el caracter resiliente y Sexo: 400 hombres y 280 resiliencia psicoldgica, la autoeficacia y la autorregulacion emocional, las
autoeficacia de los individuos mujeres. cuales, propician un mayor afecto positivo.

Bazzano et Evaluar lainfluencia del yoga Cuantitativo, controlado, no La practica de yoga y mindfulness favorecieron el fortalecimiento de la

al. (2023) y mindfulness sobre las aleatorizado resiliencia y de las competencias socioemocionales. Ademas, impulsaron el
competencias 122 individuos (3-5 afios) desarrollo de la capacidad de autocontrol y la iniciativa personal.
socioemocionales en la Sexo: 50.07% nifos y 49.93 La evidencia mostro el impacto positivo de estas disciplinas sobre el
primera infancia. nifas. bienestar infantil y resaltd la necesidad de futuras investigaciones con

muestran mas amplias que permitan afianzar los hallazgos.

Liang et al. Estudiar la relacion entre las Mixto transversal Aquellos individuos que cumplieron con los criterios establecidos de

(2023) pautas 24H de movimiento y 67.281 individuos (10-17 afios) =~ movimiento 24H, los cuales, analizaron el grado de AF y suefio, mostraron
el bienestar mental. Sexo: 51,9% hombres y 48.1 % un mayor nivel de resiliencia, bienestar subjetivo y desarrollo juvenil

mujeres. positivo.
Zubizarreta  Determinar el perfil del Cualitativo descriptivo, Los individuos que practicaban disciplinas competitivas, especialmente
et al. (2023)  deportista resiliente. inferencial. deportes individuales, mostraron una mayor resiliencia que aquellos que

435 individuos (14 afios)

participaban en modalidades colectivas. Por otro lado, los estudiantes

Sexo: 300 hombres y 135 federados presentaron mayores niveles de motivacion y de satisfaccion.
mujeres. La diversion, orientacion hacia la tarea, ego y caracter deportivo se
identificaron como rasgos promotores de la resiliencia.
Zhang et al. Analizar la relacion entre la NR Los resultados mostraron cémo la AF reduce las emociones negativas
(2022) AF, los estados emocionales 1117 individuos (18-25 afios). causantes de ansiedad, depresion, estrés. Esta correlacion negativa se debid
negativos 'y los efectos Sexo: 554 hombres y 563 al impacto positivo de la resiliencia y tolerancia, ambas desarrolladas
mediadores de la tolerancia y mujeres. durante la practica fisica.
resiliencia. La AF potencio el caracter resiliente. Por ello, la inclusion de programas de
AF en las escuelas es una estrategia eficaz para promover la calidad mental
y emocional.
McDonald et Analizan el impacto del Mixto, transversal. El deporte se mostr6 como una practica que impulsa al bienestar y la
al. (2021) deporte en la mejora de la 75 individuos (7-12 afios) socializacion, al garantizar un entorno de aprendizaje seguro, comodo y
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resiliencia en nifios.

Sexo: NR.

estructurado. A través del trabajo conjunto, los nifios potencian sus técnicas
de afrontamiento, mejorando su resiliencia ante situaciones adversas.

La integracion de programas de AF en los contextos escolares mejora la
recuperacion emocional, autoestima, rutinas y las competencias sociales.

Ramirez et
al. (2020)

Conocer la influencia de la AF

sobre el autoconcepto, la
resiliencia 'y el clima
motivacional.

Mixta, transversal.

206 individuos (10-13 afios).
Sexo: 42.9% Hombres y 57,1%
Mujeres.

Se identifico una correlacion positiva entre la resiliencia y la AF, con
resultados homogéneos entre ambos sexos. También, se observaron
relaciones entre la resiliencia y el control bajo presion, la capacidad de
adaptacion y el optimismo.

Los escolares con mayor resiliencia mostraron mayor motivacion hacia las
tareas cooperativas, mientras que aquellos con baja resiliencia estaban mas
centrados en el ego. Un clima de aula basado en la cooperacion, la mejora
personal y el esfuerzo favorece el desarrollo de la resiliencia.

Romero
(2020)

Estudiar el efecto de un
programa recreativo en la
resiliencia y sus dimensiones.

Mixto.
15 individuos (17 afios)
Sexo: 9 hombres y 6 mujeres.

El programa mejor6é dimensiones clave de la resiliencia como metas y
pragmatismo, lazos sociales, trabajo en equipo, adquisicion de nuevos
conocimientos, humor, diversion y confianza en uno mismo y en los demas.
Estos resultados refuerzan la vision de la resiliencia, como capacidad
multidimensional, que puede ser fortalecida mediante programas
recreativos vinculados a la actividad fisica.

Ramirez et
al. (2019)

Analizar la relacion de la
resiliencia con la practica de
AF y los factores académicos.

Cualitativo, descriptivo

320 individuos (10-12 afios)
Sexo: 154 hombres y
mujeres.

166

Los individuos que practicaban AF presentaban mayor resiliencia, lo que se
relacion6 con un mejor rendimiento académico y menor repeticion de curso.
La AF favorece la salud fisica, psicologica y el éxito escolar.
Los datos recogidos procedian de cuestionarios de autoinforme, lo que
podria implicar sesgos en la interpretacion de los resultados.

Stevens et al.

Analizar como la practica de

Cualitativo

La practica de artes circenses produjo un impacto positivo en la poblacion

(2018) artes circenses como 55 individuos (8-14 afios) infanto-juvenil al reducir el estrés y fortalecer la resiliencia y autoestima. A
actividad de ocio puede Sexo: 14 hombresy 41 mujeres  través de estas practicas Iudicas los nifios desarrollaron sus competencias
afectar sobre el bienestar y la sociales, personales, de afrontamiento e integracion social.
salud.

Romero Comprobar el efecto de los Mixto Las actividades recreativas influyeron de forma positiva sobre la resiliencia.

(2017) programas recreativos sobre 84 individuos (11-14 afios). Los programas recreativos redujeron las barreras personales y promovieron
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el wvalor
resiliencia.

global de Ila

Sexo: NR.

el desarrollo de las competencias sociales, emocionales y cognitivas de los
nifios, favoreciendo su bienestar y sus estrategias de afrontamiento en el
contexto escolar.

Hills et al.
(2016).

Explorar las experiencias de
vida de los nifios que viven en
la calle de Durban

Cualitativa
10 adolescentes (16 afios)
Sexo: 6 hombres y 4 mujeres.

La participacion en diversas disciplinas deportivas, el apoyo social, la
fortaleza emocional y personal, los valores y las creencias se mostraron
como factores esenciales para la resiliencia y las estrategias de
afrontamiento frente a la adversidad. Por otra parte, los entrenamientos de
fuerzas también sobresalieron como otra practica esencial para enfrentar las
dificultades.

La practica de AF no solo se evidencié como una via escape sino que
también impuls6 sentimientos de esperanza y pertenencia.

Salazar
(2015)

Evaluar la relacion entre la AF
y la realizacion de respuestas
mas resilientes.

Cualitativo, descriptivo

434 individuos (13-17 afios).
Sexo: 123 mujeres y
hombres.

119

La AF se correlaciono positivamente con la capacidad de resiliencia, siendo
mayor en aquellos individuos que la practicaban regularmente. Ademas, se
identifico que la resiliencia también puede verse influenciada por otros
factores como el soporte familiar y social.

La AF se mostré como una herramienta protectora frente a las dificultades
del desarrollo y estrés, al potenciar las estrategias de afrontamiento.

Barquero
(2014)

Analizar la relacion entre la
resiliencia, la AF y el
consumo de bebidas
alcoholicas.

Cuantitativo, transversal
54 individuos (15-18 afios)

Sexo: 28 hombres y 26 mujeres.

Los hallazgos mostraron una relacioén positiva entre la AF y la resiliencia.
Los componentes que sustentan la resiliencia y la practica fisica recreativa
se encuentran en conexion debido a su naturaleza activa, interactiva y
emocional. Por ello, la practica de AF contribuye al desarrollo del caracter
resiliente, reduciendo conductas de riesgo negativas, como el consumo de
alcohol.

Skrove et al.
(2013)

Evaluar las asociaciones entre
la  ansiedad, depresion,
capacidad de resiliencia y
estilo de vida saludable.

Mixto, transversal.
7639 individuos (13-18 afios).

Sexo: 3757 hombres y 3882

mujeres

La resiliencia era baja en adolescentes con escasa AF y alto consumo de
sustancias nocivas. Se identificaron relaciones entre la resiliencia y la
proteccion frente a la ansiedad, la depresion y los estilos de vida poco
saludables. La AF se asocid a una mejor salud mental en la adolescencia,
actuando como factor protector al fortalecer la resiliencia frente a los
efectos negativos de un estilo de vida inadecuado.
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Sanchez
al. (2009)

et

Analizar la diferencia en
calidad de vida entre escolares
activos y sedentarios.

Mixto, transversal.

1409 adolescentes (11-13 afos)

Sexo: 1073 varones
mujeres.

y 536

Los nifios fisicamente activos mostraron una mejor calidad de vida que sus
compaiieros sedentarios, salvo en la dimension de evitacion de riesgos. En
cuanto al género, las nifias presentaron mayores niveles de resiliencia, logro
de metas y evitacion de riesgos. En general, los escolares que practican AF
regularmente evidencian una mayor resiliencia, calidad de vida, confort y
desarrollo personal, en comparacion con quienes llevan un estilo de vida
sedentario.
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Discusion

El proposito principal de esta revision fue explorar la relacion entre la AF y la resiliencia
en la poblacidén infanto-juvenil. Este grupo representa una etapa clave del desarrollo,
caracterizada por una mayor sensibilidad a los procesos de crecimiento y consolidacion de
diversas capacidades. Los hallazgos evidencian como la practica habitual de AF es una
herramienta eficaz para el fortalecimiento de la resiliencia, al potenciar la capacidad de
adaptacion a diversos contextos personales, sociales y académicos, garantizando asi un
bienestar integral y unas competencias psicologicas optimas (Chen et al., 2024a; Hills et al.,
2016; Ramirez et al., 2020).

Por este motivo, diversos profesionales del area de la psicologia y educacion presentan
la motivacion de analizar la capacidad de resiliencia, como un mecanismo protector que impulsa
un adecuado bienestar fisico y mental en la poblacion infanto-juvenil, junto a la practica regular
de AF (Bazzano et al., 2023; Di Martino et al., 2025). Durante el estudio de la relacion entre
ambas variables, se han introducido otros factores presentes en la vida diaria de los adolescente
como el tiempo de pantalla, el suefio (Chen et al., 2024a), el consumo de sustancias (Barquero,
2014), el vandalismo (Hills et al., 2016), un estilo de vida saludable (Skrove et al., 2013), el
autocontrol (Chen et al., 2024b, Ramirez et al., 2019), el autoconcepto y la autoestima (Romero,
2017; Stevens et al., 2019), para asi mostrar el efecto positivo y protector del caracter resiliente
y la AF sobre ellos.

En lo que respecta a la practica fisica, la AF general y las actividades extraescolares
presentaron una mayor prevalencia en la poblacion en edades tempranas (Ramirez et al., 2019,
Ramirez et al., 2020), identificando que cada vez son mas los nifios de 10 a 12 afios, apuntados
a actividades deportivas fuera del horario lectivo, superando cifras de mas de tres horas de AF
semanales, garantizando asi, un adecuado desarrollo de la resiliencia y un bienestar fisico,
psicologico y social. Por otra parte, se observo que era menos probable que los nifios en etapa
escolar se comprometiesen con una unica disciplina deportiva, ya que, a estas edades, alin no
presentaban una motivacion definida para implicarse exclusivamente en un solo deporte

(Ramirez et al., 2019).
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Otros estudios recalcaban como la practica de disciplinas como las artes circenses
(Stevens et al., 2019), el yoga (Bazzano et al., 2023) y los programas recreativos (Romero,
2017; Romero, 2020) impactaban positivamente en la resiliencia. Stevens et al. (2019)
describieron las artes circenses como una practica fisica donde desarrollar habilidades y
experimentar situaciones que, mas tarde, podrian extrapolar a su vida cotidiana tanto para
alcanzar el éxito como para controlar los fracasos, garantizando una visidn positiva hacia las
adversidades. Este modelo de entrenamiento fortalecid la autoconfianza y autoestima y redujo
el estrés. Ademas, se mostré como esta practica, mejord el bienestar mental, fomento la
socializacion y permiti6 que los individuos disfruten realizando AF.

Por otro lado, los programas recreativos, se describieron como un modelo de
entrenamiento que permitié a los estudiantes experimentar situaciones que les ayudaban a
desarrollar su caracter resiliente, autoeficacia, autoestima, estrategias de afrontamiento, humor,
socializacion, vision positiva, confianza y motivacion por los logros (Romero, 2020). Romero
(2017) describid estos programas como herramientas para prevenir la desercion estudiantil entre
la poblacion de socialmente desfavorecida, al disminuir las barreras interpersonales que
propician los comportamientos y emociones negativas, malas relaciones sociales, pocas
habilidades y destrezas y desinterés por todas las actividades.

Bazzano et al. (2023) mostraron como la aplicacion de yoga en un grupo de poblacion
infantil (3 y 5 afios) mejoré la capacidad socioemocional y resiliencia del individuo al
desarrollar su autocontrol y reducir las preocupaciones comportamentales. De igual forma,
destaco la existencia de una brecha literaria sobre intervenciones centradas en las habilidades
sociales, emocionales e innovadoras en poblaciones de edades tan tempranas.

Haciendo referencia a las disciplinas deportivas, los resultados obtenidos son coherentes
con los de otras formas de practica fisica (D1 Martino et al., 2025; Zubizarreta et al., 2023), al
evidenciar una correlacion positiva entre su realizacion y el desarrollo de la resiliencia.
Aquellos individuos que practicaban un deporte en su vida diaria, presentaban menos ansiedad,
depresion, estrés, una menor probabilidad de tomar sustancias nocivas y mejor calidad de vida,
ya que asimilan mecanismos cognitivos, sociales y emocionales para contrarrestar las

emociones negativas y, asi, desarrollar la resiliencia psicologica en un contexto de aprendizaje
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seguro y organizado (Di Martino et al., 2025; Skrove et al., 2013). Durante esta practica, los
nifos desarrollaron una vision diferente frente a los desafios, construyendo nuevas estrategias
de afrontamiento a través de la cooperacion e interaccion conjunta (McDonald et al., 2021).

Las disciplinas deportivas mas practicadas destacaron por ser colectivas frente a las
individuales, siendo las mas comunes, el futbol, balonmano, natacion, atletismo, baloncesto o
fatbol americano (Di Martino et al., 2025; McDonald et al., 2021). Estas influyeron de forma
positiva sobre el desarrollo del individuo, pero no todas impactaron igual en el caracter
resiliente. Zubizarreta et al. (2023) identificaron que los deportes individuales parecian estar
mas asociados a niveles elevados de resiliencia en comparacion con los colectivos. Este
hallazgo contrasta con estudios como McDonald et al. (2021), que destacaban el valor de los
deportes en equipo para fomentar estrategias de afrontamiento y cohesion social. Estas
diferencias podrian explicarse por las caracteristicas psicoldgicas que exigen cada tipo de
practica: mientras los deportes individuales potencian la autonomia y el autoconocimiento, los
colectivos favorecen la cooperacion y el apoyo mutuo.

En lo que respecta a la AF se vio una correlacion positiva con la resiliencia, describiendo
que cuanto mas AF practicaban los individuos, mejor caracter resiliente presentaban (Barquero,
2014; Ramirez et al., 2019), de igual manera se identifico que, cuanto mas estrés habia, menor
practica de AF y por lo tanto, menos resiliencia presentaban los individuos (Barquero, 2014).
Ramirez et al. (2019) justificaron una mayor practica de AF general frente a los deportes debido
a que, hasta los 12 afos, los individuos no tenian clara la disciplina deportiva a la que deseaban
pertenecer, argumentando la existencia de pocos individuos federados y mas inscritos en las
actividades extraescolares.

Al analizar los efectos de los distintos tipos de entrenamiento, se observo que los
programas mds exigentes mostraban una relacion mas fuerte con la mejora de variables
emocionales y la resiliencia (Di Martino et al., 2025), en linea con lo planteado por Zhang et
al. (2022), quienes sefialaron que una mayor tolerancia al esfuerzo fisico favorecia mecanismos
de afrontamiento mas sélidos. Esta evidencia sugiere que no solo la frecuencia, sino también la
intensidad del ejercicio, podrian desempefiar un papel diferenciador en la construccion del

caracter resiliente.
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Otro factor a destacar es el tipo de muestra analizada. Aquellos contextos caracterizados
por su alta vulnerabilidad social, la practica de surf'y los entrenamientos de fuerza presentaron
un efecto positivo sobre el plano fisico, personal y propoésito de vida del individuo (Hills et al.,
2016). Asimismo, la AF adquiere una dimensién simbolica que trasciende al rendimiento, al
funcionar también como motor de inclusion y transformacion personal.

Atendiendo a la etapa educativa se identifica una heterogeneidad relevante sobre la
influencia de la AF en la capacidad de resiliencia. En Educacion Primaria, el impacto positivo
mostraba un mayor efecto sobre los componentes socioemocionales del individuo, su
autocontrol, autoestima, mientras que en Secundaria y Bachillerato se observaba una mayor
influencia sobre la capacidad de autorregulacion emocional y toma de decisiones (Liu et al.,
2024; Ramirez et al., 2020). Esta evolucion sefiala la importancia de ajustar las intervenciones
a la etapa escolar de cada grupo.

En definitiva, las investigaciones corroboran una conexion significativa y positiva entre
la AF y la resiliencia, la cual no debe interpretarse de forma aislada. Criterios como el apoyo
familiar, las creencias personales y el contexto también intervienen sobre el desarrollo del
caracter resiliente del individuo (Barquero, 2014; Salazar, 2015). Por este motivo, las futuras
investigaciones deben dirigirse a analizar enfoques multivariables que relacionen la AF con

otras dimensiones del &mbito psicosocial.

Conclusiones

El anélisis realizado evidencia el impacto positivo de la préactica de AF sobre el
desarrollo de la resiliencia en la poblacion infanto-juvenil. Las diversas investigaciones
analizadas, sefialan que la préctica fisica, no solo favorece al bienestar fisico y la salud, sino
que también es un mecanismo protector frente a las situaciones adversas, que impulsa el
desarrollo de componentes psicoemocionales como el autocontrol, tolerancia, autoestima y
perseverancia.

La literatura cientifica ha mostrado como la participacion activa en actividades fisico-
deportivas, potencia el aprendizaje de determinadas habilidades relacionadas con las estrategias

de afrontamiento frente al estrés y favorece los estados emocionales positivos y la autoeficacia.

21


https://doi.org/10.55040/gjtx9c41

OPEN anrucs Creative Commons @ ® @ @

www.sportisjournal.com | v.arufe@udc.es | ISSN 2386-8333

Edited by Campus Educa Sportis. A Coruiia. Spain

REVISTA INTERNACIONAL

Scientific Journal of School Sport,
Physical Education and
Psychomotricity

Revision. Influencia de la actividad fisica sobre la capacidad de resiliencia en la poblacion infanto-juvenil. Una
revision sistematica. Vol. 12, n.° 3; p. 1-31, julio 2026. https://doi.org/10.55040/gjtx9c41

Estas capacidades relacionadas con el concepto de resiliencia son claves durante las etapas de
desarrollo, debido a los multiples retos emocionales, sociales y escolares que aparecen en el
contexto cotidiano. Por este motivo, la practica de AF se identifica como un mecanismo
educativo y formativo esencial.

Por otro lado, este andlisis ha evidenciado que las practicas deportivas organizadas y los
programas recreativos impactan positivamente sobre las capacidades psicosociales. Las
diversas variaciones de AF integradas en diferentes entornos infanto-juveniles proporcionan un
espacio seguro y motivante que fomenta la exteriorizacion emocional, el trabajo cooperativo,
la integracion de habitos de vida saludable y el desarrollo del autoconcepto. Esta fuerza de
impacto convierte, la practica fisica, en una herramienta que previene las emociones negativas,
desercion escolar, perdida de esperanza y empeoramiento de la calidad de vida durante la
infancia y adolescencia.

Atendiendo a las limitaciones del presente estudio, se identifica una escasez de
investigaciones empiricas con poblaciones representativas, lo que dificulta la confrontacion
entre estudios y su validez experimental. Por otro lado, también se han detectado otros sesgos
metodoldgicos en la duracion de los programas, el conjunto de la muestra, la heterogeneidad de
los individuos y la falta de control sobre variables contextuales que podrian afectar sobre el
andlisis de los hallazgos encontrados. A esto, se afiade otra limitacion temporal referente a la
falta de seguimiento longitudinal, dificultando la evaluacion precisa de los resultados en el
tiempo.

De manera global, este conjunto de limitaciones muestra la necesidad de nuevas
investigaciones con disefios mas solidos, rigurosos y ajustables a las caracteristicas del entorno
infanto-juvenil, que faciliten el desarrollo de programas mas integrales con la capacidad de
impulsar los beneficios fisicos, psicologicos y sociales desde etapas tempranas.

Por otra parte, tomando como referencia los sesgos del presente articulo, se
proporcionan otras posibles futuras lineas de investigacion como la necesidad de disefar
estudios con un monitoreo longitudinal que analicen la capacidad de resiliencia con el
transcurso del tiempo, conforme a las diferentes versiones de practica fisica. Asimismo,

emplear instrumentos de evaluacion validados y sensibles al cambio, que permitan medir de
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forma precisa las distintas dimensiones de la resiliencia y su interaccion con factores
individuales y ambientales. Ademas, se deberia explorar el papel mediador de otros factores
como la motivacion, el contexto social, el modelo de liderazgo y el grado de soporte familiar.
Finalmente, los resultados de esta revision confirman que la AF constituye un medio
eficaz para promover el desarrollo de la resiliencia en la infancia y adolescencia. Esta relacion
positiva aporta una oportunidad valiosa para integrar la préactica fisica como en programas
educativos, sanitarios y comunitarios orientados al bienestar integral de la poblacion infanto-
juvenil. Apoyar el fomento de la resiliencia desde edades tempranas a través de la AF no solo
contribuye a la salud mental, sino que también fortalece capacidades personales y sociales

esenciales para afrontar los desafios del presente y del futuro.
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