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Resumen

Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable contribuyendo
activamente a la conservacion del medio natural y urbano es una de las competencias
especificas de la materia de Educacion Fisica en Educacion Secundaria. El objetivo del
presente estudio fue disefiar y analizar el efecto de una situacion de aprendizaje sobre
parkour y plogging en tercer curso de Educacion Secundaria Obligatoria usando una
hibridaciéon de modelos pedagdgicos. Se aplicé un disefio cuasiexperimental con 28
estudiantes (13 niflas y 15 nifos) de tercer curso de Educacion Secundaria. La
intervencion, desarrollada en ocho sesiones, integré los modelos de aprendizaje
cooperativo, aprendizaje-servicio y gamificacion. Los resultados mostraron una
valoracion positiva de los criterios de evaluacion asociados, no encontrando diferencias
significativas seglin el sexo del alumnado. El andlisis de fiabilidad evidenci6 una buena
consistencia interna entre los instrumentos de evaluacién utilizados. Ademas, las
correlaciones entre los instrumentos de evaluacion fueron altas, confirmando la validez y
solidez de las herramientas empleadas. En conclusion, la situacion de aprendizaje sobre
parkour y plogging usando una hibridaciéon de modelos pedagogicos ha favorecido la
cooperacion, la implicacion y la conciencia ambiental del alumnado, contribuyendo al
logro de los ODS relacionados con la adopcién de un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Palabras clave: educacion ambiental; Educacion Fisica; Educacion Secundaria
Obligatoria; hibridacion de modelos pedagogicos; Situacion de Aprendizaje.

Abstract

Adopting a sustainable and eco-socially responsible lifestyle while actively contributing
to the conservation of natural and urban environments is one of the specific competencies
of the Physical Education subject in Secondary Education. The aim of this study was to
design and analyse the effect of a learning situation focused on parkour and plogging in
the third year of Compulsory Secondary Education using a hybridization of pedagogical
models. A quasi-experimental design was applied with 28 students (13 girls and 15 boys)
in the third year of Secondary Education. The intervention, carried out over eight sessions,
integrated the models of cooperative learning, service-learning and gamification. The
results showed a positive evaluation of the associated assessment criteria, with no
significant differences found according to students’ sex. The reliability analysis
evidenced good internal consistency among the assessment instruments used. Moreover,
the correlations between the instruments were high, confirming the validity and
robustness of the tools employed. In conclusion, the learning situation on parkour and
plogging using a hybridization of pedagogical models fostered cooperation, engagement,
and environmental awareness among the students, contributing to the achievement of the
SDGs related to adopting a sustainable and eco-socially responsible lifestyle.

Palabras clave: environmental education; Physical Education; Secondary School,
hybridization of pedagogical models; Learning Situation.
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Introduccion

Educar a las nuevas generaciones en sostenibilidad y respeto por el medio
ambiente constituye una prioridad para afrontar el cambio climatico y mitigar la presion
de la sociedad sobre los ecosistemas (Diaz-Pérez et al., 2023). En esta linea, el Informe
de Medio Ambiente en Andalucia (2023) sefiala que la comunidad produjo més de cuatro
millones de toneladas de residuos municipales, equivalentes a 570 kg por habitante, cifra
superior al promedio de los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE), que oscila entre 500 y 530 kg por persona al afio (OECD, 2022).
Este contexto evidencia la urgencia de reforzar el compromiso educativo con la
sostenibilidad desde etapas tempranas (Collins y Garrity, 2023).

En respuesta a este desafio, el marco educativo espafiol ha reforzado su
compromiso con la sostenibilidad. La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la
que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (en adelante,
LOMLOE) subraya la importancia de promover estilos de vida sostenibles, fomentar el
reciclaje y potenciar el contacto con la naturaleza en la Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO), alineando asi las politicas educativas nacionales con los desafios ambientales
actuales y la formacion integral del alumnado. Asimismo, la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible persigue la construccion de sociedades mas equitativas y
sostenibles (UNESCO, 2014, 2016, citado en Belefio-Gallego et al., 2024). En particular,
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 11 y 12, orientados a comunidades
sostenibles y a patrones de consumo y produccion responsables, constituyen un referente
clave para integrar la sostenibilidad en la educacion y favorecer cambios de
comportamiento a nivel individual y colectivo (ONU, 2018).

En este marco, la actividad fisica en el medio natural (AFMN) se ha consolidado
como una estrategia pedagogica eficaz para reforzar la conciencia ambiental del
alumnado bajo el principio de “conocer para disfrutar y conservar” (Granero y Baena,
2007, pag. 11). La AFMN integra actividades al aire libre que requieren conocimientos,
destrezas y recursos para desenvolverse de manera segura y respetuosa en la naturaleza,
promoviendo simultaneamente el disfrute, la cooperacion y la educacion ambiental
(Pinos-Quilez, 1997). Sus beneficios se manifiestan en diversas dimensiones: mejora la

motivacion y el bienestar emocional (Gonzalez y Baena, 2022; Pretty et al., 2005),
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favorece la regulacion de emociones y el desarrollo intelectual (Baena et al., 2021;
Granero y Baena, 2007), fortalece la inmunidad y contribuye a la mejora de afecciones
infantiles (Baena y Gonzélez, 2024), y potencia el pensamiento critico, la atencion, el
autoconocimiento, la cooperacion y el respeto mutuo (Granero y Baena, 2007).

En relacion con estas practicas, el parkour (disciplina que consiste en superar
obstaculos urbanos utilizando tinicamente el cuerpo de forma fluida y armoniosa) se ha
investigado como una extension de la AFMN. Diversos estudios evidencian que este
contenido permite desarrollar las habilidades motrices, la condicion fisica y la salud, asi
como la autoconfianza y la capacidad de resolucion de problemas (Dvorak et al., 2017,
Fernadndez-Juan et al., 2022; Konushevci et al., 2025; Montoro y Baena, 2015). Ademas,
fomenta la cooperacion grupal, la conciencia del entorno y la gestion responsable del
espacio publico (Cabrera y Jacobs, 2016; Miranda-Ullan et al., 2024). Por su naturaleza
dindmica, creativa y adaptable, el parkour constituye una herramienta pedagogica idonea
para disenar actividades inclusivas en las que todos los estudiantes puedan participar sin
distincion de sexo, condicion fisica o nivel de habilidad, priorizando la cooperacion y el
aprendizaje conjunto (Grabowski y Dalsgaard, 2014). Aunque, debemos tener presente
que, el parkour, pese al valor pedagoégico mencionado, también presenta limitaciones
significativas desde el punto de vista de la salud y la seguridad. La elevada prevalencia
de lesiones (60-70%), la ausencia de regulacion del entorno, el déficit formativo y la
cultura del riesgo constituyen factores de riesgos que justifican la necesidad de
intervencion educativa (Giner, 2020; Sabino, 2014).

Por otro lado, en los paises escandinavos nacié una actividad denominada
plogging, que combina ejercicio fisico con recoleccion de residuos, normalmente al
correr, pero también se puede hacer al andar o hacer ciclismo (Martinez-Mirambell et al.,
2025). Otros autores ya han planteado su potencial como recurso educativo (Benito et al.,
2023; Martinez-Mirambell et al., 2025), dado que este contenido favorece la consecucion
de los ODS (Benito et al., 2023) y permite que los estudiantes se enfrenten activamente a
los problemas ambientales reales del mundo (Martinez-Mirambell et al., 2023).

La combinacion de parkour y plogging permite integrar el desarrollo de la
competencia motriz con la conciencia ambiental en una misma situacion de aprendizaje.

Mientras el parkour fomenta la adaptacion y resolucion de retos en entornos cambiantes,
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el plogging afiade una dimension ética vinculada al cuidado del entorno y al compromiso
ecosocial. Esta unién puede favorecer el aprendizaje significativo, cooperativo y
contextualizado. Ademas, puede incrementar la motivacion del alumnado al conectar la
actividad fisica con una finalidad social relevante.

El anexo II del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria (en
adelante, Real Decreto 2017/2022), recoge, en relacion a la materia de Educacion Fisica,
que la adopcion de hébitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta
etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo
local para contribuir a la sostenibilidad a escala global (Real Decreto 217/2022). El
bloque de saberes basicos “Interaccion eficiente y sostenible con el entorno” incide sobre
la interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la
motricidad, su conservacion desde una vision sostenible y su cardcter compartido desde
una perspectiva comunitaria del entorno. Y, en concreto, el parkour se menciona como
una de las manifestaciones que se pueden desarrollar en espacios e instalaciones proximos
al centro que contribuye a la adquisicion de la competencia especifica 5 “Adoptar un
estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio
natural y urbano”.

En relacion con la metodologia a seguir para trabajar estos contenidos, diversas
investigaciones (Gémez-Buendia et al., 2022; Pérez-Pueyo et al., 2017) afirman que la
hibridacion de modelos pedagdgicos aporta mayores beneficios en el alumnado que el
uso de un unico modelo de manera aislada, dado que, se reducen las limitaciones de una
unica metodologia y permite una educacion mas individualizada y adaptada al contexto.
El aprendizaje-cooperativo es un modelo que fomenta el trabajo en equipo con el objetivo
de mejorar el aprendizaje del alumnado a través de la interaccion entre ellos (Fernandez-
Rio, 2017). Este modelo debe de cumplir con cinco elementos: interdependencia positiva,
responsabilidad individual, interaccion promotora, procesamiento grupal y habilidades

interpersonales (Johnson y Johnson, 2009). La gamificacion es un modelo pedagdgico
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que utiliza los elementos del juego para desarrollar unos contenidos curriculares
concretos y conseguir los objetivos educativos planteados, y no la simple diversion
(Fernandez-Rio y Flores-Aguilar, 2019). Por ultimo, el aprendizaje-servicio se define
como una metodologia educativa que integra procesos de aprendizaje académico con la
prestacion de un servicio a la comunidad, de manera que ambos se retroalimentan
intencionalmente. Este enfoque implica una participacion activa del alumnado en la
identificacion de necesidades reales del entorno, favoreciendo una educacion
contextualizada y transformadora (Alvarez-Vanegas et al., 2024).

Son escasos los programas en Educacion Secundaria que integran parkour y
plogging de acuerdo con el curriculo vigente, lo que limita su implementacion sistematica
y la evaluacion de sus efectos educativos. En consecuencia, resulta necesaria la creacion
e implementacién de propuestas educativas innovadoras que aprovechen plenamente su
potencial fisico, cognitivo y socioemocional (Yolcu et al., 2024; Cheng et al., 2024;
Vanluyten et al., 2023). Siendo recomendable que los investigadores trabajen
conjuntamente con los docentes de Educacion Fisica para analizar diferentes tipos de
modelos o enfoques pedagdgicos (Arufe-Girdldez et al., 2023).

Por todo ello, el objetivo del presente estudio fue disefiar y analizar el efecto de
una situacion de aprendizaje sobre parkour y plogging en tercer curso de Educacion
Secundaria Obligatoria usando una hibridacion de modelos pedagogicos (aprendizaje
cooperativo, aprendizaje-servicio y gamificacion) como estrategias para fomentar la

sostenibilidad, la cooperacion y un estilo de vida ecosocialmente responsable.

Material y método
Diseiio y procedimiento

El disefio adoptado en esta investigacion fue de tipo cuasiexperimental, aplicado
a un grupo de un centro de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) (Bisquerra, 2012).
El estudio se llevo a cabo durante los meses de abril y mayo del curso escolar 2024/2025,
contando con la participacion de 28 estudiantes, de los cuales 13 eran nifias y 15 eran
ninos. La seleccion del alumnado se realizd6 mediante un muestreo no probabilistico de

tipo intencional, atendiendo a criterios especificos relacionados con los objetivos del
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estudio. Los grupos de trabajo se crearon de manera aleatoria garantizando la paridad
entre chicos y chicas.

La investigacion contdé con la aprobacion del Consejo Escolar del centro
educativo. Su ejecucion se realizo siguiendo las recomendaciones de la Declaracion de
Helsinki para la investigacion con seres humanos. Los investigadores informaron de
manera detallada y por escrito a los representantes legales del alumnado sobre las
caracteristicas del estudio y los procedimientos a seguir, firmando un consentimiento

informado.

Propuesta diddctica
Contextualizacion

La situacion de aprendizaje (SAA) titulada “Salvemos a Pandora” se desarroll6 en
un grupo de tercer curso de ESO de un centro publico de Sevilla, con estudiantes de una
edad entre 15 y 16 afios. El contexto socioeconémico en el que se encuentra el centro es
heterogéneo, conviviendo familias de clase baja y media-alta. Los estudiantes no estaban

familiarizados con los contenidos sobre actividad fisica en el medio natural impartidos.

Justificacion

Esta situacion de aprendizaje contribuird a la adquisicion de los principios
generales y pedagogicos recogidos en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022
relacionados con la potenciacion del aprendizaje de caracter significativo para el
desarrollo de las competencias, promoviendo la autonomia y la reflexion, y el fomento de
la educacion para la salud. También contribuira a que el alumnado alcance los objetivos
de etapa, concretamente con determinados aspectos recogidos en el objetivo k del articulo
7 del Real Decreto 217/2022, como incorporar la educacion fisica y la practica del deporte
para favorecer el desarrollo personal y social, o valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo y el respeto hacia el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

Ademas, educar a las nuevas generaciones en practicas sostenibles y cuidado del
medio ambiente es clave para frenar el cambio climatico y reducir el impacto social sobre

los ecosistemas (Diaz-Pérez et al., 2023). Por otro lado, la AFMN aporta beneficios
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psicolégicos, cognitivos, fisioldgicos y académicos, asi como desarrollo personal, social
y ambiental (Baena y Gonzalez, 2024; Baena et al., 2021; Granero y Baena, 2007;
Sanchez-Igual, 2005).

Concrecion curricular

Este apartado (ver Tabla 1) se desarrollé atendiendo al anexo II del Real Decreto
217/2022 y de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educaciéon Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autoénoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad
y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso
de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes

etapas educativas (en adelante, Orden de 30 de mayo de 2023).

Tabla n.° 1. Elementos del curriculo de la situacion de aprendizaje atendiendo al anexo I de la Orden de 30 de
mayo de 2023.

OBJETIVOS DE ETAPA:
k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. [...]. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3: Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

DESCRIPTORES PERFIL DE SALIDA: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

CRITERIO DE EVALUACION: SABERES BASICOS:
3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el EFI.3.D.1.1. Estrategias de gestion del fracaso
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y en situaciones motrices.
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en EFI.3.D.2. Habilidades sociales.
la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya EFI.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio
sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, EFL.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de
socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose conductas contrarias a la convivencia en
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones situaciones motrices.
discriminatorias y la violencia.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5: Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
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deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia

de preservar el entorno natural de Andalucia.

DESCRIPTORES PERFIL DE SALIDA: STEMS, CD1, CD2 CC4, CEl, CE3.

CRITERIOS DE EVALUACION:

5.1. Participar en actividades fisico deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado
de autonomia el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecologica y
promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disenar y organizar actividades fisico deportivas en el
medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda
algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas bajo supervision.

SABERES BASICOS:
EFI.3.F.3. Medidas colectivas de seguridad en las
practicas fisico-deportivas.
EFIL.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible
y mantenimiento de recursos urbanos y naturales.
EF1.3.F.2. Nuevos espacios y practicas
deportivas urbanas.
EFI1.3.F.5. Disefio y organizacion de actividades
fisicas en el medio natural y urbano.
EFI.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia
de las medidas y pautas de higiene.
EF1.3.B.4. Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores.

CC, competencia ciudadana; CCL, Competencia en comunicacion lingiiistica; CD, competencia digital; CE,
competencia emprendedora; CPSAA, Competencia personal, social y de aprender a aprender; STEM,
Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria; EF, Educacion Fisica.

Metodologia y recursos didacticos

La ensenanza basada en modelos pedagogicos busca alinear el aprendizaje con las
necesidades del alumnado, priorizando motivacidn, participacion y relevancia
(Fernandez-Rio et al., 2016). Tanto el Real Decreto 217/2022 como el Decreto 102/2023,
de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia (en adelante, Decreto
102/2023), establecen que la metodologia en la ensefianza debe ser activa, cooperativa,
inclusiva y vinculada al entorno.

Por ello, en esta SAA se combind aprendizaje cooperativo (AC) donde los grupos
de alumnos (denominados tribus) asumieron roles especificos que promovieron
cooperacion y seguridad, aprendizaje servicio (ApS) mediante una actividad de plogging
en el propio vecindario del alumnado. La gamificacion (GM) se aplic6 mediante la
ambientacion en Avatar y un “compromiso de tribu”, de modo que se usaron elementos
motivadores junto al potencial formativo de las peliculas (Pérez-Lopez, 2025). Esta
integracion de elementos de distintos modelos pedagogicos facilita la superacion de las
limitaciones que puede estar asociadas a la aplicacion de un solo enfoque pedagogico y

favorece la consecucién de mejores resultados educativos (Fernandez-Rio et al., 2016).
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Tanto el profesorado como el alumnado estaba familiarizado con la metodologia
utilizada.

Se emplearon instalaciones y materiales del centro educativo, complementados
con recursos didacticos para la SAA (ver Figura 1), garantizando actividades seguras y
motivadoras para el alumnado. Los recursos didacticos usados durante el desarrollo de la
SdA (compromiso de la tribu, cartas y roles) se disefiaron a través de la pagina web

https://www.hearthcards.net/.

» Como tribu consciente, nos comprometemos a

Navw dal A .
respetar y cuidar de los materiales y espacios L)-“"—\

que utilicemos. Direhorse)

* Como tribu protectora, nos comprometemos a
cuidar del medio ambiente y del entorno.

« Como tribu unida, nos :omprcm

cooperar entre nosotros, a respetanos y a
rechazar cualquier tipo de violencia.

« Como tribu trabajadora, nos comprometemos a
usar nuestros conocimientos para hacer nuestro
entorno mas sostenible.

a toda |a tecnologia de Pandora.
el grupo que podré utilizar &)
= actividades que lo requieran.

Alumnos:

o E W=

Figura n.° 1. Recursos didacticos usados durante la situacion de aprendizaje: compromiso de tribu,
ejemplos de cartas y roles del alumnado.

Medidas de atencion a la diversidad

El articulo 21.1 del Decreto 102/2023 define la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales como el conjunto de actuaciones y medidas educativas destinadas
a garantizar la mejor respuesta posible a las necesidades y particularidades de todo el
alumnado en un entorno inclusivo, asegurando oportunidades reales de aprendizaje en
contextos educativos ordinarios. Estas medidas se encuentran reguladas en los articulos
21y 22 del propio Decreto 102/2023, y se desarrollan especificamente en el Capitulo [V
de la Orden de 30 de mayo de 2023. Asimismo, las medidas organizativas, metodologicas
y curriculares que se implementen deberan regirse por los principios del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA). Dichas medidas deben asegurar la presentacion de la
informacion en un soporte adecuado a las caracteristicas del alumnado, facilitar multiples
formas de accion y expresion considerando sus capacidades comunicativas y de

comprension, asi como garantizar la motivacion, el compromiso y la cooperacién mutua,
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conforme a lo establecido en el articulo 30 de la Orden de 30 de mayo de 2023. En
relacion con los principios DUA, la SdA se disefio teniendo como centro de interés la
pelicula Avatar, se proporcion6 informacién a los estudiantes de manera comprensible
mediante explicaciones, representaciones graficas, pictogramas, apuntes fisicos y
digitales, infografias y videos adaptados a sus capacidades, y las actividades y el producto
final ofrecieron libertad para elegir la forma de presentacion, mientras que los roles
diferenciados permitieron asignar tareas acordes a los intereses y habilidades de cada

estudiante.

Desarrollo de las sesiones

La SdA se desarroll6 en la pista polideportiva y pabellon del centro educativo a
través de 8 sesiones, de 50 minutos de duracidn, organizadas en seis fases (ver Tabla 2).
Durante las primeras cinco sesiones, los estudiantes realizaron retos cooperativos, en
equipos o con toda la clase, para obtener “Cartas de Pandora”, recursos que podian
emplear en su producto final a modo de beneficios, tales como, usar materiales
adicionales, retrasar entregas o mejorar la nota en la rubrica. Estas actividades también
promovieron la conciencia ambiental y conductas prosociales, como el reciclaje. En las
sesiones 6 y 7, el alumnado aprendi6 a desarrollar y disefiar la tarea que presentarian en

el producto final.

Tabla n.° 2. Fases y desarrollo de la situacion de aprendizaje.
FASE SESION DESCRIPCION
Se dividié al alumnado en equipos con roles asignados, se explicaron las
dinamicas gamificadas y se realiz6 la prueba inicial.
Se evaluaron los conocimientos previos, se realizaron actividades de
sensibilizacion sobre trabajo cooperativo y consumismo, y se llevaron a cabo los
Activacion 2y3 primeros retos cooperativos, como el transporte de colchonetas y la superacion
de obstaculos mediante la dinamica de “Las 3 vidas”, buscando que la clase
superara los retos en tiempos progresivamente menores.

Motivacion 1

Se trabajo el reciclaje de forma préctica, se realiz6 un reto cooperativo de
4y5 marcador colectivo y una “media maraton” con obstaculos tipo parkour,
fomentando que cada estudiante aportara al méximo para el bien comun.

Exploracion /
Estructuracion

Se explico como realizar el plogging y qué materiales eran necesarios para el
Estructuracion 6y7 producto final, incluyendo la dinamica del Puzzle de Aronson. Posteriormente,
el alumnado trabajo de forma auténoma preparando su actividad.

En el producto final, el alumnado expuso sus trabajos y realizaron plogging en
8 un parque cercano. Se aplicaron coevaluacion, autoevaluacion y evaluacion
compartida entre alumnado y profesor.

Aplicacion /
Conclusion
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Evaluacion

El articulo 15 del Real Decreto 217/2022 dispone que la evaluacion del proceso
de aprendizaje del alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria sera continua,
formativa e integradora. Y concretamente, el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de
2023 dispone que la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado tomard como
referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias curriculares, a través de
los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias especificas. Por ello,
en la presente SdA se utilizaron diferentes instrumentos coherentes con los criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la

evaluacion respondiese al principio de atencion a la diversidad y a las diferencias
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individuales (articulo 11.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023).

Los procesos e instrumentos de evaluacion utilizados en la SdA se resumen en la

Tabla 3, y se muestran en la Figura 2.

Tabla n.° 3. Criterios de evaluacion y forma de evaluar la situacion de aprendizaje.

(QUE? LCOMO? LQUIENES? (CUANDOQO?
CE oD EVIDENCIA INSTRUMENTO EVALUACION SESION
Hoja de
Reflexionar sobre el Comportamient observacion, .
. . . . Heteroevaluacion,
comportamiento propio oenclasey Cuestionario de .,
33 . L .y ., Autoevaluacion, 35y8
y ajeno en la practica  relacion con los autoevaluacion, -,
. . ~ . Coevaluacion
fisico-deportiva compaieros Hoja de
coevaluacion
.. . Hoja de
Participar de manera Comportamient ., .,
. observacion, Heteroevaluacion,
cooperativa o en clase, . . .,
. . L, Cuestionario de Autoevaluacion,
Analizar el impacto concienciacion ., s,
5.1 . . autoevaluacion, Coevaluacion, 35y8
que tienen nuestras ambiental y . -
. L Hoja de Evaluacion
acciones sobre el aplicacion de . .
. . . coevaluacion y dialogada
medio ambiente conocimientos L
Rubrica
.. Ribrica, .y
Crear una actividad con . . Autoevaluacion,
. . Entrega y Cuestionario de .
un impacto ambiental b . Coevaluacion y
5.2 . exposicion del autoevaluacion y . 8
en el medio urbano de . Evaluacion
. producto final Hoja de .
la ciudad ., compartida
coevaluacion

C.E., criterio de Evaluacion; OD, Objetivos didacticos.

En la evaluacion inicial se valoraron las actitudes y acciones del alumnado

respecto al cuidado del medio ambiente, la actividad fisica al aire libre y la sostenibilidad.
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Durante la primera sesion, la evaluacion se realizé de manera individual, y en la segunda,
de forma grupal, mediante afirmaciones que conectaban conocimientos previos con los
aprendizajes adquiridos.

La autoevaluacion consistio en que el alumnado valorara su propio desempefio (Lopez-
Pastor et al., 2005). En la sesiéon 8 se aplicd un cuestionario individual centrado en los
criterios de evaluacion 3.3., 5.1. y 5.2. Asimismo, el alumnado evalu6 a sus propios
compaiieros dentro del grupo mediante una rubrica, vinculada a los mismos criterios,
realizdndose esta evaluacion de manera autonoma fuera del aula.

El profesorado evalu6 el desempefio del alumnado mediante dos instrumentos:
una hoja de observacion con lista de control durante las sesiones 3 y 5, aplicada a los
criterios de evaluacion 3.3. y 5.1, y una ribrica para el producto final en la sesion 8§,
correspondiente a los criterios 5.1. y 5.2. Ademas, se incorpord6 un sistema de
recompensas de manera gamificada, mediante el cual las “cartas” obtenidas por trabajos
adicionales afectaban la calificacion final de los criterios correspondientes.

En la sesion 8, el alumnado evalué al docente y al proceso de ensefianza-
aprendizaje siguiendo la nocion inversa de la autoevaluacion (Lopez-Pastor y Pérez-
Pueyo, 2017). Posteriormente, el profesorado mantuvo un didlogo de evaluacion
compartida con cada grupo sobre su desempefio y la calificacién obtenida, fomentando la
reflexion conjunta sobre los aprendizajes (Lopez-Pastor et al., 2005).

Durante el proceso de validacion de las diferentes rubricas, se establecieron los
criterios de evaluaciona partir de los aprendizajes esperados y los desempefios
observables de los estudiantes. Posteriormente, seredactaron los niveles de logro,
describiendo con claridad los distintos grados de dominio en cada criterio. Las
rubricas fueron revisadas por un comité de expertos, conformado por tres docentes con
experiencia en Educacion Fisica en el nivel de Secundaria y un profesor universitario,
quienes valoraron la pertinencia, coherencia y claridad de los indicadores, permitiendo
realizar los ajustes necesarios. Luego, se aplicaron pruebas piloto con un grupo de tres
alumnos, con el fin de comprobar la comprension y funcionalidad del instrumento en un
contexto real. Si bienno se realizd un proceso estadistico formal, se analizaron las

observaciones cualitativas de los expertos y de los participantes para refinar las ribricas,
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garantizando asi su validez practica y su adecuacion al contexto educativo antes de su

implementacion definitiva.

Apartados de | Toruk Makto Guerrero Na vy (buena) Navy Coronel Quaritch No presentado

Co- (excalents) (adscuadeo) (inadecundo)

evaluacién ¥

Toma de | El alumno/a participa de manera | El alumno/a parficipa de manera activa a | Fl alumna/a participa en |a toma | El alumno/a parficipa en | El  alumno/a  na

decisiones activa y con Iniciativa a la hora de | la hora de tomar e la toma de decsiones, | participa a la hora
fomar . decisiones.  ofreclendo | Soluciones  ofoctivas, do  manera | soluciones  do mancra | poro no lo hace do | do tomar
soluclones efectivas, de una manera | COUpSraliva,  aungqus  no  siempre | cooperaliva pero no rellexiva manera cooperaliva ni | decisiones.
reflexiva y cooperativa. rofioxivas rofloxiva

Respeto El alumno/a trata a todos los | El alumno/a trata a todos los | El alumno/a trata a todos los | El alumno/a no trata a | El alumno/a
componentes del grupo con respeto y | componentes del grupo con respeto y | componentss  del grupo con | todos los componentes | muestra faltas de
educacién, promoviendo Un ambiente | educacion, promeoviendo Un ambients | respeto, no contribuiye a que | del grupo con respeto o | respeto
inclusiva y adecuado para el trabajo en | adecuado para el trabajo en equipo, | haya un ambiente bien a que a los
squipe, ncluso en siluacionss | aunqus no en odos los casos. para sl rabajo sn squipe, pero | exista un mal ambients | intsgrantes dal
conflictivas. tampoco afecta negativamente. | para trabajar en equipo. | grupo.

Ral El - alumno/a cumplido  con  las | El alumno/a ha cumphido bien con las | El alumna/a ha cumplido con las | EI alumno/a  no  ha | El alumno/a no ha
funciones u rol de manera | funciones de su rol, contribuyendo al | funciones de su rol, | cumplido adecuadamente | cumplide con su
excepcional, contribuyendo al logra de | logra de los objetivos grupales. contribuyendo al logro de los u rol, perjudicando | rol, haciendo
los objetivos grupales  incluso  en objetivos grupales &l logro de los objetivos | cosas  distintas &
situaciones desafiantes. grupales. inadecuadas.

Disefio y | Bl alumno/a ha participado de manera | El alumno/a ha participado en el disefio | El alumno/a ha participado en el | El alumno/a ha | El alumno/a no ha

organizacién | activa y con iniciativa en ol disofio y |y organizacion de la actividad final, | disofic y organizacién de la | participado de manera | participado on ol
organizacion de la aclividad final, | teniendo presente en todo momento el | actividad, aunque en ocasiones | muy pobre en el disefio y | disefio o la
leniendo presente en lodo momento el [ cuidado del medio ambienle y las | no ha lenido en cuenta el medio | organizacion de la | organizacion de la
cuidado al medio ambiente y las normas | normas de seguridad. ambiente y las normas de | actividad, sin tener en | actividad.
de seguridad seguridad cuenta el medio ambiente

a las normas de
seguridad
Rubrica para realizar la coevaluacion
Apartados de Toruk Makio Guerrero Na'vy (bueno) Na'vy Coronel Quariich No presentado
heteroevaluaclén | (excelente)
: &
Formato y|La ir ion se pi La i on se La informacion se |La i ion No se ha p
presentacion de forma clara, precisa y | de forma clara y precisa. Se | presenta de forma clara. | es escasa o no esta clara. | ninguno de los
detallada. Se cumplen de | cumplen blen todos los | Se cumplen con todos | No se cumple con alguno de | apartados del trabajo.
manera excelente todos los | apartados del trabajo los apartados del | 1os apartados del trabajo.
apartados del trabajo. trabajo.
Gestion del | La actividad planteada | La actividad planteada | La La ivi no | No se ha llev
grupe permitia un perfecto control | permitia un adecuado control | mostraba  dificultades | permitia controlar bien el | cabo ninguna a

del grupo, se ha llevado a |de grupo. se ha llevado a | para controlar el grupo. | grupo o no se han cumplido
cabo de manera cooperaliva | cabo por varios miembros | se ha llevado a cabo por | todas  las  medidas  de
(todos los integrantes han | del equipo y se han cumplido | varios  mineros  del | seguridad.

participado) y se han [todas las medidas de |equipo y se han

cumplido todas las medidas | seguridad. cumplido  todas  las
de seguridad. medidas de seguridad.
Impacto La  actividad  planteada [La  actividad  planteada | La La podia |No se ha planteado
ambiental ayudaba de manera | ayudaba a la sostenibilidad o | era adecuada para el | llegar a lener un impacte | ninguna actividad.
ala al medio o blen | medio amblente o blen | negativo para el medio
o al medio amblente o blen | servia para conclenciar | servia para conclenclar | ambiente.
servia para conclenciar sobre | sobre malos  habilos | sobre  malos  habitos
malos habitos ambientales. ambientales, ambientales.

Rubrica para realizar la heteroevaluacion

El viaje ha llegado a su fin. Muchas gracias por vuestra ayuda para
salvar a Pandora. Ahora os pido que os toméis unos minutos para
reflexionar sobre vuestro paso por esta aventura.

NOMBRE:
FECHA:
Responde del uno al cinco las siguientes preguntas, siendo cinco la

Del 1 al 10 cé6mo consideras que ha sido tu grado de participacion méxima puntuacion posible y uno la mas baja posible.

en las actividades: .
e ;Te ha parecido adecuada la forma de expresarse del profesor?

e ;Te han parecido adecuadas las tareas llevadas a cabo?

s ;Crees que la labor del profesor ha ayudado a lograr los objetivos
propuestos?

& ;Que nota general darias al profesor? ,y a la situacion de
aprendizaje?

iPor qué?

Del 1 al 10 como consideras que ha sido tu actitud, respeto y
cooperacion en clase:

<Por qué? e ;Qué es lo que mas te ha gustado durante las clases? ;Y lo qué
menos?
Del 1 al 10 como i que has i tu rol y qué has
ayudado en el trabajo final: Puedes comentar aqui cualquier cosa que te haya gustado o que
creas que se puede mejorar, asi como cualquier cosa que quieras,
<Por qué? de manera libre:
Autoevaluacion Heteroevaluacion alumno-profesor

Figura n.° 2. Instrumentos de evaluacioén usados durante la situacion de aprendizaje.

Analisis estadistico
Se ha realizado un andlisis estadistico descriptivo media y desviacion estandar de

las notas obtenidas por todo el alumnado y segregado por equipos (A, B, C, Dy E) y sexo
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(nifios y nifias). También se llevd a cabo un andlisis de correlacion para estudiar las
relaciones entre las notas obtenidas entre los instrumentos y criterios de evaluacion. Se
aplico el analisis no paramétrico U-de Mann-Whitney para la comparacion por sexo y H
de Kruskal-Wallis para la comparacion entre los equipos. Ademads, se calcularon los
tamafios del efecto correspondientes a cada contraste. En las comparaciones por sexo se
empled el coeficiente r=|Z| / VN, y en las comparaciones por equipos el 12 = (H —k + 1)
/ (N — k). Se consideraron valores de 0.10, 0.30 y 0.50 como tamafios del efecto pequefio,
mediano y grande, respectivamente.

El andlisis de fiabilidad mediante el coeficiente de correlacion intraclase (ICC)
mostrd una buena consistencia interna entre los instrumentos de evaluacion (ICC[3.k] =
0.82; IC95%: 0.71-0.90; p < .001), indicando un alto nivel de acuerdo entre las distintas
herramientas empleadas (autoevaluacion, coevaluacion, hojas de observacion, rabrica y
criterios de evaluacion). Al considerar las medias por equipo, el coeficiente alcanzé un
nivel excelente (ICC[3.k] = 0.91; 1C95%: 0.80-0.97). Los ICC intraequipo oscilaron
entre 0.70 y 0.85, reflejando una fiabilidad moderada a buena en las puntuaciones de los
miembros de cada grupo.

Todos los analisis se realizaron con el programaIBM SPSS Statistics v.29,
estableciéndose un nivel de significacion del 5% para las correlaciones y para el resto de

contrastes.

Resultados

El analisis descriptivo de las puntuaciones obtenidas con cada uno de los
instrumentos de evaluacion muestra que la mayoria de las puntuaciones se sitiian en torno
a la calificacion de notable, con una dispersion moderada (Tabla 4). Si comparamos las
puntuaciones obtenidas segun el sexo, las alumnas presentan valores consistentemente
superiores a los de los alumnos, en todos los instrumentos utilizados. Si comparamos por
equipos, destaca un grupo (equipo E) entre el resto, obteniendo puntuaciones mas
elevadas en practicamente todos los indicadores, especialmente, en la Hoja de
Observacion 2 y en la Coevaluacion.

En el andlisis por sexo (Tabla 5), no se encontraron diferencias estadisticamente

significativas (p<0,05). Los valores de U, Z y p-valor bilateral muestran que ninguna
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variable supera el umbral de significacion, aunque Autoevaluacion del C.E. 3.3 (p =
0,081) y Autoevaluacion del C.E. 5.2. (p = 0,074) presentan tendencias cercanas a la
significacion, lo que sugiere ligeras diferencias que podrian explorarse con un tamafo de
muestra mayor. En general, esto indica que las evaluaciones de autoevaluacion, hojas de
observacion, ribrica y criterios de evaluacion son comparables entre alumnos y alumnas,
sin sesgos aparentes relacionados con el sexo. Aunque las diferencias entre sexos no
fueron estadisticamente significativas, los tamafios del efecto observados en las
puntuaciones de algunos instrumentos de evaluacion (por ejemplo, Autoevaluacion del
C.E. 3.3 y Autoevaluacion del C.E, r = 0,34) sugieren diferencias de magnitud moderada

que podrian confirmarse con una muestra mayor.

Tabla n.° 4. Andlisis descriptivo de las puntuaciones obtenidas con los instrumentos de
evaluacion (media+desviacion estandar).
SEXO EQUIPO

Todos Nifios Nifas A B C D E

(n=28) (n=15)  (n=13) (n=5) (@=6) (=5) (n=6)  (n=6)
Autoev. C.E. 3.3 7,2+1,2  6,7+0,7 7,8+1,5 7,241,9 7,2+1,6 7,3+0,6 7,5+0,7 7,3+£0,6
Autoev. C.E. 5.1 7,7£1,0  7,5+£0,7 8,0£1,3 8,2+1,7 7,240,4 7,3+0,6 8+1,4 8,3+0,6
Autoev. C.E. 5.2 7,4£1,2  7,0£1,0 8,0+1,2 7,540,6 7,4+£0,9 6,3+0,6 7,5+2,1 8,7£l,5
Coevaluacion 6,8+23 6,6£1,7 69+28 6,8+20 6,8+24 6,5+1,7 5,8+3,3 8 1+£l,6
Hoja Observ. 1 5,619 53+20 6,0£1,8 4,8+1,8 64+1,7 4,6£1,6 6,823 59+1,9
Hoja Observ. 2 6,9£2,5 6,5+2,8  7,3+2,1 6,422 6,0£24 5,1+1,6 8,0+2,5 9,2+1.,8

Media Observ. 6,2+1,8 59+2,1 6,7£1,4 5,6+1,9 62+1,3 49+1,6 7,1+19 7,6+0,9
R. Heteroevaluac.  6,6+1,1 6,7£1,1 6,5£1,1 5,5+£0,0 6,5+0,0 5,5+0,0 8,0+0,0 7,7+0,0
C.E.33 6,8t1,4 6,514 7,1+1,4 6,6£1,3 6,8+1,5 6,1+1,1 6,8+2 7,8+0,4
CE.5.1 6,8+1,1 6,7£1,1  7,0£1,2 6,6+1,2 6,7+0,9 59+0,6 7,1£1.4 8,0+0,5
CE.52 6,9+1,3 6,8t1,1 7,0£1,5 6,7£1,1 6,9+1,2 6,0+0,7 6.9+1,7 8,1£1,0
Autoev., autoevaluacion del criterio de evaluacion; C.E., criterio de evaluacion; Observ., observacion; R,
rabrica
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Tabla n.° 5. Analisis de contraste de las puntuaciones en los instrumentos de
evaluacion en relacion con el sexo.

Instrumento de Evaluacion U Z p-valor T Interpretacion
Autoevaluacion C.E. 3.3 19,0 -1,745 0,081 0,34 Mediano
Autoevaluacion C.E. 5.1 28,0 -0,811 0,418 0,16 Pequefio
Autoevaluacion C.E. 5.2 18,5 -1,789 0,074 0,34  Mediano
Coevaluacion 71,0 -0,671 0,502 0,13 Pequefio
Hoja Observacion 1 64,5 -1,108 0,268 0,21 Pequefio—-Mediano
Hoja Observacion 2 71,5 -0,986 0,324 0,19 Pequetio
Media Hojas Observacion 64,5 -1,311 0,190 0,25 Mediano
Rubrica Heteroevaluacion 84,5 -0,331 0,741 0,06 Muy pequefio
CE.33 64,0 -1,318 0,187 0,25  Mediano
CE.5.1 78,0 -0,632 0,527 0,12 Pequefio

CE. 52 89,0 -0,098 0,922 0,02 Muy pequefio

C.E., criterio de evaluacién; 7, tamafio del efecto (|Z| / VN)

En el andlisis por equipos (Tabla 6), se observo que la mayoria de las puntuaciones
obtenidas con los instrumentos de evaluacion no presentaron diferencias significativas
entre los equipos, con la excepcion de la rabrica de heteroevaluacion (p<0,001), que
muestra diferencias claras entre equipos, indicando que la evaluacién mediante este
instrumento varia significativamente segin el equipo, con un tamafio del efecto muy
grande (n?> = 0,91). En concreto, los resultados muestran que los equipos A y C (rango
promedio = 6,00) obtuvieron las puntuaciones mas bajas, mientras que los equipos Dy E
(rango promedio = 24,50 y 19,00, respectivamente) destacaron con las puntuaciones mas
altas, situandose el equipo B en una posicion intermedia (rango promedio = 14,00). Otros
instrumentos de evaluacion, como la hoja observacion 2 (p = 0,055) y el criterio de
evaluacion 5.1 (p = 0,053), se acercan al nivel de significacion, sugiriendo posibles
tendencias que podrian confirmarse en estudios posteriores. En conjunto, estos resultados
indican consistencia en la mayoria de los instrumentos de evaluacion utilizados, con
diferencias destacadas tnicamente en la rubrica de heteroevaluacion.

La rubrica (R) mostré un tamafo del efecto grande (n* = 0,46) y fue el unico
instrumento con diferencias estadisticamente significativas entre equipos (p<0,001), lo
que confirma la existencia de discrepancias sustanciales en las valoraciones de los

distintos grupos. Las hojas de observacion 2 y 3 y los criterios de evaluacion 5.1 y 5.2
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presentaron tamanos del efecto medianos (m* =~ 0,17-0,19), aunque sin alcanzar
significacion estadistica (p = 0,05-0,08), lo que sugiere tendencias de variabilidad
moderada entre equipos. En el resto de los instrumentos de evaluacion (autoevaluaciones
y coevaluaciones) los tamafios del efecto fueron pequefios o muy pequefios (0% < 0,10),
indicando una mayor homogeneidad en las puntuaciones obtenidas por los diferentes
grupos.

El andlisis de la correlacion entre variables a través del coeficiente de correlacion
de Spearman (p) (Tabla 7) muestra que varias variables o instrumentos de evaluacion
presentan asociaciones significativas entre si. En particular, los instrumentos
autoevaluacion del C.E. 5.1 y autoevaluacion del C.E. 5.2 se correlacionan de manera
positiva y significativa entre ellas y con otras medidas de desempefio, como la hoja de
coevaluacion, el criterio de evaluacion 3.3, criterio de evaluacion 5.1 y criterio de
Evaluacion 5.2, indicando consistencia interna en las evaluaciones de los estudiantes. Las
hojas de observacion 1 y 2 también presentan correlaciones significativas entre si 'y con
la rabrica de heteroevaluacion, asi como con las puntuaciones de los criterios de
evaluacion, lo que sugiere que estas herramientas de evaluacion reflejan constructos
similares. Destacan especialmente las correlaciones mas altas entre la hoja de
coevaluacion y criterio de evaluacion 3.3 (p = 0,874; p<0,01), asi como entre el criterio
de evaluacion 5.1 y el criterio de evaluacion 5.2 (p = 0,917; p< 0,01), lo que indica una
fuerte relacion entre las distintas medidas de desempefio académico. En general, los
resultados muestran que las distintas estrategias de evaluacion tienden a converger,
reflejando coherencia entre autoevaluaciones, observaciones de pares y evaluaciones del

docente.
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Tabla n.° 6. Analisis de contraste de las puntuaciones en los instrumentos de
evaluacion en relacion con los equipos.

Instrumento de Evaluacion H p-valor "% Interpretacion
Autoevaluacion C.E. 3.3 1,707 0,789 0,02  Muy pequefio
Autoevaluacion C.E. 5.1 4,458 0,348 0,07  Pequeiio
Autoevaluacion C.E. 5.2 6,049 0,196 0,11 Pequeiio—Mediano
Coevaluacion 2,314 0,678 0,03  Muy pequefio
Hoja Observacion 1 5,736 0,220 0,10  Pequefio—Mediano
Hoja Observacion 2 9,247 0,055 0,19  Mediano

Media Hojas Observacion 8,144 0,086 0,17  Mediano

Rubrica Heteroevaluacion 26,000 0,000* 0,46 Grande

CE.33 4,217 0,377 0,07  Pequefio

CE.5.1 9,328 0,053 0,19  Mediano

CE.5.2 8,181 0,085 0,17  Mediano

C.E., criterio de evaluacion; * p<0,05; n: tamaiio del efecto calculado segun la formula (H—k+ 1)/
(N — k), donde H es el estadistico de Kruskal-Wallis, k el nimero de grupos y N el tamafio muestral
(Tomczak y Tomczak, 2014).

Tabla n.° 7. Analisis de correlacion entre variables a través del coeficiente de correlacion de

Spearman (p).
AE33 AE51 AE52 Coeval  HOI HO2  HOM Rib CE33 CES51 CES52
AE33 0314 0,163 0397 0041 0,129 0,134 0158  060/* 0338 0260
p=0220 p=0,533 p=0,128 p=0879 p=0,622 p=0,609 p=0,545 p=0,011 p=0,18% p=0313
AE5.1 0,644  0507* 0111  0493* 0456 0111  0535*% 0,727 0611
p=0,005 p=0045 p=0,681 p=0044 p=0,066 p=0,670 p=0,027 p=0,001 = p=0,009
AES5.2 0,746 0309  0542% 0621 0309
p=0,001 p=0244 p=0,025 p=0,008 p=028
Coeval 0,111 0,177 0,175 0,010
p=0,598 p=0387 p=0393 p=0,960
HO1 0278 0423*  0401* 0504 0320
p=0,169 p=0,031 p=0,042 p=0,009 p=0,111
HO2 0459* 0510 0,600  0448*

p=0,016 p=0,007 p=0,001 p=0,019

HOM 0489 0,573 0,476*
p=0,010  p=0,002 p=0,012

Rib 0,167 0,416% 0297
p=0,406 = p=0,031 p=0,133

CE.33

CE.5.1

19


https://doi.org/10.55040/m5f5kv66

OPEN anrucs Creative Commons @ @ @ @

www.sportisjournal.com | v.arufe@udc.es l ISSN 2386-8333

Edited by Campus Educa Sportis. A Coruiia. Spain

REVISTA INTERNACIONAL

SPORTIS

Scientific Journal of School Sport,
Physical Education and
Psychomotricity

Articulo original. Propuesta didactica sobre parkour y plogging a través de una hibridacion de modelos
pedagogicos en Educacion Secundaria Obligatoria. Vol. 12, n.° 3; p. 1-28, julio 2026.
https://doi.org/10.55040/m5£5kv66

AE, autoevaluacion; C.E., criterio de evaluacion; Coeval, coevaluacion; HO, hoja de observacion; HOM,
media de las hojas de observacion; Rub, rubrica de heteroevaluacion. *p<0,05; **p<0,01.

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo disefiar y analizar el efecto de una
situacion de aprendizaje sobre parkour y plogging en tercer curso de Educacion
Secundaria Obligatoria usando una hibridaciéon de modelos pedagdgicos (aprendizaje
cooperativo, aprendizaje-servicio y gamificacion) como estrategias para fomentar la
sostenibilidad, la cooperacion y un estilo de vida ecosocialmente responsable. La SdA
contribuyé a desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes de respeto hacia el
entorno y los compafieros, fomentando la cooperacion, la conciencia ambiental y
contribuyendo al fomento de los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) 11 (lograr que
las ciudades sean inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles) y 12 (garantizar
modalidades de consumo y produccion sostenibles), promoviendo una educacion integral,
sostenible, socialmente responsable y sin discriminar entre sexo o grupos.

La AFMN, a través de esta SdA se confirma como un recurso eficaz para paliar la
desmotivacion que un elevado nimero de alumnado presenta hacia la EF (Gonzélez y
Baena, 2022), en concreto, el parkour constituye un elemento motivador que favorece la
participacion y la igualdad de oportunidades (Montoro y Baena, 2015; Grabowski y
Dalsgaard, 2014). Estudios previos corroboran los resultados de nuestro estudio
mostrando que la practica de parkour mejora habilidades motrices, afectivo-
motivacionales e interpersonales (Konushevci et al., 2025; Miranda-Ullan et al., 2024).
Por otra parte, el plogging contribuy6 a que el alumnado practicara actividad fisica en el
medio natural y, se sensibilizara sobre la sostenibilidad del medio ambiente.

En conjunto, los hallazgos encontrados en el presente estudio destacan la
importancia de utilizar multiples métodos de evaluacion, ya que cada uno aporta
perspectivas complementarias sobre el desempefio y la participacion del alumnado. La
SdA disefiada logré fomentar la motivacion, implicacion y conciencia ambiental del
alumnado, evidenciando su potencial como herramienta educativa integral. La inclusion

del plogging, especialmente al combinarlo con el APS, parece facilitar experiencias de
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aprendizaje activas y comportamientos prosociales (Martinez-Mirambell et al., 2023;
Benito et al., 2023).

Al analizar las diferencias segin el sexo del alumnado, no se observaron
variaciones significativas en la calificacion final de los criterios de evaluacion valorados.
Sin embargo, al comparar equipos, se detectd una diferencia significativa en el criterio de
evaluacion 5.1 entre dos equipos (C y E), lo que podria explicarse por dificultades
especificas del equipo C para asimilar la metodologia empleada. Aun asi, el aprendizaje
global se mantuvo bastante homogéneo. Por otra parte, el criterio de evaluacién con
mayor puntuacion media fue el 5.2, relacionado con la creacion de actividades, lo que
refleja la implicacién y motivacion del alumnado cuando se les otorga autonomia en
tareas relacionadas con la AFMN (Gonzalez y Baena, 2022). Los resultados obtenidos
indican que la SdA, implementada mediante metodologias activas hibridas, no discrimin6
entre sexos ni entre equipos y favorecio la concienciacion del alumnado sobre los ODS,
tal como muestran los distintos criterios e instrumentos de evaluacion. Estos hallazgos
coinciden con los encontrados por Granero y Baena (2007), quienes destacan que la
AFMN contribuye al desarrollo personal, social, ambiental y educativo del alumnado.

En cuanto a los instrumentos de evaluacion, las observaciones realizadas mediante
hojas de observacion 1 y 2 reflejaron una mejora progresiva del desempefio durante la
SdA. La autoevaluacion mostr6 que el criterio de evaluacion 5.1 obtuvo la puntuacion
mas alta, indicando que los estudiantes percibieron una participacion activa en las
actividades, a pesar de su baja predisposicion inicial hacia la EF. Las nifias tendieron a
otorgarse calificaciones mas altas y, en algunos casos, también fueron evaluadas mas
favorablemente en los instrumentos de observacion, mientras que los nifios mostraron un
patron méas moderado. Este hallazgo evidencia que las formas de evaluacion del alumnado
femenino tienden a ser mas consistentes entre si, lo que concuerda con los resultados de
la coevaluacién intragrupo, que permitié identificar aportes individuales y reducir
posibles sesgos derivados de la evaluacion por equipos, pues la evaluacion no solo debe
medir el aprendizaje, sino asegurar las condiciones para que este se produzca (Alcaraz-
Salarirche, 2015). Estos resultados parecen indicar una buena asimilacion de la EFyC,

haciendo participes a los alumnos de su proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo
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que se produzcan aprendizajes mas profundos y auténticos (Lopez-Pastor et al., 2005;
Lopez-Pastor y Pérez-Pueyo, 2017).

A pesar de que la combinacion de ambos contenidos parece ofrecer un alto
potencial pedagogico, la evidencia sobre la integracion del parkour y el plogging con la
educacion ambiental y los ODS es limitada, indicando la necesidad de futuras
investigaciones. No obstante, cabe sefialar algunas limitaciones del estudio, tales como
que se realizé con un disefio cuasiexperimental en un unico grupo de 28 estudiantes de
tercer curso de ESO, seleccionado mediante muestreo intencional, lo que limita la
generalizacion de los resultados. La ausencia de una estructura clara de pretest-postest y
de grupo control impide establecer relaciones causales definitivas. Ademads, la duracion

corta de la intervencion puede restringir la evaluacion de efectos a largo plazo.

Conclusiones

La SdA sobre parkour y plogging usando una hibridacion de modelos pedagogicos
puede favorecer la cooperacion, la implicacion y la conciencia ambiental del alumnado,
contribuyendo al logro de los ODS relacionados con la adopcion de un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente responsable. No se observaron diferencias significativas por
sexo, y solo se detectaron diferencias entre equipos en un instrumento de evaluacion,
mientras que en el resto no hubo variaciones relevantes. Las correlaciones entre los
distintos instrumentos de evaluacion aplicados evidencian consistencia y fiabilidad en la
valoracion de conocimientos, habilidades y actitudes, confirmando que estas estrategias
pueden ser efectivas para promover un aprendizaje activo y sostenible en EF. Asimismo,
la SdA proporciona a los profesores de Educacion Fisica de Educacion Secundaria un

recurso educativo para integrar el parkour y plogging en sus clases.
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