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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue analizar las acciones de creacion de ocasiones de gol
y su transferencia al proceso de formacion en jugadores de ftbol base en su primera etapa
de futbol 11. Se analizaron en partidos de competicion (n=12) todas las posesiones
(n=157) que terminaron en ocasion de gol en categoria ul3 (n=68) y ul4 (n=89) de un
mismo equipo en dos temporadas diferentes. Se utiliz6 una metodologia observacional y
el andlisis de coordenadas polares, disefidndose un instrumento ad hoc para la
consecucion del objetivo del estudio. Los resultados mostraron como el equipo en su
segundo afio ul4 ha obtenido una mayor efectividad en la creacion de ocasiones de gol
respecto a su primer afio ul3. El comportamiento defensivo inicial ha tenido influencia
significativa en la efectividad de las estrategias de creacion de ocasiones de gol. Los
jugadores ul3 tienden a realizar contraataques, sin embargo, en su segundo afio ul4
tienden al uso del ataque combinativo. La finalizacién desde zona ultraofensiva no fue
sinébnimo de probabilidad de éxito en la conversion de las ocasiones de gol para ninguno
de los equipos. El uso de la finalizacién desde fuera del pentdgono serd incrementado en
las dos edades comprendidas, si estos cuentan con espacio y tiempo para su ejecucion.
Como conclusion es importante tener en cuenta estos resultados para modificar las
variables espacio-temporales y el n° de jugadores en el disefio de tareas en esta etapa
formativa con el fin de facilitar el trabajo de este contenido del juego.

Palabras clave: andlisis de coordenadas polares, futbol formativo, ocasiones de gol,
metodologia observacional.

Abstract

The aim of this research was to analyse the actions of creation of scoring chances and
their transfer to the training process in grassroots football players in their first stage of
11-a-side football. All possessions (n=12) that ended in scoring chances in U13 (n=68)
and Ul4 (n=89) of the same team in two different seasons were analysed. An
observational methodology and polar coordinates analysis were used. The results showed
how the team in its second year has obtained a greater effectiveness in the creation of
scoring chances compared to its first year. The ul3 players tended to counter-attack,
however, in their second ul4 year they tended to use a combinative attack. Ending from
out wide was not synonymous with the likelihood of success in converting scoring
chances for either team. The use of ending from outside the pentagon will be increased in
both age groups if they have space and time to execute it. In conclusion, it is important to
take these results into account in order to modify the spatial variables and the number of
players in the design of tasks at this training in order to facilitate the work on this content
of the game.

Keywords: polar coordinate analysis, training football, goal scoring opportunities,
observational methodology.
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Introduccion

La alta exigencia del futbol profesional implica un analisis multidisciplinar de
cada una de las variables que afectan al rendimiento, estando muy presente y siendo clave
en el desarrollo del juego el andlisis desde la perspectiva tactica, el cual trata de analizar
diferentes elementos como, el modelo de juego (Martin-Barrero & Martinez-Cabrera,
2019), los sistemas de juego (Falces-Prieto et al., 2021) o las acciones del juego en fase
ofensiva y defensiva (Maneiro et al., 2019). Un ejemplo muy significativo de ello es el
trabajo realizado por Preciado et al. (2019), quienes realizaron una revision sistematica
sobre estudios observacionales en el futbol de ¢lite masculino, donde concluyeron que los
aspectos sustantivos mas estudiados fueron el gol (34%), la posesion del balon (28%) y
el corner (27%), mientras que los eventos mas observados fueron Ligas, Mundiales y
jugadores individuales. Teniendo en cuenta la importancia de los goles en la
investigacion, la literatura cientifica ya no solo tiene importancia de que forma se
obtienen estos, sino que se han llevado a cabo numerosos estudios para entender la
importancia de como se generan las ocasiones de gol, tanto en el fltbol masculino,
femenino e incluso en alguna competicion concreta (Mitrotasios et al., 2022).

Por otro lado, la investigacion sobre el analisis del juego también se ha extendido
al proceso de formacion del jugador con el fin de observar y analizar las diferencias fisicas
respecto al futbol adulto, o analizar su rendimiento fisico o fisioldégico en competicion
(Algroy et al., 2021). Sin embargo, la investigacion sobre el andlisis técnico y tactico en
el futbol juvenil es mucho menor. En esta linea habria que diferenciar instrumento para
la evaluacion del conocimiento tactico del juego, tanto declarativo como procedimental
(Sanchez-Lopez et al., 2023) y aquellos que han sido utilizados para el analisis de los
comportamientos o el rendimiento en competicion (Gonzélez-Rodenas et al., 2022). Estos
analisis, realizados en jovenes jugadores de futbol tendrian mas importancia si, las
investigaciones se orientasen al proceso de ensefianza-aprendizaje en el futbol (Forrest,
2015), en lugar del rendimiento de estos en competicidn, ya que en etapas de formacion
pueden estar muy condicionados por el desarrollo madurativo (Pefia-Gonzalez, 2019) o
el efecto de la edad relativa (Doncaster et al., 2020). Igualmente, otra de las problematicas

que se han presentado en el andlisis y evaluacion tactico-tactica es que estas, han sido
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realizadas en situaciones descontextualizadas o fuera del contexto de la competicion
(Aquino et al., 2017).

Ademéds, una de las cuestiones mas importante que plantean los expertos sobre el
proceso de formaciéon es el formato y el reglamento de competiciéon (Martin-Barrero
2021). De hecho, investigaciones como la de Mateo et al. (2016) sefialaron que esto puede
conllevar a una deficiente formacién integral del joven jugador o incluso el abandono de
la practica deportiva. En Espafia, el cambio en el formato de competicion de modalidad
de futbol 7 a modalidad de futbol 11 es uno de los cambios mas importantes en el
desarrollo de un jugador de futbol, condicionando el desarrollo fisico (Mora-Ferrara et
al., 2014) y técnico-tactico (Lapresa et al., 2015). En particular, durante el primer (sub
13) y segundo afio de infantiles (sub 14), los jugadores tienen su primer contacto con el
fatbol 11 después de haberse formado durante varios afos en las modalidades de fatbol 7
y, futbol 8 en algunos casos, suponiendo un cambio importante en su formacion deportiva
(Garcia-Sanchez, 2017).

Teniendo en cuenta lo analizado y, sabiendo que la creacién de ocasiones de gol
es uno de los elementos competitivos mas importantes en el rendimiento ofensivo de un
equipo hay que anadir lo indicado por Gonzélez-Rodenas et al. (2022), quienes sefialaron
que la creacion de situaciones de gol es uno de los principales desafios a los que se
enfrentan los entrenadores en el fitbol base, seria interesante seguir investigando sobre
como se desarrollan los comportamientos tacticos de los jovenes jugadores durante la
competicion, ayudando a mejorar el proceso de entrenamiento, Por ello, el objetivo de
esta investigacion fue analizar las acciones de creaciéon de ocasiones de gol y su
transferencia al proceso de formacion en jugadores de futbol base en su primera etapa de

fatbol 11.

Método

Para la consecuciéon de los objetivos propuestos, se empled un diseno
observacional seguimiento/idiografico/multidimensional (S/I/M) (Anguera et al., 2011):
a) Seguimiento intersesional, porque se analizaron los comportamientos realizados en
partidos de dos temporadas diferentes, aunque se analizaron de manera conjunta; y de

seguimiento intrasesional, ya que se registraron los comportamientos realizados en cada
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partido, desde el comienzo hasta el final, lo que permiti6 conocer la frecuencia y la se-
cuencia de los mismos; b) Idiografico, debido a que se estudié el comportamiento varios
jugadores que al formar parte de un mismo equipo se comportaron como una unidad; b);
y ¢) multidimensional, porque se estudiaron varios niveles de respuesta, recogidos en el
instrumento de observacion.

Participantes

Se analizaron 12 partidos disputados por un equipo que competia en el
campeonato liguero autonémico de Andalucia en la categoria infantil masculina. El
equipo formaba parte de los escalafones inferiores de un club cuyo primer equipo compite
en la competicion de futbol masculino mas importante en Espafia.

De los partidos observados, la mitad correspondian a la temporada 2021-2022,
cuando los jugadores eran infantiles de primer afio (U13), y la otra mitad a la temporada
2022-2023, cuando los jugadores eran infantiles de segundo afo (U14).

En ambas temporadas el equipo estaba formado por 22 jugadores. En la temporada
2021-2022 la media de edad fue de 12.6 afos (DE=.3) y en la temporada 2022-2023 13.7
afos (DE=.4). 19 de los 22 jugadores, lo que equivale al 86.33%, participaron en las dos
temporadas.

En cada temporada se analizaron los 6 primeros partidos disputados como locales.
Los partidos se disputaron en el mismo estadio y su duracion fue de 80 minutos divididos
en dos partes de 40, tal y como establece el reglamento de competicién en Espafia para
esta categoria.

Los padres y madres de los jugadores fueron informados de los objetivos del
estudio y dieron su consentimiento a la participacion de sus hijos. Asimismo, la
investigacion fue realizada siguiendo las pautas éticas recogidas en el protocolo de

Helsinki.

Instrumentos
Instrumento de observacion

Se construy6 un instrumento de observacion ad hoc para la consecucion del
objetivo del estudio. Este instrumento combina el formato de campo con el sistema de

categorias exhaustivas y mutuamente excluyentes (tabla 1). Esta combinacion permite


https://doi.org/10.55040/p3wwnr11

OPEN anrucs Creative Commons @ @ @ @

www.sportisjournal.com | v.arufe@udc.es l ISSN 2386-8333

Edited by Campus Educa Sportis. A Coruiia. Spain

REVISTA INTERNACIONAL

SPORTIS

Scientific Journal of School Sport,
Physical Education and
Psychomotricity

Articulo original. Analisis observacional del gol y su transferencia al entrenamiento en jévenes jugadores
de fatbol. Vol. 12, n.° 3; p. 1-23, julio 2026. https://doi.org/10.55040/p3wwnrl 1

aprovechar los puntos fuertes de ambos instrumentos. Por un lado, el sistema de
categorias ofrece consistencia tedrica, mientras que el formato de campo aporta
flexibilidad a la hora de registrar los comportamientos especificos relacionados con el

objetivo principal de esta investigacion (Anguera & Herndndez-Mendo, 2013).

Tabla 1. Instrumento de observacion

Criterio Categorias

Siguiendo lo representado en la figura 1, la posesion del balon que
origina la ocasion de gol comienza en el campo contrario (ZIMCO)/ la
posesion de balon que origina la ocasion de gol comienza en el campo
propio (ZIMP).

Siguiendo lo propuesto por Lago-Ballesteros et al. (2012), uno o
varios defensores presionan los atacantes (se sitian a menos de 1.5 metros

Presion de distancia con la intencidn de recuperar la posesion del balon) a en los
Defensiva Inicial ~ tres primeros segundos del ataque (CDPI)/ Los defensores no presionan
en los tres primeros segundos de la posesion (CDNOP).

Siguiendo lo propuesto por Lago-Ballesteros et al. (2012), uno o
varios defensores presionan los atacantes (se sitlan a menos de 1.5 metros
de distancia con la intencion de recuperar la posesion del baloén) durante
la ultima accion de la posesion (PFCD)/ Los defensores no presionan
durante la tltima accion de la posesion (NOPCD).

Se ejecuta un contraataque, realizando una rapida circulacion de
baloén con la intencion de aprovechar el espacio dejado por el adversario
cuando atacaba, sin darle oportunidad de reorganizar su sistema
defensivo (Tenga et al., 2010) (TAC)/ Se ejecuta un ataque combinativo,
realizando un nimero elevado de pases con ritmo bajo ante un adversario
que tiene organizado su sistema defensivo con la con la intenciéon de
desordenarlo (Sarmento et al., 2018) (TACOM)/ Se ejecuta un ataque
rapido, realizando un numero reducido de pases con ritmo alto ante un
adversario que tiene organizado su sistema defensivo con la intencion de
desordenarlo (Sarmento et al., 2018) (TARA)/ Se ejecuta un ataque
directo, progresando hacia la porteria rival con pocos pases y un ritmo
alto, por medio de un pase largo hacia el area rival con la intencion de
tener oportunidades de remate (Tenga et al., 2010) (TADIR).

Siguiendo lo indicado en la figura 1, la ocasion de gol se produjo
Zona de dentro del pentagono de puntuacion (Pollard et al., 2004) (ZFP)/ La

Zona Inicial

Presion
Defensiva Final

Tipo de
Ataque

Finalizacién ocasion de gol se produjo dentro de la zona ultradefensiva (ZFZUO)/ La
ocasion de gol se produjo fuera del pentagono de puntuacion (ZFFUE).
Tipo de El remate a porteria se realizo con la cabeza (TFCAB)/ Se finaliz6
finalizacion con un disparo a puerta (TFRES).
Resultado La unidad de observacion finalizé en gol (EGOL)/ La unidad de
Final observacion no finalizé en gol (ENOGOL).

La construccion del instrumento de observacion se desarroll6 en tres fases. (1) Un

entrenador con licencia UEFA PRO, con experiencia entrenando a equipos de futbol en
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etapas de formacion, y un graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, con
experiencia previa en estudios observacionales, construyeron una version inicial en la que
fue de especial utilidad el instrumento de observacion REFOUT (Aranda et al., 2019). (2)
Posteriormente, el instrumento se someti6 a la prueba de cautela (Anguera, 2003), que
consistid en el registro de tres partidos no incluidos en la muestra, de similares
caracteristicas a las que se estudiaron posteriormente. La prueba de cautela sirvid para
afiadir, modificar y eliminar criterios y categorias de la version inicial del instrumento.
La prueba de cautela se dio por superada cuando no se detectaron nuevas conductas en
ninguno de los criterios. (3) El instrumento fue sometido a un juicio de cinco expertos,
docentes universitarios y entrenadores con licencia UEFA PRO. Los expertos rellenaron
una plantilla de valoracion en la que debian marcar su acuerdo o desacuerdo con cada
criterio y categoria. Todos los criterios y categorias que conformaron el instrumento de
observacion obtuvieron un acuerdo igual o superior al 80%, es decir, al menos cuatro de
los cinco expertos dieron su aprobacion. Finalmente, la version definitiva del instrumento
de observacion const6 de 7 criterios y 17 categorias.

Las unidades de observacion fueron todas las ocasiones de gol. Siguiendo lo
formulado por Gonzalez-Rodenas et al., (2017), se consider6é ocasion de gol a: (a) los
disparos realizados dentro del pentagono de puntuacion (Figura 1), una zona especifica
del campo a 20 metros o menos de la porteria (Pollard et al., 2004); (b) los disparos
realizados desde fuera del pentdgono de puntuacidon que pasaron cerca de la porteria, a
dos metros o menos del poste mas cercano; y (¢) cuando un jugador que no realizé un
disparo a puerta tuvo el balon controlado dentro del pentagono, de frente a la porteria, sin

que hubiera ninglin rival entre ¢l y la porteria.
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Nota. Adaptado de “REOFUT” as an Observation Tool for Tactical Analysis on Offensive
Performance in Soccer: Mixed Method Perspective” (p. 10), por Aranda et al., 2019, Frontiers in
Psychology, 10, 1476

Figura 1. Pentdgono de finalizacion

En consonancia con el objetivo principal de esta investigacion, se excluyeron las
ocasiones de gol creadas a partir de juego parado: lanzamientos de penalti y remates que
se produjeron inmediatamente después de un saque de esquina o de un lanzamiento de
falta. Finalmente, la muestra incluy6 157 ocasiones de gol, 68 en los partidos analizados

de la categoria U13 y 89 en los partidos analizados en la categoria U14.

Instrumentos de registro

Los partidos fueron grabados utilizando el sistema de grabacion VEO en su
version Cam 2 — 2862F. Como instrumento de registro y codificacion de las unidades de
observacion se utilizd el software Nacsport en su licencia Scout. Previamente, se
introdujo el instrumento de observacion en dicho software. El andlisis de coordenadas
polares se realizo con el programa informatico HOISAN 1.2 (Hernandez-Mendo et al.,

2012). Con anterioridad al calculo de las coordenadas polares y como requisito previo, se
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realizo el analisis secuencial de retardos utilizando el programa informatico GSEQ 5.1.
Por ultimo, una vez realizado el analisis de coordenadas polares, las asociaciones

significativas se representaron graficamente con el programa Snowflake 0.2.

Procedimiento

El registro y la codificacion de las unidades de observacion fue realizada por dos
observadores con experiencia en estudios observacionales, por lo que estaban
familiarizados con el instrumento de registro. Para optimizar la fiabilidad de las
observaciones, los observadores participaron en un proceso de entrenamiento en el que
se registraron partidos que no fueron incluidos en la muestra. El proceso de entrenamiento
concluy6 cuando se obtuvieron niveles de concordancia superiores a .80 en el estadistico
kappa de Cohen para todos los criterios, tanto a nivel intraobservador, una misma sesioén
registrada por el mismo observador en dos momentos diferentes (pasados 29 dias), como
a nivel interobservadores, una misma sesion registrada por los dos observadores. Una vez
finalizada la fase de entrenamiento, se procedio al registro y codificacion de los partidos
que conformaron la muestra del estudio. Se calcularon los niveles de concordancia
intraobservador e interobservadores, obteniéndose en ambos casos una indice kappa de
Cohen superior a .91 en todos los criterios. Seglin la clasificacion de Landis y Koch

(1977) el nivel de acuerdo mostrado en ambas pruebas puede considerarse casi perfecto.

Analisis de coordenadas polares

El andlisis de coordenadas polares permitié conocer los patrones de conducta que
exhiben los futbolistas durante el partido. Este analisis permitio la representacion grafica
de las relaciones significativas, que pueden ser de activacion o de inhibicion, que se
establecieron entre los comportamientos analizados. Los comportamientos analizados
asumieron dos roles: (a) el rol de conducta focal, asignado a los comportamientos que
generan las asociaciones, y (b) el rol de conducta condicionada, que lo asumen el resto de
los comportamientos que participaron en el analisis.

Para poder aplicar la técnica de coordenadas polares, previamente, fue necesario
realizar el andlisis secuencial de retardos prospectivos y retrospectivos (Sackett, 1980).

Para ello, se consideraron el mismo niimero de retardos en ambas perspectivas, en esta
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investigacion se consideraron de 1 a 5 para la prospectivay de -1 a -5 en la retrospectiva.
La perspectiva prospectiva informo6 sobre las conductas condicionadas que se activan o
inhiben después de la realizacion de la conducta focal. Por su parte, la perspectiva
retrospectiva inform6 sobre las conductas condicionadas que activaron o inhibieron la
aparicion de la conducta focal (Anguera et al., 2011).

Una vez realizados los analisis secuenciales prospectivo y retrospectivo, el
analisis de coordenadas polares realiz6 la integracion de ambos mediante la aplicacion de
una potente técnica de reduccion de datos, el estadistico Zsum (Sackett, 1980). Cada
Zsum prospectivo y retrospectivo pudo tener signo positivo o negativo, lo que determind
el cuadrante (I, 11, III, IV) en el que se ubico las asociaciones significativas encontradas
entre la conducta focal y las condicionadas. Si la asociacion se ubico en el cuadrante I
indica que hubo una relacion de activacion mutua entre la conducta focal y la conducta
condicionada. Por el contrario, si la relacion se representa en el cuadrante III ambas
conductas mostraron una inhibicion mutua. Cuando la relacion queda ubicada en el
cuadrante IV implica que la realizacion de la conducta focal activéd la aparicion de la
conducta condicionada., mientras que, desde una perspectiva retrospectiva, la realizacion
de la conducta condicionada inhibi6 a la conducta focal. Relacion inversa a lo observado
en el cuadrante II, donde la conducta focal inhibidé la realizacion de la conducta
condicionada, mientras que, retrospectivamente fue activada por ella (Anguera et al.,

2011).

Resultados

A continuacion, se presentan las asociaciones significativas, aquellas con un radio
mayor que 1.96 (p < 0.05), encontradas entre la conducta focal y las condicionadas. Los
resultados se estructuran en dos subapartados. En el primero se muestran los patrones de
conducta encontrados segun el tipo de ataque realizado y en el segundo, los patrones de
conducta segun la zona de finalizacion. Como conductas condicionadas actuaron el resto
de categorias del instrumento de observacion.
Tipo de ataque realizado

Para conocer las conductas que se activaron e inhibieron segun el tipo de ataque

realizado, asumieron el rol de conductas focales las siguientes categorias: contraataque
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(TAC) en la Tabla 2, ataque combinativo (TACOM) en la Tabla 3, ataque rapido (TARA)
en la Tabla 4 y ataque directo (TADIR) en la Tabla 5. Como conductas condicionadas
actuaron el resto de categorias recogidas en el instrumento de observacion. Cada tabla
contiene dos representaciones graficas: en la de la izquierda se representan los resultados
para de la categoria U13 y en la de la derecha los de la categoria U14.

En la Tabla 2, en la representacion grafica de la izquierda, se observo como en la
categoria U13 los contraataques activaron y mostraron una relacion de activacion mutua
con la realizacion de una presion defensiva en los primeros tres segundos del ataque
(CDPI). También, los contraataques activaron la finalizacion desde dentro del pentdgono
de puntuacioén (ZFP). Por otro lado, en la categoria U14 (representacion gréafica de la
derecha) se mostr6 como los contraataques establecieron una relacion de activacion
mutua con la consecucion de gol (EGOL). Desde un punto de vista retrospectivo, el
cuadrante II indica que la presion inicial defensiva (CPDI) activé la realizacion de

contraataques.

Tabla 2. Patrones de conducta obtenidos cuando se realiza un contraataque.

Categoria U13 Categoria U14
°
CoPI !
\s
/e @
|_cons s **| ecot
° | )
TAC | TAC
LI . . ] .-
ENOGO CONOP
[ z¢p
| CONOP ® W "
2 °
Categoria  Cuadrante Radio Angulo Categoria  Cuadrante  Radio Angulo
CDPI I 2.41 81.53 CDPI 11 2.69 162.69
CDNOP 111 2.41 261.53 CDNOP v 2.69 342.69
ZFP v 2.25 295.17 EGOL I 2.00 24.73
ENOGO 111 2.00 204.73

En la Tabla 3, se observd como en los ataques combinativos en la categoria U13
mostro una relacion de activacion mutua con las finalizaciones por medio de remates de

cabeza (TFCAB) y dentro de la zona ultraofensiva (ZFZUO). Ademads, en esta categoria
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se observo una relacion de inhibicion mutua con las finalizaciones dentro del pentdgono
(ZFP). En la categoria U14, los ataques combinativos mostr6 una relacion de activacion
mutua con la presion defensiva en la Gltima accion de la posesion (PFCD). También, los
ataques combinativos en esta categoria activaron las finalizaciones con disparo (TFRES)
e inhibieron la aparicion de remates de cabeza (TFCAB) y las finalizaciones desde la zona

ultraofensiva (ZFZUO).

Tabla 3. Patrones de conducta obtenidos cuando se realiza un ataque combinativo

OPEN a nnnnn s Creative Commons @ ® @ @

www.sportisjournal.com | v.arufe@udc.es l ISSN 2386-8333

Categoria U13 Categoria U14
" 277200 :
' | £GoL . : ™
- |
) "‘:0
TRCAS | 0% L. [ Trcas 0
¢ ZFIU0 & 4 EN
® ,
° . ®
TACOM £GoL L ®
, TFRES |
| TFRES | = '
® | NoPcD
L L ] 3 <
o zvp | | ENOGO | " .
Categoria  Cuadrante Radio Angulo Categoria  Cuadrante Radio Angulo
ZFP 11 3,23 229.51 ZFZUO 11 2.80 174.99
ZFZUO I 3.03 66.37 PFCD I 2.17 39.72
TFRES 11 2.12 252.82 NOPCD 1| 2.17 219.72
TFCAB I 2.12 72.82 TFRES v 2.18 344.90
EGOL I 243 95.59 TFCAB 11 2.18 164.90
ENOGO v 243 275.59 EGOL 1| 2.06 203.57
ENOGO I 2.06 23.57

En la columna de la izquierda de la Tabla 4, se observo como en la categoria U13

los ataques rapidos mostraron una relacion de activacion mutua con las finalizaciones
desde el pentagono (ZFP) y las realizadas por medio de un disparo a porteria (TFRES), a
la vez que inhibieron las realizadas desde la zona ultraofensiva (ZFZUO). Respecto al
resultado, los ataques rapidos en esta categoria activaron la consecucion de gol (EGOL).
Por otro lado, en la categoria U14 se inhibieron las finalizaciones desde fuera del

pentagono (ZFFUE).
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Tabla 4. Patrones de conducta obtenidos cuando se realiza un ataque rapido

Categoria U13 Categoria U14
— 2P
et 1 g e
LENOGO | o Lzveue
_TeRes |
15 F £ 1
s 4 . 9 ’
TARA TARA
| TFCAB
- | ecoL
" E :
2200 @
Categoria  Cuadrante Radio Angulo Categoria  Cuadrante Radio Angulo
ZFP I 2.57 72.31 ZFFUE II 2.19 127.59
ZFZUO III 2.75 261.63
TFRES I 2.14 47.01
TFCAB III 2.14 227.01
EGOL v 2.22 281.89
ENOGO 11 222 101.89

En la Tabla 5 se puede observar como en la categoria U13, representacion grafica

de la izquierda, los ataques directos fueron activados cuando el equipo rival no presiond

en los tres primeros segundos de posesion (CDNOP). En la categoria U14, los ataques

directos no mostraron una relacion significativa con ningiin comportamiento.

Tabla 5. Patrones de conducta obtenidos cuando se realiza un ataque directo

Categoria U13 Categoria U14

' - . 0 ’

| CONOP |
i
x;@,_z‘?f"’
. - @ «
| TADIR | TADIGJ
o cor |/
. .

Categoria  Cuadrante Radio Angulo Categoria  Cuadrante  Radio Angulo
CDPI v 2.34 293.34
CDNOP 11 2.34 113.34
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Zona de finalizacion

Para conocer las conductas que se activaron e inhibieron segun la zona de
finalizacion, asumieron el rol de conductas focales las categorias: finalizacion dentro del
pentagono de puntuacion (ZFP) en la Tabla 6, finalizacion dentro de la zona ultraofensiva
(ZFZUO) en la Tabla 7, finalizacion fuera del pentdgono de puntuacion (ZFFUE) en la
Tabla 8. Como conductas condicionadas actuaron el resto de categorias recogidas en el
instrumento de observacion. Al igual que en el apartado anterior, cada tabla contiene dos
graficos: en la de la izquierda se representan los resultados para de la categoria U13 y en
la de la derecha los de la categoria U14

En la Tabla 6, en el grafico de la izquierda, se puede observar que las finalizaciones
en el pentdgono en la categoria U13 mostraron activaciéon mutua con la realizacion de
ataques rapidos (TARA) y con la presion del equipo rival en la Gltima accion de la
posesion (PFCD). Por otro lado, en la categoria Ul4 no se encontraron resultados

significativos.

Tabla 6. Patrones de conducta obtenidos cuando la finalizacion se realiza dentro del pentagono de
puntuacion

OPEN ancu:s Creative Commons @ ® @ @

www.sportisjournal.com | v.arufe@udc.es l ISSN 2386-8333

Categoria U13 Categoria U14
| TARA | 3883
L : 1’.&5’.‘36‘"
L SIRITE
. - ® PFCD 1 & P
[ Nopco | 2¢p | | z¢p
. -
" | TacOM '
Categoria ~ Cuadrante  Radio Angulo Categoria ~ Cuadrante  Radio Angulo
TACOM 1III 3.22 225.82
TARA I 2.51 20.50
PFCD I 2.12 1.87
NOPCD 111 2.12 181.87

En el grafico de la izquierda de la Tabla 7, se puede observar como las

finalizaciones desde la zona ultraofensiva en la categoria U13 mostraron activacion
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mutua con la realizacion de ataques combinativos (TACOM). Respecto al resultado, las
finalizaciones desde la zona ultraofensiva (ZFZUO) activaron la no consecucion de gol.
Por otro lado, en el grafico de la derecha, se puede observar como en la categoria U14,
las finalizaciones desde la zona ultraofensiva mostraron una activacion mutua con la
consecucion de gol (EGOL) y con la realizacion de remates de cabeza (TFCAB).
También, las finalizaciones desde la zona ultraofensiva activaron la presion de los rivales
en la ultima accién de la posesion (PFCD). Desde un punto de vista retrospectivo, se
puede observar como los ataques combinativos (TACOM) inhibieron las finalizaciones

desde la zona ultraofensiva.

Tabla 7. Patrones de conducta obtenidos cuando la finalizacion se realiza desde la zona ultraofensiva

Categoria U13 Categoria Ul4
, ' TFCAB |
L J o ° Y
| EGOL | | TACOM | NOPCD -
T3 7 €GoL | 5’
180 . (<] ' > LT - .
| ZF200 | | ZF2u0 |
e
o RS . [prcD
| TARA ° &
ENOGO | 1 .
— TFRES -
= ® TACOM |
Categoria  Cuadrante Radio Angulo Categoria  Cuadrante Radio Angulo
TACOM 1 2.84 39.57 TACOM 1V 3.06 278.97
TARA 111 2.22 218.13 PFCD v 2.32 295.66
EGOL II 2.27 124.81 NOPCD II 2.32 115.66
ENOGO v 2.27 304.81 TFRES 111 2.40 268.93
TFCAB I 2.40 88.93
EGOL 1 2.40 43.28
ENOGO 111 2.40 223.28

En la Tabla 8, en la columna de la izquierda se puede observar como las
finalizaciones desde fuera del pentagono de puntuacion en la categoria U13 activaron la
consecucion de gol (EGOL) y la no presion del equipo rival en la ultima accion de la
posesion (NOPCD), al igual que ocurre en la categoria U14. También, se puede observar

que en esta categoria se activaron los remates de cabeza (TFCAB). Desde un punto de
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vista retrospectivo, se aprecia que la realizacion de ataques combinativos (TACOM)

inhibid las finalizaciones desde fuera del pentagono.

Tabla 8. Patrones de conducta obtenidos cuando la finalizacion se realiza fuera del pentagono de

puntuacion
Categoria U13 Categoria U14
' @ EN0GO | TPRCD | | TFRES |
J g N
y AN [ TacoMm | Mo
| prco @ r—
8¢ (<] o H ve o
| ZFFUE | ZFFUE |
o/ NoPCD | < / /|
| NOPCD
- L
o | EGOL '@ \ TFCAB
Categoria  Cuadrante Radio Angulo Categoria  Cuadrante Radio Angulo
PFCD I 2.02 140.51 TACOM 1I 2.17 125.73
NOPCD v 2.02 320.51 PFCD I 2.83 138.98
EGOL v 3.59 305.61 NOPCD v 2.83 318.98
ENOGO I 3.59 125.61 TFRES 11 1.97 99.60
TFCAB v 1.98 279.60
Discusion

El objetivo de esta investigacion fue analizar las acciones de creacion de ocasiones
de gol y su transferencia al proceso de formacion en jugadores de futbol base en su
primera etapa de futbol 11.

En primer lugar y antes de enfocarnos en los comportamientos, es importante
resaltar el nimero y el éxtio de ocasiones de gol creadas por el equipo en un afio y en el
siguiente, donde de las 157 acciones totales, 68 (17,65% exitosas) pertenecen a la
categoria ul3 y los 89 restantes (25,84% exitosas) a la categoria ul4. Este dato refuerza
lo indicado por Sevil-Serrano et al., (2017) quienes sefialan en su estudio una relacién
directa entre el nivel de desarrollo técnico-tactico y la superacion de etapas de formacion,
entendiendo que el jugador que va avanzando a una etapa formativa superior aumenta su
capacidad técnico-tactica.

Respecto a los comportamientos del juego, se ha podido observar que la zona

donde recuperan o desde donde se reanuda la posesion no tuvo relevancia en cuanto al
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tipo de ataque que generaron ni a la zona desde donde finalizaron, aspectos que coincide
con el trabajo realizado por Gonzalez-Rodenas et al., (2022) que, si bien la zona donde
se recupera o reanuda el juego, presento efectos univariantes significativos, al realizar un
analisis multivariante no fue asiy por ende no mostré relevancia a una posible aplicacion
al equipo de forma conjunta. Sin embargo, el comportamiento que ejecutaba la defensa
rival inicialmente en cuanto a la presion o no presion que ejercian durante los primeros
tres segundos, tomando este como conducta condicionada, si tuvo relevancia. La presion
inicial (CDPI) favorecio la aparicion de contraataques y ataques directos ul3 e inhibio la
aparicion de contraataques ul4. Este hecho coincide con el estudio realizado por Sanchez,
(2017) donde indica que los jugadores de categoria futbol 8 activan de forma rapida la
recuperacion mediante la presion tras perdida y ademds producen un mayor numero de
contraataques, pudiéndose un indicador que, durante su primer afio de futbol 11, el
jugador atn tiende a este tipo de comportamientos generados en categorias inferiores.
Esto podriamos evidenciarlo ain mas basandonos en el estudio realizado por Pastor et al.,
(2019) que muestra un claro incremento de ataques combinativos conforme el jugador se
acerca a la categoria ul5.

El uso de un ataque combinativo activo la finalizacion desde zona ultraofensiva
tanto ul3 como ul4 e inhibiendo zonas mas lejanas a la porteria como fueron tanta zona
de pentagono ul3 como desde fuera del pentdgono ul4. Estos datos podemos
relacionarlos con el uso del remate de cabeza, que muestra activacion en ataque
combinativo ul3 y zona ultraofensiva ul4 y se inhibe en ataque combinativo ul4 y ataque
rapido ul3. Se podria pensar que esto puede ser debido a que en el primer contacto con
el futbol 11 y sus adaptaciones, conlleve una dificultad afiadida al jugador en cuanto a
encontrar espacios por dentro y por lo tanto recurran a la ejecucion de centros para acercar
el balon al area ya que, si observamos, en ul4 desaparece esta propension a finalizar las
jugadas combinativas mediante el remate de cabeza. Esta reflexion también la realizada
Serra-Olivares et al., (2019) donde indica que el uso del espacio previo a fatbol 11
consigue su maximo esplendor en el afo previo al mismo, pasando por un arduo proceso
de asimilacion (Lapresa-Ajamil et al., 2009) y por ello seria necesario una adaptacion a

la nueva modalidad de juego.
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En relacion con la zona de finalizacion como conducta focal, la finalizacion desde
dentro del pentagono (ZFP) mostré activacion en contraataque ul3 y ataque rapido ul3 e
inhibicion en ataque combinativo ul3, dato que podemos unir con que el comportamiento
defensivo final donde existe presion final (PFCD), mostrd activacion en zona de
pentagono ul3. Este tipo de analisis que hacen referencia a la zona desde donde finalizan
los jugadores, ha sido orientado al futbol adulto (Mitrotasios et al., 2022), pero se podria
deducir que el jugador ul3 obtenga dificultades con finalizaciones que se encuentren a
mayor distancia de la porteria debido a un menor desarrollo fisico y su relacion con la
fuerza al golpear el balon, ya que en esta modalidad (F11) hay un incremento considerable
en el tamafio del campo y en el tamafio del balon. Ademas, hay que afiadir a esta poca
adaptacion del reglamento al desarrollo del jugador, la existencia de presion final,
resultados que se modifican cuando no hay presion final, debido a que el jugador
encuentra mayor espacio y tiempo para poder tirar a porteria y conseguir finalizar con
éxito, tal y como se muestran en los resultados. Estos datos lanzan una reflexion mas
sobre si las modalidades de juego se adaptan a las necesidades de los nifios y nifias.

Respecto a la transferencia al entrenamiento y su aplicacion practica, se sugiere la
importancia de adaptar los espacios de las tareas y el nimero de jugadores a las
posibilidades de los nifios y nifias de estas edades, generando necesidades espacio-
temporales mds proximas a sus necesidades. Ademds, seria interesante introducir
contenidos en el entrenamiento como el tiro a media distancia con situaciones donde
existan repeticiones desde la variabilidad, generando respuestas adaptativas al entorno de

la tarea (Martin-Barrero & Camacho-Lazarraga, 2020).

Conclusion
Los datos reflejados en la investigacion indican que, a mayor categoria formativa,
mayor éxito se obtiene en las ocasiones de gol efectuadas, encontrando diferencias en las
variables segun la categoria ul3 y ul4, llevando los ataques combinativos a finalizaciones
a zonas mas cercanas a la porteria y donde la presencia de presion por parte de los
defensas dificulta la realizacion de acciones de tiro desde zonas mas lejanas a la porteria.
Estos datos son importantes, ya que podrian ayudar mejor a entender y disefiar una

programacion de objetivos y contenidos de trabajo en estas etapas formativas.
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