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Resumen 

La etapa de Educación Infantil juega un papel fundamental en la adquisición de hábitos 

de vida saludables y en el desarrollo integral del alumnado. Las evidencias científicas 

muestran un déficit en los niveles de actividad física diaria que necesitan los niños en 

edades tempranas en términos de salud. El objetivo de este estudio fue analizar el efecto 

de un programa basado en descansos activos en el comportamiento motor en alumnado 

de la etapa de Educación Infantil. Se diseñó un estudio cuasiexperimental de un solo 

grupo con medición pretest-postest, en el que se evaluó el número de pasos y distancia 

recorrida por el alumnado antes y después de una intervención basada en descansos 

activos dentro del aula ordinaria. Participaron 9 estudiantes (4 niños y 5 niñas) de un aula 

multinivel de segundo ciclo de Educación Infantil, con edades comprendidas entre los 3 

y 5 años (M= 3,67; DE= ,866). Se empleó como instrumento el podómetro Onwalk One 

Plus (acelerómetro 3D). La intervención se llevó a cabo durante tres semanas (primera 

semana de control y dos semanas de intervención basada en descansos activos). Los 

resultados mostraron incrementos del 282,54% y del 231,53% en niños y niñas 

respectivamente, en los pasos dentro del aula ordinaria (incrementos de 3305,84 pasos/día 

en niños y 2215,5 en niñas), lo que supone porcentajes entre el 30-40% diario de lo que 

proponen los estudios para estas edades. Se recomienda implementar descansos activos 

dentro del aula ordinaria para que las rutinas diarias en Educación Infantil sean 

físicamente más activas. 

Palabras clave: descansos activos; pasos; educación infantil; actividad física; hábitos 

saludables. 

Abstract 

Early childhood education plays a fundamental role in the acquisition of healthy lifestyle 

habits and the comprehensive development of students. Scientific evidence shows a 

deficit in the amount of daily physical activity that young children need in terms of health. 

The aim of this study was to analyse the effect of a programme based on active breaks on 

motor behaviour in Early Childhood Education students. A single-group quasi-

experimental study with pre-test and post-test measurements was designed, in which the 

number of steps and distance travelled by students before and after an intervention based 

on active breaks in the regular classroom was evaluated. 9 students (four boys and five 

girls) from a multi-level classroom in the second cycle of early childhood education, aged 

between 3 and 5 years (M = 3.67; SD = 0.866), participated in the study. The Onwalk 

One Plus pedometer (3D accelerometer) was used as the instrument. The intervention was 

carried out over three weeks (first week of control and two weeks of intervention based 

on active breaks). The results showed increases of 282.54% and 231.53% in boys and 

girls respectively in the number of steps taken in the ordinary classroom (increases of 

3,305.84 steps/day in boys and 2,215.5 in girls), which represents between 30-40% of the 

daily amount recommended by studies for these ages. It is recommended that active 

breaks be implemented in the regular classroom to make daily routines in early childhood 

education more physically active. 

Keywords: active breaks; steps; early childhood education; physical activity; healthy 

habits. 

 

 

 

https://doi.org/10.55040/qh3ps627


 
 

Artículo original. Efecto de un programa de descansos activos en el comportamiento motor en alumnado 

de Educación Infantil. Un estudio piloto. Vol. 12, n.º 3; p. 1-29, julio 2026. 

https://doi.org/10.55040/qh3ps627    
          

3 

 

Introducción 

En el contexto educativo actual, la etapa de Educación Infantil (EI) juega un papel 

esencial en el desarrollo integral del alumnado (Campoy et al., 2024). La Ley Orgánica 

3/2020, de 29 de diciembre, que modifica la Ley Orgánica 2/2006, do 3 de mayo de 

Educación (LOMLOE), establece que, en esta etapa, el desarrollo que el alumnado ha de 

experimentar será de carácter físico, emocional, social y cognitivo, además de la adopción 

de un estilo de vida activo y saludable. La evidencia científica pone de manifiesto que la 

práctica regular de actividad física (AF) tiene efectos positivos en quienes la practican 

(Arreaga Vargas y Carvajal Merchán, 2024; Tanné, 2023). Concretamente, en las 

primeras etapas de vida, la práctica regular de AF resulta fundamental para el desarrollo 

integral del alumnado, ya que, además de mejorar la condición física también favorece el 

desarrollo cognitivo, social y emocional (Freddy et al., 2020). 

Para que la AF tenga efectos positivos en la etapa infantil, la Organización 

Mundial de la Salud (OMS, 2020) recomienda, como norma general, que se realice al 

menos durante 60 minutos diarios de forma regular a una intensidad entre moderada y 

alta; aunque la propia OMS (2020) indica que gran parte de la población infantil no 

cumple estas recomendaciones y que prevalecen otras actividades de carácter sedentario. 

El Ministerio de Sanidad y Ministerio de Educación (2023) establece las 

recomendaciones sobre la práctica regular de AF para el alumnado menor de 5 años en 

un mínimo de 180 minutos diarios practicada a cualquier intensidad pudiendo ser 

distribuidas a lo largo del día. Pero la evidencia científica indica que el alumnado en edad 

preescolar tampoco alcanza las recomendaciones mínimas de AF diarias estipuladas para 

su grupo de edad (Coelho y Tolocka, 2020). En la misma línea, estudios recientes inciden 

en que el incremento de esta tendencia hacia el sedentarismo sigue agravándose en las 

primeras etapas de vida (Guo et al., 2025), influyendo negativamente en la calidad de 

vida y aumentando la tasa de sobrepeso y la obesidad (AESAN, 2024) asociadas al mismo 

(Cisneros-Caicedo et al., 2021); y resultando todavía más alarmante esta tendencia al 

preverse que los índices de las patologías asociadas al sedentarismo se duplicarán dentro 

de 20 o 25 años (Kerr et al., 2025; Pons Rodríguez y Arufe Giráldez, 2016).  
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La Educación Física escolar debe ser una herramienta efectiva en la promoción de 

estilos de vida activos  (Chávez Erives et al., 2025)  y el entorno escolar representa un 

escenario favorable para fomentar la AF en el alumnado (Alhassan et al., 2019; Arufe-

Giráldez et al., 2024). Pero la realidad es que en los centros escolares solo se lleva a cabo 

el 24 % aproximadamente del tiempo recomendado de la AF en la etapa de EI (Lahuerta-

Contell et al., 2021). Estudios recientes indican que las intervenciones físicas breves 

incorporadas a la rutina escolar pueden tener efectos positivos, especialmente en las 

etapas iniciales donde el cuerpo es un medio esencial para el aprendizaje (Infantes-

Paniagua et al., 2021). De esta forma, una de las alternativas para aumentar el tiempo de 

AF durante la jornada escolar son los descansos activos (DA) (Colella et al., 2020). Los 

DA son considerados como actividades independientes que se integran en el horario 

escolar, diseñados como intervalos breves de AF para refrescar el cerebro, ya sea durante 

las clases académicas o entre transiciones (Méndez Giménez, 2020). En cuanto a los DA 

existen varias modalidades organizativas: desde sesiones de más de 10 minutos de 

duración, que se realizan una o dos veces al día, y durante dos o tres veces por semana 

hasta sesiones de entre 3 y 5 minutos de duración realizadas entre tres y cinco veces al 

día (Colella et al., 2020). 

Los DA pueden ofrecer a los estudiantes altos niveles de movimiento (Masini et al., 

2020). En la mayor parte de las investigaciones donde se implementaron los DA 

empleando podómetros o acelerómetros (PDAC) se observa un aumento del movimiento 

o del número de pasos y por consiguiente de la AF (Masini et al., 2020). Este aumento 

medio en los niveles de AF resultan ser de carácter moderado a intenso (Colella et al., 

2020). Dado que está demostrada la efectividad de los programas escolares para 

incrementar la AF del alumnado  (Chávez Erives et al., 2025; Grady et al., 2025; Jago et 

al., 2023; Lum et al., 2022; Masini et al., 2020; Pérez-Herráez et al., 2025) y que además 

dichas propuestas producen un aumento de la cantidad y calidad de AF en el mismo 

durante la jornada escolar permitiendo paliar los problemas de salud asociados 

actualmente al sedentarismo en la población infantil (Estudio ALADINO, 2023), el 

objetivo de este estudio fue analizar el efecto de un programa basado en DA en el 

comportamiento motor en alumnado de la etapa de EI, empleando como instrumento de 

medición un PDAC. 
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Material y método 

Diseño 

Se diseñó un estudio cuasiexperimental de un solo grupo con medición pretest-

postest, en el que se evaluó el número de pasos y distancia recorrida por el alumnado de 

preescolar antes y después de una intervención basada en DA en el aula ordinaria. Se 

empleó este tipo de diseño para analizar el efecto de la intervención sin poder contar con 

un grupo control equivalente ni aplicar una asignación aleatoria, lo que limita la validez 

interna y aumenta la posibilidad de sesgos (Pérez-Moneo et al., 2025; Sánchez Martín et 

al., 2024). Estos sesgos pueden ser de selección (todos los niños/as fueron del mismo 

Centro Rural Agrupado, no hubo aleatorización); de factores externos (práctica en el 

interior/exterior o disponibilidad de instalaciones cubiertas, en este caso concreto); de 

medición (PDAC no validado); de efecto Hawthorne (los niños/as podrían haber 

caminado más porque sabían que estaban siendo observados). A pesar de estas 

limitaciones, este tipo de estudios cuasiexperimentales son habitualmente empleados en 

el entorno educativo y/o de salud por su aplicabilidad práctica y su capacidad de generar 

evidencia preliminar sobre la efectividad de programas (Pregoner, 2024; Rauteda, 2025; 

Zhou et al., 2024), como es el caso de este estudio piloto. 

Muestra 

La muestra de conveniencia estuvo formada por 9 estudiantes (4 niños y 5 niñas) 

de un aula multinivel del segundo ciclo de la EI, con edades comprendidas entre los 3 y 

los 5 años (M= 3,67; DE= ,866). Se realizaron mediciones de antropometría para la 

posterior calibración del instrumento de recogida de datos; se midió la altura sin zapatos 

con una precisión de ±5 mm utilizando un tallímetro telescópico Seca 213; y el peso, 

también sin zapatos y con ropa ligera, con una precisión de 0,1 kg (100 g) a través de una 

báscula digital (Tanita HD-366). A partir del peso y la altura se calculó el Índice de Masa 

Corporal (IMC) (IMC=Peso(kg)/Altura2(m2)). El resultado del IMC se categorizó en 

función de los puntos de corte recomendados por la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) (Weir y Jan, 2023): bajo peso (IMC < 18,5 kg/m2), peso normal (IMC 18,5–24,9 

kg/m2), sobrepeso (IMC 25,0–29,9 kg/m2) y obesidad (IMC ≥ 30,0 kg/m2). Por último, se 

realizó una prueba de número de pasos en una distancia de 10 metros para calcular el 
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tamaño de paso de los participantes y calibrar el PDAC de forma manual. Las 

características de los participantes se muestran en la tabla 1. 

 

Tabla 1 

Características de la muestra 

Género Id Edad 
Altura 

(cm) 

Peso 

(kg) 
IMC 

Test 10 

metros 

(pasos) 

Calibración 

Onwalk One 

Plus (tamaño 

paso) 

Hombre H1 3 108 20,7 17,75-Bajo 20 0,5 

Hombre H2 3 108 21,2 18,80-Normal 24 0,4 

Hombre H3 4 109 18,8 15,82- Bajo 18 0,5 

Hombre H4 5 114 19,4 14,93- Bajo 23 0,4 

Mujer M1 3 110 22,8 18,84-Normal 20 0,5 

Mujer M2 3 95 15,2 16,84- Bajo 27 0,4 

Mujer M3 3 105 19,4 17,60- Bajo 24 0,4 

Mujer M4 4 107 23,6 20,61- Normal 18 0,5 

Mujer M5 5 119 26,6 18,78- Normal 20 0,5 

Nota. Fuente de elaboración propia 

Dado que no existen estudios de validación para este PDAC, se realizó una prueba 

piloto con uno de los investigadores; durante 5 días caminó con 3 PDAC durante 30 

minutos cada día: el Onwalk One Plus -empleado para este estudio-, el DN100 -Oxylane, 

Villeneuve d´Ascq cedex, Francia- y el 3D Crivit. El dato de referencia fue el número de 

pasos, ya que es la expresión más directa de lo que realmente mide el PDAC (Luu et al., 

2022; Milther et al., 2023; Peng et al., 2023). Tras la recogida de datos durante esa 

semana, no se registraron diferencias de error superiores al 5% entre los tres PDAC. 

En ese sentido, consideramos la relevancia de emplear el PDAC Onwalk One Plus, 

con datos de error más cortos (alrededor del 2%) con respecto al PDAC DN100, 

instrumento validado por (López Fernández et al., 2013), que no se pudo emplear debido 

a la dificultad de encontrar en el mercado el número de unidades necesarias para llevar a 

cabo este estudio. Las otras posibilidades, por precio/unidad, se salían totalmente del 

presupuesto de este estudio, llegando a multiplicar por 5 o 10 el precio de otros 

instrumentos de medición validados. 

Otro criterio a la hora de seleccionar este instrumento fue que, por precio y 

accesibilidad, estaba más adaptado al contexto escolar (EI), un ámbito en el que, desde el 
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punto de vista económico, no dispone de presupuesto para investigación. Estas opciones 

más económicas, realmente, son más accesibles tanto para el profesorado como para el 

centro educativo. 

Protocolo de uso de los podómetros-acelerómetros 

Dadas las edades de los participantes, se estableció una estrategia de introducción 

a los dispositivos (familiarización) y una rutina diaria, que acompañaría al alumnado 

diariamente durante las tres semanas de uso de los dispositivos: 

a) Introducción de los PDAC: que son y cómo funcionan. 

Se presentó al alumnado un álbum ilustrado con los PDAC y se relató un breve 

cuento infantil con estos dispositivos. A continuación, cada participante personalizó su 

dispositivo con un nombre y un dibujo. Finalmente, se les mostró el instrumento físico 

(partes, numeración…) y se les enseñó a colocarlo correctamente en la cintura, evitando 

manipulaciones (de todas formas, cada día el dispositivo era colocado por el investigador, 

no por el alumnado). Se realizaron todos los esfuerzos posibles para garantizar que el 

alumnado se sintiera cómodo y seguro con este instrumento. 

b) Configuración de los PDAC (individualización), con los datos de cada 

participante. 

El Onwalk One Plus empleado para este estudio permite la individualización para 

cada individuo, según su altura (modo automático) y tamaño de paso (modo manual). En 

este caso, se optó por la configuración manual para cada participante, teniendo en cuenta 

el test sobre 10 metros realizado antes del inicio de la investigación. En la tabla 1 pueden 

verse los datos individuales para la calibración manual del Onwalk One Plus. 

c) Configuración diaria a primera hora de la mañana 

Cada día, antes del comienzo de la jornada escolar, se colocaba el PDAC a cada 

participante, que tenía el nombre correspondiente de cada uno de ellos (calibración 

individual). No era necesario poner el contador a “0”, ya que automáticamente el 

dispositivo a partir de las 0.00 h. reiniciaba ese contador cada día. El investigador 

comprobaba esta circunstancia y colocaba el dispositivo en la cadera del niño. 

d) Toma de datos (momentos concretos) 

Cada día se registraban los datos antes del recreo (pasos realizados en el aula), 

después del recreo (pasos realizados en el recreo) y al finalizar la jornada lectiva (pasos 
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aula después del recreo). Los días que se impartía sesión específica de motricidad, se 

registraban los datos antes y después de la sesión para registrar los pasos efectuados en 

ese intervalo de tiempo. Los datos se pasaron diariamente a una hoja de registro elaborada 

por los investigadores. 

e) Retirada del PDAC. 

Al término de la jornada escolar, se retiraban los PDAC, se comprobaba el nivel 

de batería y se revisaban los datos de cada uno de ellos, para comprobar que el 

funcionamiento era el correcto. Así, se dejaban preparados para el día siguiente. 

Procedimiento 

Para la realización de este estudio se estableció la siguiente hoja de ruta: 

a) Solicitud de autorización al centro educativo. Información a las familias y 

recogida de consentimientos informados. 

b) Pesaje, tallaje y test de 10 metros para calibrar los dispositivos. 

c) Observación del grupo/clase y recogida de datos pre-intervención. Realizada 

durante una semana (5 días, de lunes a viernes), con el objetivo de observar 

las rutinas del alumnado, del programa de trabajo del docente y registrar los 

datos necesarios durante esa primera semana de control. 

d) Diseño e implementación del programa de intervención en el aula. Se 

diseñaron 11 propuestas de DA que se implementaron durante 2 semanas (10 

días), a razón de 4 DA/día (a excepción del día que se realizaba la sesión 

específica de motricidad, que se realizaron sólo 3 DA/día). Cada DA tenía una 

duración aproximada de 10-12 minutos, basadas en juegos de movimiento, 

música y actividades cooperativas. Los DA se desarrollaron dentro del aula, 

empleando el patio exterior de forma esporádica y siempre con el 

condicionante de las condiciones climatológicas en esta zona de España donde 

precisamente la lluvia es abundante en ciertas épocas del año. 

e) Registro diario de datos. 

f) Análisis de datos. 

g) Elaboración de una guía de DA para seguir aplicando en el aula por el docente 

titular del centro educativo, una vez realizada la intervención, con el objetivo 

de dar continuidad al proyecto (no se realiza seguimiento). 
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Análisis de datos 

El análisis descriptivo se realizó mediante hojas de cálculo (Excel) y los gráficos 

fueron generados a partir de datos propios en Copilot. El análisis estadístico se realizó 

con el programa estadístico Statistical Package for Social Sciences SPSS v.29, para 

evaluar las diferencias entre género en cada período (pre y post-intervención), aplicando 

pruebas de significación mediante la prueba t de Student para muestras independientes. 

La hipótesis nula (H0) estableció que no existían diferencias entre las medias de hombres 

y mujeres en cada período. La hipótesis alternativa (H1) planteó que sí existían 

diferencias. El nivel de significación adoptado fue α = .05. Se reportaron el estadístico t, 

los grados de libertad aproximados y el valor p. 

Normas éticas 

Este estudio realizado con niños en edad temprana (EI) se desarrolló siguiendo 

estrictamente las pautas éticas establecidas por el Comité de Ética de la Universidad de 

Santiago de Compostela (USC 78/2025), así como los principios recogidos en la 

Declaración de Helsinki y las normativas nacionales e internacionales sobre investigación 

con seres humanos. Se garantizó en todo momento la protección de los derechos, la 

seguridad y el bienestar de los participantes, asegurando la obtención del consentimiento 

informado de sus tutores legales y la confidencialidad de los datos. 

 

Resultados 

En la tabla 2 se presentan los resultados generales correspondientes a la pre y post 

intervención, tanto en niños como en niñas.  
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Tabla 2 

Datos generales (promedio) durante la pre y post intervención 

Pre-intervención (1 semana) 

  Hombre día Mujer día Hombre semana Mujer semana 

N                              Válido 

                                 Perdidos 

4 5 4 5 

0 0 0 0 

Pasos aula 1811,05 1684,40 9055,25 8422 

Pasos recreo 801,25 723,36 4006,25 3616,80 

Pasos motricidad 1023,75 885,70 2047,50 1771,40 

Km aula 0,81 0,76 4,05 3,80 

Km recreo 0,36 0,33 1,80 1,65 

Km motricidad 0,46 0,40 0,92 0,80 

Post-intervención (2 semanas) 

Pasos aula 5116,89 3899,90 25584,45 19499,50 

Pasos recreo 1338,28 1145,70 6691,40 5728,50 

Pasos motricidad 1396,42 1399 2094,63 2098,50 

Km aula 2,30 1,75 11,50 8,75 

Km recreo 0,60 0,52 3 2,60 

Km motricidad 0,63 0,63 0,95 0,95 

Nota. Fuente de elaboración propia 

 

Los datos se corresponden con los promedios diarios y semanales realizados por 

los participantes; en el caso de los pasos de aula, recreo y total pasos día (ídem para km 

aula, recreo y total km día) hacen referencia al promedio de los 5 días de la semana (lunes 

a viernes); en el caso de los pasos de motricidad (ídem para km de motricidad), en el pre 

se muestra promedio para 2 días/semana y, en el post, para 1,5 días/semana, puesto que 

en las dos semanas se desarrollaron únicamente 3 sesiones. 

En la figura 1 se muestra la evolución de los pasos realizados por los participantes 

en el aula, durante el recreo y en las clases de motricidad, antes y después de la 

intervención. En relación a los pasos de aula, se observa en los niños que después de la 

intervención el número de pasos casi triplica los valores iniciales (1.81k a 5.12k); las 

niñas, partiendo de valores similares a los de los niños, también registran una subida 

considerable, pero, en este caso, con valores superiores al doble de los valores iniciales 

(1.68k a 3.90k). Los pasos realizados en esta parte de la jornada lectiva del alumnado 
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tienen una correlación directa con los kilómetros recorridos, como puede observarse en 

la tabla 2. 

 

Figura 1  

Comparación pre y post-intervención del número de pasos realizados por el alumnado 

en tres momentos del día: dentro del aula, durante el recreo y en las sesiones de 

motricidad 

 

En esta figura 1 también se refleja el número de pasos realizados por el alumnado 

durante el recreo y en las clases de motricidad. De la misma forma, se registran moderados 

incrementos del pre al post pero, en ambos casos, las diferencias pueden ser atribuidas al 

efecto Hawthorne al que hacíamos referencia anteriormente, ya que la intervención 

intencionada sólo afectó a los pasos realizados en el aula, no en estos dos momentos de 

la jornada lectiva. 

En la figura 2 se muestra esta evolución a la que se hacía referencia en la figura 1 

en el pre y post por género. Los datos siguen mostrando una mayor actividad (pasos 

realizados) dentro del aula que en recreo o en las clases de motricidad. Durante el pre, las 

diferencias no son significativas pero, en el post, la diferencia es considerable. Quizás 
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con intervenciones directas durante el recreo y con propuestas más activas en las clases 

de motricidad los índices (pasos) serían notablemente mayores, estando ante propuestas 

realmente activas que generan movimiento durante la jornada escolar. 

 

 

Figura 2 

Comparación pre y post-intervención en función del género 

 

En la figura 3 se muestran los porcentajes de los pasos realizados por el alumnado 

dentro del aula, durante el recreo y en las sesiones de motricidad, tanto en el pre como en 

el post en función del género. En los niños se observa, en el pre, prácticamente la mitad 

del movimiento (49,8%) que realizan en la escuela se corresponde con la actividad 

generada dentro del aula. La otra mitad se distribuye casi en porcentajes similares en el 

recreo (22%) y en las sesiones de motricidad (28,2%), a pesar de que los recreos son 

diarios y las sesiones de motricidad 2 días/semana. En el post de los niños, la actividad 

en aula se eleva hasta el 65,2% (cerca de los 2/3 del movimiento generado durante la 

jornada escolar); al intervenir únicamente en el aula, los porcentajes suben en este 

apartado, pero disminuyen en el recreo (17%) y en las sesiones de motricidad (17,8%), 

partes donde no se realizó intervención alguna. 
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Figura 3 

Porcentajes en el pre y el post en función del género para los pasos realizados en el aula, 

en el recreo y en las sesiones de motricidad 

 

En el caso de las niñas los resultados son muy similares a los niños. En el pre, el 

51,1% del movimiento se genera dentro del aula ordinaria, mientras la otra mitad se 

distribuye de forma semejante en el recreo (22%) y en las sesiones de motricidad (26,9%). 

En el post, las niñas presentan también resultados muy parecidos a los de los niños, con 

un 60,5% de actividad de movimiento dentro del aula ordinaria (incremento del 9,05% 

con respecto al pre) el otro 39,5% restante distribuido de forma casi equitativa entre el 

recreo (17,8%) y sesiones de motricidad (21,7%).  

En la figura 4 se muestra la evolución en el número de pasos realizados por los 

niños en 15 días (primeros 5 días de control sin intervención seguido de 10 días de 

intervención). Las líneas verticales de puntos muestran las 5 sesiones de motricidad 

realizadas en este intervalo de tiempo (días 2, 5, 10, 12 y 15); H1 y H2 se corresponden 

con los niños más pequeños (3 años); H3 es un niño de 4 años y H4 un niño de 5 años.  
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Figura 4 

Evolución diaria en el registro de pasos realizados por niños 

 

Esta Figura 4 muestra la evolución en el tiempo del número de pasos realizados, 

sobre todo, a partir del día 6 (inicio de la intervención en el aula con los DA), donde se 

registra un incremento significativo, anotando las cotas máximas entre los días 14 y 15 

(final de intervención y sesión de motricidad). Los registros más bajos en actividad se 

corresponden con los días 1, 4 y 10, lastrados por el bajo número de pasos realizados en 

el recreo, que se corresponden con días de lluvia donde el alumnado no salió al patio (el 

centro no disponía de instalaciones cubiertas). En relación con la edad de los niños, no se 
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aprecian diferencias significativas, alcanzando cotas más altas en actividad incluso los 

niños más pequeños (3 años). 

 

Figura 5 

Evolución diaria en el registro de pasos realizados por niñas 

En la figura 5 se muestra la evolución en el número de pasos realizados por las 

niñas en 15 días, con el mismo procedimiento que en el caso de la figura 4 de los niños. 

M1, M2 y M3 son las niñas más pequeñas (3 años), M4 la niña de 4 años y M5 la niña de 

5 años. La evolución en el número de pasos realizados es muy similar al gráfico de los 

https://doi.org/10.55040/qh3ps627


 
 

Artículo original. Efecto de un programa de descansos activos en el comportamiento motor en alumnado 

de Educación Infantil. Un estudio piloto. Vol. 12, n.º 3; p. 1-29, julio 2026. 

https://doi.org/10.55040/qh3ps627    
          

16 

niños, sólo que las niñas registran un menos número de pasos tanto en el pre como en el 

post. En este caso, las niñas más pequeñas son las que registran menos pasos y, la niña de 

más edad, es la que genera y alcanza una cota mayor de pasos a partir del día 2 (aún en 

fase de control). Los registros más bajos en actividad, al igual que en niños, se 

corresponden con los días 1, 4 y 10 (días de lluvia con escasos pasos en el recreo al 

quedarse dentro del aula). 

 

Resultados de significación 

La prueba t para la fase pre-intervención no mostró diferencias significativas entre 

géneros, t(7) = 0.91, p = .411. De igual forma, en la fase post-intervención tampoco se 

encontraron diferencias significativas, t(7) = -0.07, p = .944. Estos resultados indican que 

el incremento en el número de pasos tras la intervención fue similar en ambos géneros. 

Ambos períodos muestran medias similares entre géneros, aunque la variabilidad fue 

mayor en mujeres en la fase post-intervención, no registrando de ningún modo diferencias 

estadísticamente significativas (p>0.05). En el siguiente boxplot (figura 6) se resume la 

distribución de los datos, mostrando la tendencia central, dispersión y valores atípicos. 

La tendencia central indica que ambos grupos aumentaron significativamente su actividad 

tras la intervención; la desviación estándar en la pre-intervención (H: DE=516.49; M: 

DE: 274.05) indica mayor variabilidad en hombres y en la post-intervención (H: 

DE=883.86; M: DE=1434.84) indica mayor dispersión en las mujeres, posiblemente por 

los valores atípicos registrados en M5). En este caso se registraron valores atípicos según 

el criterio del boxplot (1.5 x IQR). En la pre-intervención H2 (3792,4 pasos, más alto que 

el rango esperado); en la post-intervención, H2 (8158,67 pasos) y M5 (9339 pasos), 

ambos también más alto que el rango esperado. 
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Figura 6 

Distribución de datos de la pre-intervención y post-intervención: tendencia central, 

dispersión y valores atípicos 

 

Discusión 

Tomando en consideración el objetivo planteado para este estudio, las evidencias 

muestran la efectividad de la implementación de actividades dirigidas dentro del aula 

ordinaria para aumentar la dosis de movimiento que necesita el alumnado de EI durante 

la jornada escolar. En este estudio, se comprobó como en las dos semanas de intervención, 

el número de pasos realizado por niños y niñas dentro del aula se duplicaba e incluso 

triplicaba con respeto a la semana de control. De este modo, los resultados de la 

investigación coinciden con la literatura científica al señalar la efectividad de programas 

escolares para incrementar la AF del alumnado (Chávez Erives et al., 2025; Grady et al., 

2025; Jago et al., 2023; Lahuerta-Contell et al., 2021; Lum et al., 2022; Pate et al., 2016). 

Asimismo, las mejoras registradas sugieren que las estrategias implementadas fueron 

adecuadas para promover hábitos activos en el contexto educativo, alineándose con 

revisiones sistemáticas que destacan la importancia de realizar intervenciones 
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estructuradas y sostenidas en tiempo a largo plazo  (Alalawi et al., 2024; Pérez-Herráez 

et al., 2025; Villegas-Balderrama et al., 2023; Xie et al., 2023). 

Estos resultados van en la línea de investigaciones como las de Varela-Garrote et 

al. (2025), que constataron que la jornada escolar contribuyó de forma decisiva para 

aumentar el nivel de AF del alumnado del primer ciclo de EI; en ese estudio, durante toda 

la jornada escolar, la media de pasos fue de (5440,7 pasos), lo que suponía un 41,9% de 

los pasos recomendados para su edad (13000) según Tanaka y Tanaka (2009). Otros 

estudios sitúan esa media de pasos/día para estas edades en 12000 pasos (Pereira Silva et 

al., 2015) pero, habitualmente, la horquilla se sitúa entre los 10000 y 14000 pasos/día, 

como rango de actividad elevada/saludable para niños de hasta 6 años (Roman et al., 

2024). 

En nuestro estudio, los niños alcanzaron valores similares (5116,89 pasos), sólo 

en el período dentro del aula, lo que suponen valores del 39,4% según las 

recomendaciones de Tanaka y Tanaka (2009). Si consideramos el total de la jornada 

escolar, los niños alcanzaron los 7851,59 pasos (60,40%) y las niñas 6444,60 (49,60%), 

ambos por encima de los resultados mostrados por (Varela-Garrote et al., 2025). También 

es cierto que, en la fase pre-intervención, los niños tan sólo generaban 3636,05 pasos 

(28%) y las niñas 3293,46 pasos (25,30%), evidenciando que, sin intervención, en las 5 

horas lectivas que el alumnado pasa en el centro escolar, su porcentaje de movimiento se 

encuentra entre el 25-28% de sus necesidades. Para cumplir los requisitos, en las restantes 

5 horas que podrían estar en movimiento durante el resto del día (si cumplen con sus 

rutinas de descanso), tendrían que generar el triple de movimiento del registrado en la 

escuela para llegar a los mínimos saludables que sugieren determinados autores (Pereira 

Silva et al., 2015; Roman et al., 2024; Tanaka y Tanaka, 2009). 

En esta investigación, los resultados generados después de la intervención 

alimentan la postura de autores como Culková et al. (2021) o Fonseca Schmidt et al. 

(2021), que destacan la importancia que tiene la escuela como espacio para generar la AF 

necesaria en el alumnado, especialmente entre los más pequeños, ya que es en el centro 

educativo donde niños y niñas pasan una parte significativa de su tiempo diario (5 horas 

diarias). Las evidencias recientes con acelerometría indican que el porcentaje de AF 
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generado en la escuela contribuye con el cumplimiento de las recomendaciones de 

práctica para estas edades (Herbert et al., 2022; Lahuerta-Contell et al., 2021). 

Las propuestas que generen un incremento en la AF del alumnado en la jornada 

escolar, tanto en cantidad como en calidad de movimiento, contribuyen de forma decisiva 

a paliar los problemas de salud asociados actualmente a la población infantil y juvenil 

[sobrepreso y obesidad] (Estudio ALADINO, 2023; Varela-Garrote et al., 2025; WHO, 

2019) y a frenar una tendencia que pronostica que los índices de esas patologías se 

duplicarán dentro de 20 o 25 años (Kerr et al., 2025). Sin embargo, en una revisión 

sistemática sobre AF y obesidad en niños (Medina-Unda y Núñez-Sotomayor, 2025), se 

sugiere que las evidencias positivas encontradas en la práctica de AF, requieren una 

combinación de otros factores (como temas nutricionales, apoyo psicológico, entre otros) 

para que las intervenciones en esta línea sean lo más eficaces posible. 

En nuestro estudio, a pesar del incremento substancial en la AF del alumnado, no 

se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre niños y niñas en ninguna 

de las fases de la investigación (pre y post-intervención). Hay evidencias de que en la 

etapa escolar (de preescolar a adolescencia), los niños realizan más AF que las niñas  

(Benavides-Sánchez et al., 2024; Rodríguez-Fernández et al., 2021) y, sobre todo, con 

diferencias significativas a favor de los niños en la práctica de AF moderada/vigorosa 

(Chen et al., 2023; Kretschmer et al., 2023; López García et al., 2025; Romero-Parra et 

al., 2022). Nuestros resultados son consistentes con estudios recientes que indican que, 

cuando las condiciones de participación son equitativas, las diferencias de género tienden 

a reducirse (Díaz Vásquez et al., 2023; Ribeiro et al., 2024). Sin embargo, la literatura 

también advierte que persisten estereotipos y barreras culturales que pueden limitar la 

participación femenina en ciertos contextos (Serrano Arenas y Ochoa Cervantes, 2021). 

En nuestro caso, la homogeneidad en los resultados podría atribuirse a la naturaleza 

inclusiva del programa de DA, lo que refuerza la necesidad de diseñar intervenciones que 

consideren la perspectiva de género desde su planificación (da Fonseca y de Brito, 2024). 

En relación con la edad de los participantes (3, 4 y 5 años) tampoco se observaron 

diferencias significativas. Un aspecto relevante es la dispersión observada en la fase post-

intervención, especialmente en el grupo de niñas, donde se identificaron valores atípicos 

(por ejemplo, M5 con más de 9.000 pasos diarios). Este fenómeno puede deberse a 
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diferencias individuales en motivación, contexto familiar o disponibilidad de tiempo para 

la práctica (Chávez Erives et al., 2025) o, según Varela-Garrote et al. (2025) y Figueroa 

y An (2016), a la experiencia previa o mayor contacto con la AF de forma habitual, 

aspecto reflejado también en un incremento en sus habilidades motoras. La presencia de 

outliers no invalida los resultados, pero sugiere la necesidad de análisis complementarios 

que exploren factores psicosociales y ambientales que influyen en la adherencia a la AF 

(Villegas-Balderrama et al., 2023). 

 

Conclusiones 

Los resultados sugieren que la intervención fue efectiva para aumentar el número 

de pasos del alumnado durante su actividad dentro del aula ordinaria (y, por consiguiente, 

la AF) en ambos géneros, pero no se observaron diferencias estadísticamente 

significativas entre hombres y mujeres en ninguno de los periodos analizados. Esto podría 

indicar que el programa implementado tuvo un impacto homogéneo, lo que es relevante 

para diseñar estrategias inclusivas en contextos educativos. 

 

Limitaciones y futuras líneas de investigación 

Entre las limitaciones del estudio se encuentra el tamaño reducido de la muestra y 

el empleo de dispositivos de control de pasos no validados. En relación con la muestra, 

esta circunstancia impide generalizar resultados, pero, por el contrario, se muestra como 

una oportunidad para realizar estudios posteriores y analizar el impacto de los DA en la 

rutina diaria del alumnado de EI. También, el hecho de no contar con un instrumento 

validado, abre la puerta a nuevos estudios para validar instrumentos para aplicar en el 

ámbito escolar; en este caso, instrumentos que sean asequibles para el profesorado, sobre 

todo, por cuestiones económicas (precio de los dispositivos). 
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