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Resumen

La practica regular de actividad fisica protege frente a enfermedades cronicas, pero los
niveles actuales en la poblacion infantil distan de las recomendaciones, por lo que, la
educacion fisica escolar se vuelve clave para impulsar hdbitos activos duraderos. En este
contexto, el objetivo fue analizar un modelo explicativo sobre el efecto de la presentacion
de tareas en la intencion de ser fisicamente activo, considerando la mediacion del
feedback correctivo, su percepcion legitima y la satisfaccion de las necesidades
psicologicas bésicas. Se realizo un estudio correlacional y transversal con 281 estudiantes
mexicanos de quinto de primaria; se aplicaron analisis factoriales confirmatorios y
modelos de ecuaciones estructurales. Los resultados mostraron indices de ajuste adecuado
y una cadena positiva de relaciones desde la presentacion de tareas hasta la intencion de
ser fisicamente activo, a través del feedback correctivo, la percepcion legitima y la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, evidenciandose una mediacion total.
Estos hallazgos son consistentes con investigaciones que vinculan la calidad de la
comunicacion docente y la satisfaccion de necesidades psicologicas basicas con mayores
intenciones de practica de actividad fisica, ampliando la evidencia al integrar practicas
docentes especificas y procesos motivacionales secuenciales. Se concluye que la
influencia de la presentacion de tareas del profesor sobre la intencion de ser fisicamente
activo se explica enteramente por la retroalimentacion correctiva legitima y la
satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas, subrayando la importancia de
practicas docentes que apoyan dichas necesidades para favorecer estilos de vida activos
en la poblacion escolar.

Palabras clave: Educacion fisica; estudiantes; motivacion; necesidades psicologicas;
modelos de ecuaciones estructurales

Abstract

Regular physical activity protects against chronic dis-eases, but current levels in the child
population fall short of recommendations, making school physical education a key setting
to pro-mote lasting active habits. In this con-text, the objective was to analyze an
explanatory model of the effect of task presentation on the intention to be physically
active, considering the mediation of corrective feedback, its perceived legitimacy, and the
satisfaction of basic psychological needs. A cross sectional correlational study was
conducted with 281 Mexican fifth grade students; confirmatory factor analyses and
structural equation models were applied. The results showed adequate fit indices and a
positive chain of relations from task presentation to the intention to be physically active,
through corrective feedback, perceived legitimacy, and satisfaction of basic
psychological needs, revealing full mediation. These findings are consistent with research
linking the quality of teacher communication and the satisfaction of basic psychological
needs with stronger intentions to engage in physical activity, extending the evidence by
integrating specific teaching practices and sequential motivation-al processes. It is
concluded that the influence of teachers’ task presentation on the intention to be
physically active is fully explained by legitimate corrective feedback and the satisfaction
of basic psychological needs, highlighting the im-portance of teaching practices that sup-
port these needs to promote active life-styles in the school population.

Keywords: Physical education; students; motivation; psychological needs; structural
equation modeling
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Introduccion

La practica regular de actividad fisica (AF) desempefia un rol protector ante el
desarrollo enfermedades cronicas no transmisibles, entre las que podemos encontrar las
dislipidemias, la diabetes y la presion arterial elevada (Diaz-Herndndez et al., 2024). En
México, mas del 65% de los escolares entre 10 y 14 afios no cumple con las directrices
de AF (Medina et al., 2023) emitidas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en
2020 (OMS, 2020). La educacion fisica escolar surge como una figura clave no solo
porque contribuye a garantizar un tiempo estructurado y eficaz de activacion fisica
semanal, sino también porque las experiencias positivas logradas en este entorno pueden
fomentar la adherencia a la practica regular de AF fuera del ambito escolar y su
mantenimiento en la etapa adulta. En esta linea, la evidencia sugiere que la calidad de la
instruccion docente constituye un factor determinante en el impacto de la clase de
educacion fisica sobre los habitos de AF del alumnado (Ferrer et al., 2025).

En la practica docente eficaz, la presentacion de tareas se vuelve un componente
esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto hace referencia a la comunicacion
verbal y no verbal que el docente mantiene con el alumnado, antes del inicio de la
actividad, sobre qué debe hacer y como debe realizarlo (Mouratidis et al., 2008; Tristan
et al,, 2019). Una presentacion de tareas de calidad debe estar integrada por una
explicacion ajustada al nivel de competencia del alumnado, demostraciones oportunas de
la ejecucion y clarificacion de los criterios de éxito de la tarea (Esqueda-Valerio et al.,
2024). Cuando la instruccion es clara y estructurada, el alumnado puede comprender
adecuadamente la actividad, sentirse competente y percibir apoyo por parte del docente
(Ramirez-Nava et al., 2023). Investigaciones previas han comprobado que la presentacion
de tareas efectiva predice positivamente la satisfaccion de las necesidades psicologicas
basicas (Haerens et al., 2013) y el bienestar psicoldgico entre el alumnado de educacion
fisica (Tristan et al., 2019; Vergara-Torres et al., 2021).

Junto a la presentacion inicial de la tarea, el feedback correctivo constituye una
herramienta fundamental para el aprendizaje, ya que permite al alumno ajustar la
ejecucion de la actividad y, en consecuencia, mejorar su desempeiio (Mouratidis et al.,
2010; Vergara-Torres et al., 2021). A diferencia del feedback positivo en el que se

refuerzan los aspectos destacados de la ejecucion, el feedback correctivo se centra en
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identificar aquellos elementos del rendimiento que requieren ser modificados con el fin
de optimizar la actuacion del alumno (Carpentier & Mageau, 2013, 2016; Valdez-
Goycolea et al., 2019). No obstante, la evidencia ha sefialado que el impacto del feedback
correctivo no depende exclusivamente de su contenido, sino también de la forma en la
que es transmitido (Carpentier & Mageau, 2013; Mouratidis et al., 2010;). En este sentido,
autores como Bartholomew et al. (2011) y Carpentier y Mageau (2014) sefialan que
cuando se proporciona retroalimentacion mediante conductas controladoras, tales como
la intimidacién o la presion psicoldgica, se asocia negativamente con los niveles de
motivacion y con el bienestar emocional, incluso cuando el objetivo del docente o
entrenador sea mejorar el rendimiento.

Para que la retroalimentacion sea efectiva y no deteriore la autoconfianza, se
vuelve imprescindible que el alumno la perciba como legitima, es decir, que la acepte
como justa, necesaria y orientada a su aprendizaje, en lugar de sentirlas como
imposiciones o criticas personales (Mouratidis et al., 2010; Tristan et al., 2019; Valdez-
Goycolea et al., 2019). Las investigaciones apuntan que cuando es percibido como
legitimo, el feedback se asocia con climas de apoyo a la autonomia, en los que el docente
justifica sus correcciones, ofrece posibles soluciones y evita situaciones controladoras o
intimidantes (Mouratidis et al., 2010; Vergara-Torres et al., 2021). Si el feedback es
aceptado, se vuelve una oportunidad de aprendizaje en la que el estudiante percibe al error
como un paso mas hacia la mejora (Vergara-Torres et al., 2021).

Desde la Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985), se plantea que el
contexto social creado por el docente puede favorecer o dificultar la satisfaccion de las
necesidades psicologicas basicas (NPB) de autonomia, competencia y relacion,
entendidas como la sensaciéon de poder elegir y tomar decisiones propias en las
actividades (autonomia), sentirse capaz y eficaz para realizar con ¢éxito las tareas
propuestas (competencia) y percibirse conectado, apoyado y valorado por compafieros y
docentes (relacion). Estudios previos han puesto en evidencia que una presentacion de
tareas de calidad y un feedback correctivo legitimo se asocian con una satisfaccion de las
NPB (Esqueda-Valerio et al., 2023; Haerens et al., 2013; Vergara-Torres, 2021). En

contraste, la frustracion de estas necesidades se asocia con el malestar psicologico, el
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aburrimiento y el eventual abandono de la practica fisico-deportiva (Bartholomew et al.,
2011).

La satisfaccion de las NPB se ha vinculado con la intencién de ser fisicamente
activo, lo que constituye un antecedente en la adopciéon y mantenimiento de conductas
activas durante el tiempo libre (Esqueda-Valerio et al., 2024; Murcia et al., 2023).
Considerando lo anterior, cuando la clase de educacion fisica logra cubrir las NPB, se
fomenta una motivacion autébnoma hacia la asignatura, llevando a que el interés y la
implicacion de los alumnos no se limiten tinicamente a la escuela, sino que se traduzcan
en estilos de vida mas activos mas alld del contexto escolar (Zamarripa et al., 2020).
Asimismo, la intencion de ser fisicamente activo ha sido considerada como uno de los
predictores psicoldgicos mas fiables de la conducta de practica de AF a largo plazo
(Gonzélez-Peno et al., 2025).

Ademas, se han desarrollado modelos que analizan conjuntamente la presentacion
de las tareas, el feedback correctivo y la satisfaccion de las necesidades psicologicas
basicas, mostrando que estas variables se relacionan positivamente con indicadores de
bienestar como la vitalidad subjetiva en alumnado de educacion fisica (Vergara-Torres et
al., 2021). No obstante, dichos estudios no han incorporado la intencion de ser fisicamente
activo como resultado final del proceso motivacional, por lo que persiste la necesidad de
examinar cémo esta secuencia de factores docentes y psicologicos se vincula con la
disposicion del alumno de educacion primaria para mantener conductas activas mas alla
del contexto escolar.

Hasta donde llega nuestro conocimiento, no se han identificado en la literatura
cientifica modelos que permitan analizar de forma conjunta el papel de los pilares de la
practica docente con la secuencia que lleva hasta la intencion de ser fisicamente activo en
el contexto extraescolar. Por todo lo anterior, y dada la relevancia de las variables en este
documento mencionadas, el objetivo del presente estudio fue analizar un modelo
explicativo que examine el efecto de la presentacion de las tareas del profesor de
educacion fisica sobre la intencion de ser fisicamente activo del alumnado, considerando
el papel mediador del feedback correctivo, la percepcion legitima del feedback y la

satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bésicas.
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Material y método

Se llevo a cabo un estudio con disefio correlacional y transversal (Awang, 2012;
Pandey & Pandey, 2015). La eleccion de este diseiio responde a la naturaleza del modelo
propuesto y a las condiciones de acceso a la muestra. Se clasifica como correlacional en
tanto que no se manipularon variables ni se asignaron condiciones experimentales, y
como transversal dado que la recoleccion de datos se realiz6 en un Unico momento
temporal (Ato et al., 2013; Montero & Leon, 2007). Dadas las complejidades logisticas
asociadas a la distribucion geografica de las instituciones educativas participantes en el
estado de Aguascalientes, se empled un muestreo por conveniencia. La muestra estuvo
compuesta alumnos de 5to grado de primaria de los cuales fueron 281 estudiantes
(hombres=145, mujeres=136) con edades comprendidas entre 10 y 13 afios (M = 11.03
afos; DE = 0.76), matriculados en escuelas de educacion primarias ubicados en la region
metropolitana de Aguascalientes, México, y que participaban en una o dos clases de
Educacion Fisica por semana.

Entre los criterios de inclusion, se confirmé que los participantes fueran
estudiantes formalmente matriculados en las instituciones participantes y que asistieran,
como minimo, a una clase de EF por semana. Se excluyo a aquellos que presentaran algin
deterioro cognitivo que limitara su capacidad para responder los cuestionarios de manera
auténoma y consciente. Se eliminaron los datos de los participantes cuyas respuestas
estuvieran incompletas.

Instrumentos

Para evaluar la presentacion de las tareas educativas, se empled la escala de
presentacion de tareas del entrenador, modificada para su utilizacion en el marco de los
fundamentos educativos en la educacion fisica (Tristan et al., 2016; Tristan et al., 2019).
Esta escala ha mostrado indices adecuados de validez y confiabilidad en poblacion
infantil y adolescente en contexto de educacion fisica y deporte. Este instrumento
evaluativo comprende 11 items que utilizan una escala de respuesta tipo Likert de cinco
puntos, en la que una puntuacion de 1 significa “Totalmente desacuerdo” y una
puntuacion de 5 indica “Totalmente de acuerdo”. Se pidido a los participantes que
evaluaran la eficacia del instructor de Educacion Fisica en lo que respecta a la

presentacion de los deberes durante las sesiones de enseflanza. Un ejemplo representativo
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del instrumento es el siguiente: “Durante las clases de Educacion Fisica, mi profesor me
dice en qué poner mas atencion para realizar correctamente la actividad, tarea o ejercicio”.

Para valorar el feedback correctivo y la percepcion legitima, se utilizo la version
adaptada al ambito de la educacion fisica seglin la escala cuantitativa de retroalimentacion
correctiva en el deporte (Tristan et al., 2013). Esta escalada cuenta con evidencias de
validez de constructo y consistencia interna adecuada en muestras de deportistas
juveniles. Consta de cuatro subescalas, cada una de las cuales contiene cuatro items, lo
que da como resultado un total de 16 items; las cuatro subescalas incluyen la feedback
correctivo, percepcion legitima, oportunidad para aprender y percepcion ilegitima. Para
medir la variable, solo se emplearon las subescalas relacionadas con la feedback
correctivo y la percepcion legitima. Los items se puntuaron utilizando una escala tipo
Likert que oscilaba entre 1 “Totalmente en desacuerdo” y 5 “Totalmente de acuerdo”. Se
pidiod a los participantes que evaluaran la eficacia del instructor de Educacion Fisica en
relacion con los comentarios proporcionados durante las clases de educacion fisica. Un
ejemplo de la subescala de comentarios de feedback correctivos es: “«Mi profesor(a) me
dice claramente qué estoy haciendo mal”. En el caso de la subescala de percepcion
legitima, un elemento de muestra seria: “Creo que si mi profesor(a) sefiala mis errores, es
porque tiene motivos para ellos”.

La evaluacion de la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas se llevo a
cabo utilizando la Escala Mexicana de Satisfaccion y Frustracion de las Necesidades
Psicologicas Basicas en Educacion Fisica (Basic Psychological Need Satisfaction and
Frustraction Scale-Physical Education; Zamarripa et al., 2020). Esta version mexicana
presenta adecuada validez factorial, invarianza por sexo y altos indices de confiabilidad,
por lo que se considera un instrumento valido y confiable para contextos de educacion
fisica. La escala se compone de dos subescalas que contienen 12 items cada una, que
culminan en un total de 24 items: las dos subescalas son la satisfaccion de las necesidades
psicolédgicas bésicas y la frustracion de las necesidades psicoldgicas bésicas. Para la
medicion de esta variable, solo se utilizaron las subescalas relacionadas con la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, que a su vez se dividen en tres
factores: autonomia, competencia y parentesco, cada uno de los cuales contiene cuatro

items. Los items se evaluaron mediante una escala tipo Likert que va del 1 (totalmente
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falso) al 5 (totalmente verdadero). Un ejemplo de un tema relacionado con la autonomia
es: “En mi clase de Educacion Fisica siento que mis decisiones reflejan lo que realmente
quiero”. En el caso de la competencia, un ejemplo de un tema seria: “En mi clase de
Educacion Fisica me siento capaz en las actividades que realizo”. Ademas, en el caso de
Relacion, un ejemplo seria: “En mi clase de Educacion Fisica me siento cerca y
conectado(a) con otros compaieros que son importantes para mi”.

Para medir la intencion de ser fisicamente activo, se utilizo la version adaptada al
espafiol por Moreno et al. (2007) de la Intention to be Physically Active Scale (Hein et
al., 2004), mostrando adecuados indicadores de validez y confiabilidad. Esta escala esta
compuesta por cinco items con formato de respuesta tipo Likert de cinco puntos, donde 1
representa "total desacuerdo" y 5 "total acuerdo". Un ejemplo representativo del
instrumento es “Después de terminar (salir) el instituto (escuela), me gustaria mantenerme
basicamente activo”.

Procedimiento

Se obtuvo la aprobacion del Comité de Investigacion de la Direccion General de
Investigacion y Posgrado de la Universidad Auténoma de Aguascalientes (PIE26-3);
posteriormente, la recoleccion de datos se llevd a cabo en instituciones de educacion
primaria ubicadas en la ciudad de Aguascalientes, México. Inicialmente, se contactd con
los administradores de las instituciones educativos elegidos para solicitar una
autorizacion formal para la implementacion de las herramientas de evaluacion. Tras
obtener la aprobacion del director, los documentos de consentimiento informado se
distribuyeron entre los padres o tutores legales de los estudiantes, aclarando el caracter
voluntario de la participacion, los objetivos de la investigacion, la confidencialidad de los
datos recopilados y el derecho a retirarse del estudio en cualquier momento sin que ello
tuviera repercusiones. Los estudiantes cuyos padres o tutores dieron su consentimiento
informado recibieron un formulario de consentimiento informado, a través del cual
expresaron su voluntad voluntaria y consciente de participar en la investigacion.

Los instrumentos de evaluacion se administraron en el aula sin la presencia de los
educadores de la escuela, y el investigador fue el inico responsable de realizar la encuesta
entre los estudiantes. El cuestionario se presentd a cada estudiante de forma individual,

lo que permitié completarlo personalmente. Una cohorte de investigadores, previamente
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capacitados en la administraciéon de estos instrumentos, se encargd de supervisar la
distribucion del cuestionario y comunicar oralmente las instrucciones generales y cada
elemento para garantizar una comprension uniforme entre todos los participantes,
mitigando asi los posibles sesgos que pudieran derivarse de las diferencias en el dominio
de la lectura. Durante todo el proceso administrativo, los investigadores permanecieron
accesibles para responder a sus consultas y garantizar que los instrumentos se
concluyesen correctamente. La totalidad de este procedimiento se llevo a cabo respetando
al méximo la confidencialidad y el anonimato de los participantes, respetando
estrictamente los principios €ticos que rigen la investigacion en seres humanos.

Analisis de datos

Las estadisticas descriptivas, las evaluaciones de confiabilidad y los andlisis de
correlacion relacionados con las variables del estudio se realizaron utilizando el software
SPSS, version 27. La normalidad del conjunto de datos se determind mediante el examen
de los valores de asimetria y curtosis, que se evaluaron dentro del rango establecido de -
1,1 (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010; Muthén & Kaplan, 1985, 1992). La
confiabilidad de las herramientas de medicion se cuantifico mediante la aplicacion del
coeficiente alfa de Cronbach, y los valores superiores a .70 se consideraron indicativos
de una confiabilidad satisfactoria (Peterson, 1994). Se utilizo la prueba de correlacion de
Pearson para evaluar el grado de asociacion entre las variables examinadas.

Para fundamentar la configuracion factorial de los instrumentos de medicion, se
empleo el software AMOS, version 25. Se realizaron analisis factoriales confirmatorios
y se utilizaron modelos de ecuaciones estructurales para evaluar los tres modelos
propuestos (figura 1). El modelo preliminar (M1) investiga la relacion directa que existe
entre la presentacion de las tareas por parte del profesor de educacion fisica y la intencion
de ser fisicamente activo; el modelo posterior (M2) explora las interrelaciones entre la
secuencia que implica la presentacion de las tareas, el feedback correctivo, la percepcion
legitima, la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas y la intencion de ser
fisicamente activo; finalmente, el tercer modelo (M3) busca aclarar las posibles funciones
mediadoras del feedback correctivo, la percepcion legitima, y la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas en la relacion entre la presentacion de tareas por parte

del instructor de educacion fisica y la intencién de ser fisicamente activo.
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Figura 1
Representacion grafica de los modelos de estudio

M1

@ (*) IFA

M2

Nota: PT = presentacion de las tareas; FC = feedback correctivo; PL = percepcion legitima; SNPB
= satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas; [FA=intencion de ser fisicamente activo

Se consideraron varios indices de bondad de ajuste: el estadistico chi-cuadrado
(X?), los grados de libertad (gl), el estadistico chi-cuadrado normalizado por los grados
de libertad (X*/gl; Wheaton et al., 1977), el indice de ajuste comparativo (CFI; Bentler,
1990), el indice de ajuste incremental (IFI; Bentler & Bonett, 1980) y la raiz error
cuadratico medio de aproximacion (RMSEA; Steiger & Lind, 1980).

De acuerdo con los puntos de referencia establecidos por Carmines y Mclver
(1981), un coeficiente X?/gl inferior a tres se interpretd como indicativo de un ajuste
solido para el modelo. Se considera que los valores de CFI e IFI superiores a 0.90 reflejan
un ajuste aceptable (Hu & Bentler, 1995), mientras que un valor RMSEA de .08 o inferior
se considera indicativo de un error de aproximacién satisfactorio (Browne & Cudeck,
1992). Para determinar el efecto mediador de la satisfaccion de las necesidades
psicologicas basicas, se empled el marco metodologico propuesto por Holmbeck (1997),
junto con un analisis comparativo de los indices de bondad de ajuste de los modelos
evaluados, mediante el cual se analizaron sistematicamente las discrepancias resultantes.
Investigaciones anteriores indican que una diferencia de .01 o menos entre los valores de

CFI e IFI sugiere diferencias insignificantes entre los modelos comparados (Cheung &
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Rensvold, 2002; Widaman, 1985), mientras que para la evaluacion de las diferencias de
RMSEA, Chen (2007) afirm6 que una diferencia de RMSEA inferior a .015 sirve como
indicador de discrepancias insignificantes.
Resultados

Tras el examen de los coeficientes de asimetria y curtosis asociados a cada
elemento de los instrumentos empleados, se determind que 35 de los 36 elementos se
ajustaban a los parametros estadisticos entre -1 y 1, lo que significa una distribucion
normal del conjunto de datos. En la tabla 1 se describen las estadisticas descriptivas
pertinentes a cada una de las variables objeto de examen. En cuanto a los indices de
confiabilidad, tres variables mostraron una confiabilidad satisfactoria, alcanzando valores
superiores a .70 (Peterson, 1994), con la excepcion de las escalas que miden la
retroalimentacion correctiva y la percepcion legitima, que obtuvieron puntajes de .66.
Dado que estas escalas abarcan menos de 10 items, especificamente solo 4 items cada
una, su confiabilidad puede considerarse aceptable (Loewenthal, 1996). Ademas, cabe
destacar que se identificaron correlaciones positivas y estadisticamente significativas (p
< .01) entre casi todas las variables, con la excepcion de la correlacion entre la
retroalimentacidn correctiva y la intencidon de ser fisicamente activo, que se observo que
era tanto positiva como significativa con un valor p <.05, como se ilustra en la Tabla 1.
Tabla 1
Estadisticos descriptivos, fiabilidad de los instrumentos y analisis correlacional

Variables M DT g Asimetria Curtosis 1 2 3 4 5

1.Presentacion 3.70 .64 .8 -1.05 2.11 -
de las tareas 0
2. Feedback 3.04 83 6
correctivo 6
3. Percepcion  3.59 .70 .6 -.80 1.12 L5k 28 -
6
.8
8

-.09 -.26 J32%x -

Legitima
4 Necesidades 3.44 .80
Psicologicas
Basicas
5. Intencion 3.76 .90
de ser
fisicamente
activo
Nota. M = Media, DT = Desviacion estandar, & = alfa de Cronbach, * = p < .05, **= p < .01

-.46 -.05 2%k TR 29%*

3

=73 22 21%% 14* 17%%  S54%% -

o -
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Analisis factorial confirmatorio

La tabla 2 presenta los resultados de los andlisis factoriales confirmatorios para
cada una de las escalas utilizadas en el estudio. Al alcanzar valores recomendados
superiores a .90 para el IFI y el CFI se estableci6 un respaldo empirico para su validez
factorial.
Tabla 2

Indices de bondad de ajuste de las variables de estudio

Factores latentes X gl Xl CFI IFI RMSEA
Presentacion de las tareas 63.10 43 146 .96 .96 .04
Feedback correctivo 11.23 5 224 96 .96 .06
Percepcion legitima 8.65 2 432 95 95 .08
Satisfaccion de las 136.92 49 279 93 .93 .08
necesidades psicoldgicas

basicas

Intencion de ser fisicamente 12.73 5 2.54 97 .97 .07
activo

Para cumplir con los objetivos del estudio y determinar los posibles efectos
mediadores de la retroalimentacion correctiva, la percepcion legitima y la satisfaccion de
las necesidades psicologicas, se realizaron analisis de ecuaciones estructurales en los que
se sometieron a prueba los modelos propuestos.

Se emplearon metodologias de modelado de ecuaciones estructurales para evaluar
los constructos tedricos propuestos. De acuerdo con los protocolos establecidas por
Holmbeck (1997), se analiz6 un modelo (M1) para valorar una correlacion entre la
presentacion de las tareas y las intenciones de ser fisicamente activo. El modelo mostro
indices de ajuste satisfactorios (3’ = 375.843; gl = 223; 4° /gl = 1.685; CFI1 = .923; IFI =
.924; RMSEA = .049), y todas las cargas factoriales asociadas con los elementos fueron
tanto positivas como estadisticamente significativas (p < .001). Ademas, se determind
que la relacion entre estas variables era positiva y significativa (f= .39, p <.001).

Posteriormente, se analizd el segundo modelo (M2), que también demostr6 indices
de ajuste adecuados (° = 885.31; g/ = 581; 5’ /gl = 1.52; CFI = 901; IFI = 903; RMSEA

=.043), siendo todas las saturaciones factoriales de los items positivas y significativas (p
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<.001). La figura 2 delinea la solucion estandarizada del modelo, en la que es evidente
una relacion positiva y significativa entre la presentacion de las tareas y el feedback
correctivo, (= .57, p <.001), del mismo modo, se discernié una asociacion positiva y
significativa entre el feedback correctivo y la percepcion legitima (8= .95, p < .001).
Ademas, la relacion entre la percepcion legitima y la satisfaccion de las necesidades
psicologicas basicas también se caracterizd por una correlacion positiva y significativa (3
= .33, p < .001). Por ultimo, la correlacion entre la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas bdésicas y la intencidbn de ser fisicamente activo fue positiva y
estadisticamente significativa (£ =.71, p <.001).

Figura 2

Solucion estandarizada del modelo (M2)

Cor e == (o )——m )

Nota. PT= presentacion de las tareas; FC = feedback correctivo; PL = percepcion legitima; SNPB
= satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas; IFA = intencion de ser fisicamente activo
ksksk —
=p<.001

La tercera fase consistid en un analisis del modelo M3, que identificé una
correlacion directa entre la forma de presentacion de las tareas y la intencion de ser
fisicamente activo (figura 3). Los indices de ajuste asociados a este modelo se
consideraron satisfactorios (3° = 884.753; gl = 580; y°/gl = 1.525; CF1=.901; IF1 = .903;
RMSEA = .043), y todas las cargas factoriales de los respectivos items fueron tanto
positivas como estadisticamente significativas (p < .001). La asociacion entre la
presentacion de las tareas con el feedback correctivo, asi como la relacion entre feedback
correctivo y la percepcion legitima, también la relacion de percepcion legitima y la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas y la relacion de la satisfaccion de las
necesidades psicologicas basicas con la intencién de ser fisicamente activo, fueron
positivas y significativas (f= .57, p <.001; f=.95, p <.001; f=.33,p <.001; g=.70,
p <.001); ademas, y por ultimo la conexién directa entre la presentacion de tareas y la
intencion de ser fisicamente activo fue positiva y pero no fue significativa (f= .05, p >

.05), por lo tanto al no ser significativa la relacion se considera una mediacion total por
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parte del feedback correctivo, percepcion legitima y la satisfaccion de las necesidades
psicologicas basicas (figura 3).

Figura 3

Solucion estandarizada del modelo (M3)

*95*“ . 33***

Nota: PT = presentacion de las tareas; FC = feedback correctivo; PL = percepcion legitima; SNPB
= satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas; [FA=intencion de ser fisicamente activo; *** = p <
.001

Por ultimo, al comparar el modelo M2 con el modelo M3, no se observaron
diferencias significativas entre ambos en los indices de ajuste (ACFI =.000; AIFI = .000;
ARMSEA = .000). Estos resultados respaldan la presencia de una mediacion total,
indicando que el efecto de la presentacion de las tareas sobre la intencion de ser
fisicamente activo se explica completamente a través de la cadena secuencial propuesta
en el modelo: feedback correctivo, percepcion legitima y satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas. Ademas, la trayectoria directa entre la presentacion de las tareas y
la intencion de ser fisicamente activo dejo de ser significativa al incorporar los
mediadores, lo que confirma que la influencia de la presentacion de las tareas opera

exclusivamente mediante las rutas indirectas del modelo.

Discusion

Los resultados de este estudio aportan evidencia a favor de un modelo secuencial
que explica la influencia de la presentacion de las tareas por el profesor de educacion
fisica, sobre la intencion de ser fisicamente activo del alumnado mediante procesos
psicologicos motivacionales. Los hallazgos muestran que la presentacion de las tareas
influye de manera indirecta en la intencion de ser fisicamente activo, sino que su
influencia se explica a través del feedback correctivo, la percepcion legitima de dicho
feedback y la satisfaccion de las NPB. Esto concuerda con los resultados de Calle et al.

(2025) quienes mostraron que modelos pedagogicos que satisfacen las NPB incrementan
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la intencion de ser fisicamente activo en estudiantes de primaria y secundaria. En linea
con lo anterior, en la revision de Fernandez-Espinola et al. (2022) se reportd que
estrategias docentes que apoyan autonomia y competencia mejoran la intencion de ser
fisicamente activo del alumnado.

En un primer momento, el analisis del modelo directo evidencié una relacion
positiva y significativa entre la presentacion de las tareas y la intencidn de ser fisicamente
activo, lo que coincide con investigaciones previas que han sefialado que una instruccion
clara, estructurada y ajustada al nivel del alumnado se asocia con mayores niveles de
motivacion y compromiso hacia la AF (Esqueda-Valerio et al., 2025; Tristan et al., 2019;
Ramirez-Nava et al., 2023). Sin embargo, al incorporar las variables mediadoras en el
modelo estructural, dicha relacion dejé de ser significativa, lo que sugiere que la
presentacion de las tareas, por si sola, no resulta suficiente para explicar la intencion
futura de practica fisica, sino que requiere ser interpretada por el alumnado dentro de un
contexto motivacional favorable.

Desde la perspectiva de la Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 2002),
estos hallazgos refuerzan la idea de que las conductas docentes influyen en la motivacioén
del alumnado en la medida en que contribuyen a la satisfaccion de las NPB. En este
sentido, el presente estudio confirma que el feedback correctivo desempefia un papel
clave dentro de esta secuencia, especialmente cuando es percibido como legitimo por los
estudiantes. La fuerte relacion observada entre el feedback correctivo y la percepcion
legitima sugiere que no es la cantidad de correcciones lo que resulta determinante, sino
la forma en que estas son comunicadas y justificadas por el docente, aspecto que ha sido
sefialado en estudios recientes sobre climas de apoyo a la autonomia en educacion fisica
(Vergara-Torres et al., 2021; Esqueda-Valerio et al., 2023).

Asimismo, los resultados indican que la percepcion legitima del feedback se
asocia positivamente con la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas, lo que
coincide con investigaciones que han mostrado que cuando el alumnado percibe las
correcciones como justas, necesarias y orientadas al aprendizaje, se favorece un clima
motivacional positivo que promueve sentimientos de competencia, autonomia y conexion
social (Manzano-Séanchez et al., 2023; Gonzalez-Pefo et al., 2025; Vergara-Torres et al.,

2021). De este modo, el feedback correctivo legitimo puede entenderse como un
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facilitador de experiencias motivacionales adaptativas dentro de la clase de educacion
fisica.

En consonancia con investigaciones que habian documentado la relacion conjunta
entre la presentacion de las tareas, el feedback correctivo y la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas bésicas tomando la vitalidad subjetiva como resultado de
bienestar (Mouratidis et al., 2010; Vergara-Torres et al., 2021), el presente estudio
extiende dicho modelo al mostrar que esta secuencia también se asocia con la intencioén
de ser fiscamente activo en alumnos de educacion primaria, aportando evidencia
novedosa sobre un desenlace directamente vinculado a la adopcidon de estilos de vida
activos.

Uno de los principales aportes del presente estudio radica en la confirmacion de
una mediacion total, lo que amplia el conocimiento existente al integrar, en un mismo
modelo explicativo, practicas docentes especificas y procesos psicoldgicos secuenciales.
A diferencia de investigaciones previas que han analizado relaciones directas entre
variables docentes y motivacionales, los resultados obtenidos subrayan que la influencia
del docente sobre la intencidn de ser fisicamente activo opera exclusivamente a través de
mecanismos psicoldgicos internos del alumnado. Esto refuerza la idea de que el impacto
educativo de la clase de educacion fisica no depende Unicamente de la estructura de la
ensefanza, sino del significado motivacional que los estudiantes atribuyen a las
experiencias vividas en ella.

Conclusiones

Los resultados del presente estudio aportan evidencia a favor de un modelo
explicativo en el que las practicas docentes en educacion fisica se relacionan con la
intencion de ser fisicamente activo del alumnado a través de procesos motivacionales. En
particular, se confirma que la presentacion de las tareas no ejerce un efecto directo sobre
dicha intencidn, sino que su relacion se explica completamente mediante el feedback
correctivo, su percepcion legitima y la satisfaccion de las necesidades psicologicas
basicas.

Estos hallazgos refuerzan los postulados de la Teoria de la Autodeterminacion al
evidenciar que el impacto de las conductas docentes depende del significado motivacional

que los estudiantes atribuyen a las experiencias de aprendizaje. En este sentido, no es
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unicamente la estructura de la ensefianza lo que resulta determinante, sino la forma en
que el alumnado interpreta y acepta la retroalimentacion recibida, asi como el grado en
que se favorece la satisfaccion de sus necesidades de autonomia, competencia y relacion.
Implicaciones practicas

Desde una perspectiva aplicada, el estudio subraya la importancia de promover
practicas docentes que no solo organicen adecuadamente las tareas, sino que integren
estrategias de retroalimentacion correctiva percibida como legitima y orientada al
aprendizaje. Este tipo de practicas puede contribuir a generar entornos motivacionales
mas adaptativos en la clase de educacion fisica, favoreciendo la internalizacion de
conductas activas y el desarrollo de intenciones mas sélidas hacia la practica de actividad
fisica en el tiempo libre.

Asimismo, el modelo propuesto amplia la evidencia existente al integrar, en una
misma estructura analitica, variables pedagogicas y procesos psicologicos secuenciales,
aportando una vision mas comprensiva del papel del docente en la promocién de estilos
de vida activos desde el contexto escolar.

Limitaciones

El presente estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al
interpretar los resultados. En primer lugar, la recoleccion de datos se realizd mediante
cuestionarios de autorreporte aplicados en un unico momento temporal, lo que puede
introducir sesgos asociados a la deseabilidad social o a la interpretacion subjetiva de los
items por parte del alumnado. Aunque se procurd estandarizar la aplicacion mediante la
lectura guiada de los instrumentos y la supervision de investigadores capacitados, no es
posible descartar completamente la influencia de estos sesgos en las respuestas obtenidas.

Asimismo, los datos fueron recopilados en un contexto controlado y sin la presencia
del docente, lo cual favorece la confidencialidad, pero también puede limitar la
comprension contextual de algunas percepciones del alumnado sobre las practicas
docentes, al no contrastarse con observaciones directas del comportamiento del profesor
en clase. En este sentido, futuras investigaciones podrian complementar los datos de
autorreporte con metodologias observacionales o mixtas que permitan una evaluacion

mas integral de las practicas docentes.
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Por otra parte, el disefo transversal del estudio impide establecer relaciones
causales entre las variables analizadas, por lo que los resultados deben interpretarse en
términos de asociaciones estructurales consistentes con el modelo tedrico propuesto. En
esta linea, se recomienda el desarrollo de estudios longitudinales que permitan analizar la
evolucion de estas relaciones a lo largo del tiempo.

Finalmente, estos resultados invitan a continuar investigando este fendmeno
mediante disefios longitudinales y muestras mas representativas, que permitan
profundizar en la direccionalidad de las relaciones observadas y explorar posibles
variables moderadoras que enriquezcan la comprension del proceso motivacional en

educaciodn fisica.
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