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de Chile (N° 2023-03). Se obtuvo asentimiento de adolescentes y consentimiento de
apoderados, garantizando confidencialidad (codigos numéricos) y derecho a retiro.

Resumen

La adherencia a programas de ejercicio fisico para adolescentes con riesgo cardiometabolico es
un fendmeno complejo, vinculado con experiencias individuales, sociales y contextuales. El
objetivo de este estudio fue comprender las experiencias de adolescentes con riesgo
cardiometabodlico que participaron de dos modalidades de futbol recreativo, identificando
barreras y facilitadores de la adherencia o el abandono. Se desarrollé un estudio cualitativo
interpretativo con 17 adolescentes varones de 11 a 15 afios, que participaron en un ensayo
controlado aleatorizado que comparé dos modalidades de entrenamiento de futbol para
promover la salud cardiometabdlica. Se realizaron entrevistas semiestructuradas a siete
adolescentes que abandonaron el programa y grupos focales con diez participantes de alta
adherencia. El analisis tematico reflexivo fue desarrollado por el equipo investigador mediante
un proceso inductivo, iterativo y reflexivo, fortalecido por el registro sisteméatico de decisiones
analiticas y discusiones criticas entre investigadores, lo que permitid construir tres temas
centrales. Las barreras logisticas y contextuales, como transporte, clima, horarios y cambios
organizacionales, fueron percibidas como obstaculos para la continuidad. El apoyo de
entrenadores, pares y familias emergi6é como facilitador de pertenencia y motivacion. Ademas,
algunos participantes asociaron los juegos reducidos con mayor participacion activa,
percepcion de competencia y satisfaccion. Los hallazgos sugieren que la adherencia no
dependeria solo del interés deportivo, sino también de condiciones de acceso, apoyo social,
seguridad psicologica, competencia percibida y disfrute. Las intervenciones futuras deberian
ser inclusivas, viables y significativas.

Palabras clave: riesgo cardiometabolico; ejercicio fisico; deporte; obesidad

Abstract

Adherence to physical exercise programs among adolescents with cardiometabolic risk is a
complex phenomenon linked to individual, social, and contextual experiences. The aim of this
study was to understand the experiences of adolescents with cardiometabolic risk who
participated in two recreational football modalities, identifying barriers and facilitators
associated with adherence or dropout. A qualitative interpretive study was conducted with 17
male adolescents aged 11 to 15 years who participated in a randomized controlled trial
comparing two football training modalities designed to promote cardiometabolic health. Semi-
structured interviews were conducted with seven adolescents who dropped out of the program
or showed low adherence, and focus groups were conducted with ten highly adherent
participants. Reflexive thematic analysis was carried out by the research team through an
inductive, iterative, and reflexive process, strengthened by a systematic record of analytical
decisions and critical discussions among researchers, which enabled the construction of three
central themes. Logistical and contextual barriers, such as transportation, weather, schedules,
and organizational changes, were perceived as obstacles to continuity. Support from coaches,
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peers, and families emerged as a facilitator of belonging and motivation. In addition, some
participants associated small-sided games with greater active participation, perceived
competence, and satisfaction. The findings suggest that adherence may not depend solely on
sporting interest, but also on access conditions, social support, psychological safety, perceived
competence, and enjoyment. Future interventions should be inclusive, feasible, and meaningful.

Keywords: cardiometabolic risk; exercise; sports; obesity
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Introduccion

La obesidad en la adolescencia se ha convertido en un problema de salud publica
mundial. En la actualidad, méas de 159 millones de nifos y adolescentes, de edades
comprendidas entre los 5 y los 19 afios, son clasificados como obesos (Phelps et al., 2024). En
el mismo sentido, Lancet Commission on Adolescent Health and Wellbeing pronostica que 464
millones de adolescentes con sobrepeso u obesidad estaran en riesgo de mantener un estado de
sobrepeso u obesidad a lo largo de la vida (Baird et al., 2025). Esta tendencia tiene implicancias
cardiometabolicas relevantes, asociadas con resistencia a la insulina, dislipidemias,
hipertension arterial, inflamacion cronica de bajo grado y adiposidad visceral, factores que
incrementan el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y sindrome metabolico
en etapas posteriores (Leiva et al., 2017). Ademas, puede generar desafios psicosociales, como
imagen corporal negativa, baja autoestima y menor motivacion, que actilan como barreras para
la practica de actividad fisica (Jebeile et al., 2022).

Ante este contexto, las intervenciones fundamentadas en el deporte organizado
constituyen espacios relevantes para ayudar a promover experiencias psicosociales positivas en
este grupo etario (Pietrzak et al., 2025; Rodriguez-Ayllon et al., 2018). Sin embargo, uno de los
principales desafios es conocer las razones subyacentes a la adherencia conductual: ;Por qué
existen personas capaces de mantener una participacion activa en las practicas deportivas? y
(Por qué otros abandonan estas practicas? (Chen & Wu, 2022; Mahmood et al., 2023). Estudios
han sugerido que las tasas de desercion observadas en los programas de manejo de peso no
dependen solo de la intervencion (Guijo et al., 2024; Luppino et al., 2024), sino que ademas se
encuentra influenciada por la interaccion de otros factores como el disfrute hacia la actividad
fisica, el apoyo de los padres y de sus pares (Martins et al., 2021).

En este mismo sentido, la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) (Ryan & Deci, 2017),
indica que los entornos que apoyan la autonomia y favorecen vinculos significativos se asocian
con un mayor bienestar e intencion de mantener la practica deportiva (Mossman et al., 2024).
También el didlogo y la retroalimentacion positiva entre el profesor o entrenador con el
deportista, son cruciales para fortalecer la percepcion de competencia y la motivacion (Heredia-

Ledn et al., 2023; Zhang et al., 2022).
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La evidencia cualitativa indica que la participacion sostenida de los adolescentes en
actividad fisica se relaciona con la posibilidad de elegir el tipo de actividades, aprender en
entornos inclusivos y experimentar competencia sin presion excesiva (Sejdija & Maggio, 2025).
En este sentido, la autonomia y la seguridad psicologica se consolidan como pilares para la
adherencia a la actividad fisica (Browne et al., 2022; Klemedtson et al., 2023). Asimismo, el
reconocimiento de los avances individuales por parte de los padres, profesores, entrenadores y
pares otorgan un significado motivacional positivo entregando seguridad y refuerzo positivo
respecto a la adherencia a la actividad fisica (Brennan et al., 2025; Wright et al., 2010). Por el
contrario, cuando este soporte social es débil o ausente, las barreras del entorno pueden
desestabilizar la participacion, especialmente si se articulan con experiencias de estigma,
vergiienza corporal (Hendy et al., 2025; Saffari et al., 2025) o limitaciones socioecologicas
como nivel educativo familiar, infraestructura, transporte y condiciones climaticas (Bengtsson
et al., 2025; Hu et al., 2021; Portela-Pino et al., 2021).

Dentro de las metodologias emergentes en el futbol recreativo para la salud, los juegos
reducidos (JR) se presentan como una alternativa pedagdgica dindmica y con impacto sobre
diferentes desenlaces de salud de nifios y adolescentes (Clemente et al., 2022; Gomez-Alvarez
et al., 2024; Krustrup & Krustrup, 2018). Al modificar el nimero de jugadores, dimensiones
del campo y las reglas, los JR pueden aumentar la intensidad de la actividad, favorecer el
contacto con el balén y la participacion activa(Gomez-Alvarez et al., 2025; Gomez-Alvarez,
2026; Federico-Tuccelli et al., 2026). Estas caracteristicas podrian favorecer el disfrute y la
competencia percibida, dimensiones relevantes para la adherencia. Sin embargo, pese al
potencial de los JR para favorecer experiencias sociales y de alto disfrute, pocos estudios han
analizado cualitativamente la adherencia, el abandono y sus implicancias para la efectividad
traslacional de estas metodologias en contextos comunitarios (Clemente et al., 2022).

Modalidades de futbol recreativo—juegos reducidos (JR) y entrenamiento tradicional
de futbol—, provenientes de un ensayo clinico aleatorizado (ECA), , fueron comparadas por su
capacidad para favorecer el desarrollo del ejercicio fisico y posteriormente beneficiarse de ¢l
en el sentido de la salud cardiovascular y metabolica en adolescentes con problemas de obesidad

abdominal (G(’)mez-Alvarez, Federico-Tuccelli, et al., 2026). En este contexto, el objetivo fue
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comprender las experiencias de adolescentes con riesgo cardiometabdlico que participaron de
sus modalidades, por lo que se pasé a la identificacion de barreras y de facilitadores de la
adherencia o del abandono del programa, considerando la adherencia como un fendémeno
multinivel, construido por factores individuales, interpersonales, metodoldgicos y contextuales,
en consonancia, como se apuntd, con la Teoria de la Autodeterminacion y con la teoria de
modelos socioecologicos. (Hu et al., 2021; Mahmood et al., 2023; Martins et al., 2021; Ryan &
Deci, 2017).

Metodologia

El presente estudio corresponde a un analisis cualitativo secundario derivado de un
ensayo controlado aleatorizado (ECA) de tres brazos: un grupo control y dos grupos de
intervencion, registrado en ClinicalTrials.gov (ID: NCT06377137). Se adopt6 un enfoque
cualitativo interpretativo (Patton, 2014), orientado a comprender las experiencias relatadas por
adolescentes con riesgo cardiometabdlico que participaron de los dos grupos de intervencion
de futbol recreativo que recibieron diferentes modalidades de futbol recreativo orientadas a
promover la salud cardiovascular y metabdlica en adolescentes con riesgo cardiometabdlico

(G(’)mez—Alvarez, Hermosilla-Palma, et al., 2026).

Contexto del estudio

El ECA que sirvid de base para este estudio incluyo 51 adolescentes varones, entre 11 y
15 afios que presentaban riesgo cardiometabolico, reclutados de 4 colegios diferentes. Los
participantes fueron asignados aleatoriamente a grupo control (n=17), o a uno de los grupos de
intervencion de futbol recreativo (n =17, grupo de juegos reducidos y n=17, grupo de
entrenamiento de futbol tradicional). Los grupos de intervencion participaron de 16 semanas de
entrenamiento basado en futbol, 3 veces por semana, con sesiones de 60 minutos. Las sesiones
se realizaban después del horario escolar en una universidad cercana a los colegios de los cuales
fueron reclutados los participantes. Los entrenamientos comenzaban con 15 minutos de
calentamiento y 5 minutos de vuelta a la calma. El grupo de juegos reducidos (JR), participaba

de sesiones disefiadas para alcanzar un mayor tiempo en intensidades de alta intensidad,
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mediante juegos reducidos de 3 vs. 3 (alternativamente 2 vs. 2 o 4 vs. 4), disefiados bajo un
régimen fraccionado (6-7 series de 4 minutos de actividad y 2 minutos de descanso) tamafios
de cancha ajustados, y reglas especificas para favorecer la alta intensidad (Gémez-Alvarez et
al., 2025; Gémez-Alvarez, Federico-Tuccelli, et al., 2026). El grupo de futbol tradicional (FT),
recibia sesiones compuestas por 30 minutos de ejercicios de habilidades técnicas de futbol, y
10 minutos de juego de futbol sala tradicional. Una descripcion mas detallada de los
participantes y de los protocolos de intervencioén pueden ser revisados en un estudio publicado
previamente (Gomez-Alvarez, Hermosilla-Palma, et al., 2026).

Para el estudio cualitativo secundario, se empled un muestreo intencionado de maxima
variacion (Patton, 2014), seleccionando un subgrupo de 17 adolescentes a partir de los 34

asignados a los grupos de intervencion del ECA original.

Reclutamiento y participantes

Para este analisis, fueron invitados los participantes que presentaron alta adherencia
(>80% de las sesiones planificadas), asi como aquellos que abandonaron la intervencion o
registraron baja adherencia (<25% de las sesiones planificadas). En total, 17 adolescentes
aceptaron participar. Los adolescentes con alta adherencia participaron en grupos focales: cinco
del grupo de juegos reducidos (JR1-JRS) y cinco del grupo de futbol tradicional (FT1-FT5).
Por su parte, siete adolescentes con baja adherencia o abandono participaron en entrevistas
semiestructuradas (A1-A7). Esta seleccion permiti6 incorporar perspectivas contrastantes entre
quienes sostuvieron su asistencia y quienes presentaron interrupciones sistematicas o abandono
de la intervencion. La determinacion del nimero de participantes se orientd por el criterio de
poder informativo, considerando la riqueza, relevancia y diversidad de las experiencias
aportadas por adolescentes con trayectorias contrastantes de adherencia y abandono para

responder la pregunta de investigacion (Malterud et al., 2016).

Instrumentos de recogida de datos
Con el fin de captar las experiencias de abandono y participacion sostenida, se

emplearon entrevistas semiestructuradas y grupos focales como técnicas de produccion de datos
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cualitativos. Sus guiones fueron organizados en dimensiones tematicas alineadas con los
objetivos del estudio, siguiendo orientaciones metodologicas para este tipo de técnicas y
literatura especifica sobre adherencia, barreras y facilitadores en programas deportivos
juveniles (Mahmood et al., 2023; Martins et al., 2021).

En el caso de las entrevistas dirigidas a adolescentes con baja adherencia o abandono,
la indagacidn se centrd en ejes especificos: (a) expectativas y trayectorias previas vinculadas a
la actividad fisica; (b) barreras relacionadas con demandas escolares o condiciones de salud,
(c) influencia de factores contextuales, como la distancia y el transporte; (d) percepcion del
apoyo social; y (e) valoracion de las formas de entrenamiento y del trato recibido durante el
programa.

Por su parte, los grupos focales realizados con participantes de los grupos JR y FT
profundizaron en seis dimensiones: (a) motivaciones asociadas a la permanencia; (b) apoyo
social y vinculos emocionales con pares y entrenadores; (c) percepcion de diversion y
dinamismo en las sesiones de futbol; (d) beneficios percibidos en términos de autoestima y
autonomia; (e) desafios cotidianos experimentados durante la participacion; y (f) significados
atribuidos a la experiencia dentro del entorno universitario. La incorporacion de un mayor
nimero de dimensiones en los grupos focales respondiéo a que los participantes con alta
adherencia contaban con una experiencia mas prolongada y sostenida dentro del programa, lo
que permitio profundizar en aspectos vinculados al disfrute, los beneficios percibidos y los
significados construidos en torno a su participacion.

El disefio de estas dimensiones permitio explorar la intencionalidad de la participacion
desde los postulados de la TAD (Ryan & Deci, 2017), asi como la influencia de los distintos
niveles estructurales propuestos por el modelo socioecologico (Hu et al., 2021). Asimismo,
estas dimensiones posibilitaron profundizar en las experiencias subjetivas asociadas a las
metodologias de entrenamiento implementadas en el programa y a las dindmicas relacionales
construidas durante la intervencion.

Ambos protocolos fueron validados por expertos en metodologia cualitativa en términos
de pertinencia, claridad, adecuacion etaria y coherencia con los objetivos del estudio,

proporcionando una base orientadora para el posterior proceso analitico.
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Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Adventista de Chile
(N° 2023-03). Se obtuvo asentimiento de adolescentes y consentimiento de apoderados. Se
garantizo la confidencialidad (c6digos numéricos) y derecho a retiro de los participantes. Las
entrevistas y grupos focales fueron realizadas por investigadores capacitados, quienes
promovieron un clima de confianza, escucha activa y apertura al relato de los participantes

(Quintela Do Carmo et al., 2024).

Analisis de datos

Para el andlisis de los datos se utiliz6 el Analisis Tematico Reflexivo de Braun y Clarke
(2019). El proceso se desarrolld de manera inductiva e iterativa a través de las seis fases
propuestas por las autoras: familiarizacion con los datos, generacion de coddigos iniciales,
construccidon de temas, revision de temas, definicion y denominacion de temas, y elaboracion
del informe. La organizacion y gestion del material textual se realiz6 con apoyo de ATLAS.ti
23, utilizado como herramienta para ordenar, codificar y recuperar segmentos relevantes del
corpus. La construccion de los temas fue desarrollada por el equipo investigador mediante un
proceso interpretativo e iterativo de revision de codigos, del cual emergieron tres temas finales:
(1) barreras contextuales y logisticas percibidas en la continuidad o abandono; (2) experiencias
de apoyo social como facilitadoras de pertenencia y motivacion; y (3) percepciones sobre las
formas de entrenamiento y la experiencia deportiva. La calidad y rigurosidad del estudio se
fortalecieron mediante un registro sistematico de decisiones analiticas, discusiones reflexivas
entre los investigadores y una revision critica externa del proceso analitico, orientada a
examinar la coherencia entre los objetivos del estudio, los datos, los codigos y la construccion
interpretativa de los temas, favoreciendo la credibilidad, dependabilidad y confirmabilidad del

proceso investigativo (Nowell et al., 2017).

Resultados
Desde una aproximacion interpretativa, el analisis tematico reflexivo de las experiencias

de los participantes permitio identificar tres categorias centrales: (i) barreras contextuales y
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logisticas percibidas; (ii) experiencias de apoyo social como facilitador y barrera relacional de
la adherencia; y (iii) percepciones sobre las formas de entrenamiento y la experiencia deportiva
(véase tabla 1). En conjunto, los hallazgos sugieren que la adherencia se manifesté como una
experiencia multidimensional, donde las condiciones de acceso, la naturaleza de los vinculos
sociales y las caracteristicas de las modalidades de entrenamiento se entrelazan en la vivencia

de los participantes.

TABLA 1. Cuadro resumen de categorias y subcategorias emergentes.

Categoria Descriptor Subcategorias

Distancia, transporte y accesibilidad
geografica; condiciones climaticas y
ambientales; horarios y compatibilidad
temporal; cambios organizacionales y
continuidad del programa.

Barreras contextuales ~ Obstaculos estructurales, ambientales y

y logisticas percibidas  organizacionales que los participantes

en la continuidad o asociaron con dificultades para sostener la
abandono asistencia al programa.

Experiencias de apoyo
social como

Apoyo y estilo de los entrenadores;
dindmicas de pares e identidad grupal;
facili'tador y barrera institucion que fueron percibidas como apoyo farr}iligr y presiones ext§mas;
relacional de la . o . ambiente institucional y seguridad

. facilitadores o limitantes de la adherencia. R
adherencia psicologica.

Dinamicas interpersonales provenientes
de entrenadores, pares, familia e

Tiempo de participacion activa 'y
contacto con baldn; percepcion de
competencia y oportunidades de éxito;
preferencias por espacios y
modalidades de juego; cambios fisicos
y emocionales percibidos.

Experiencias diferenciadas asociadas a las
modalidades de futbol tradicional y juegos
reducidos, especialmente en relacion con
participacion activa, competencia
percibida, satisfaccion y bienestar.

Percepciones sobre las
formas de
entrenamiento y la
experiencia deportiva

Barreras contextuales y logisticas percibidas en la continuidad o abandono

Esta categoria agrupa las condiciones estructurales, ambientales y organizacionales que
los participantes percibieron como obstaculos para sostener su participacion en el programa.
Desde la experiencia de quienes abandonaron y de quienes mantuvieron alta adherencia, la
distancia, el transporte, el clima, los horarios y los cambios organizacionales configuraron
barreras que dificultaron la continuidad, aun cuando existia motivacion inicial por participar.
Estas experiencias se vinculan con el nivel estructural del modelo socioecologico, al mostrar
como las condiciones comunitarias, familiares e institucionales pueden incidir en la

participacion deportiva (Bronfenbrenner, 1977).
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Distancia, transporte y accesibilidad

La distancia y las dificultades de transporte limitaron el acceso de algunos adolescentes
al programa. A1 coment6: “...fue por el transporte y la distancia... vivo en Las Crisalidas y me
quedaba muy lejos para mi”. Esta condicidon se sumo a preocupaciones de seguridad y traslado,
como sefialdo A3: “Salia a las 3:30 y.... llegaba muy de noche”. Contrariamente, los relatos
también muestran que, cuando existié apoyo familiar, esta barrera pudo ser mitigada. En esa
linea, FT4 explico: “A veces venia caminando, y cuando llovia mi papa me pasaba a buscar en

auto”.

Condiciones climaticas y ambientales

Las condiciones climaticas adversas fueron percibidas como un obstaculo para la
continuidad, especialmente entre quienes abandonaron el programa. A2 relaté: “Que a veces
agarraba con una lluvia y me mojaba todo, hasta las zapatillas”. En algunos casos, la decision
de interrumpir la participacion estuvo mediada por la preocupacion familiar frente a los efectos
del clima, como sefialo AS: “Por el frio y las lluvias me resfriaba mucho y mi mama decidio
que mejor no fuera mas”. No obstante, algunos participantes lograron adaptarse a estas
condiciones cuando contaron con alternativas de traslado o apoyo familiar. JR2 afirmé: “Al

principio me afectaba la lluvia, pero después logré que me llevaran en auto”.

Horarios y compatibilidad temporal
Los horarios del programa también aparecieron como una barrera para sostener la
asistencia. AS indico: “Empezaba a las 4 y terminaba a las 5, yo salgo del colegio y debo volar

>

para alcanzar a estar a tiempo”. Otros adolescentes enfrentaron conflictos con actividades
paralelas, lo que dificultd la permanencia en la intervencion. A4 comento: “Estaba en el taller
de musica y por eso no pude seguir, tenia choque de horarios”. Estas narrativas muestran que
la adherencia dependid no s6lo del interés por participar, sino también de la posibilidad concreta

de compatibilizar el programa con las rutinas escolares, familiares y extracurriculares.
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Cambios organizacionales y continuidad

Los cambios organizacionales también fueron percibidos como elementos que afectaron
la experiencia de participacion. La rotacion de profesores y la falta de variedad en las
actividades fueron sefialadas por algunos adolescentes como aspectos que redujeron su
motivacion. A3 expreso: “Cambiaron al profesor y no me gustaba la forma de como hacia la
clase”, mientras que A7 reforz6: “Antes era mds movido... con el profesor nuevo era mas de lo
mismo”. Sin embargo, otros participantes mostraron mayor capacidad de adaptacion frente a
estas modificaciones. JRS sefald: “Cuando cambiaron algunas cosas, igual me adapté porque
me gustaba venir a jugar”. De este modo, los cambios en la organizacion del programa fueron
vividos de manera diferenciada, operando como barrera para algunos adolescentes y como una

condicién manejable para otros.

Experiencias de apoyo social como facilitador y barrera relacional de la adherencia

Esta categoria reune las experiencias de apoyo social que los adolescentes identificaron
como facilitadoras o limitantes de la adherencia al programa. Los relatos muestran que
entrenadores, pares, familias y el ambiente institucional fueron percibidos como relevantes para
la pertenencia, motivacion y seguridad psicologica durante la participacion deportiva. En este
sentido, el apoyo social emergié como un eje central para comprender por qué algunos
participantes mantuvieron alta adherencia, mientras que otros experimentaron mayores

dificultades para sostener su asistencia.

Apoyo y estilo de los entrenadores

El apoyo cercano de los entrenadores fue ampliamente valorado por los participantes y
se asocio con experiencias positivas dentro del programa. FT2 comentd: “Me gusto porque los
profesores apoyan mucho y son muy simpaticos”. JR3 destacd la adaptacion pedagodgica
recibida: “Si me complicaba un ejercicio, ellos le bajaban el nivel y se hacia mas facil”. En la
misma linea, JR1 sefald el acompafiamiento constante durante las actividades: “Cuando
fallamos el profesor nos ayuda y nos trata de explicar lo que tenemos que hacer”. En contraste,

algunas experiencias reflejaron percepciones de apoyo insuficiente. A6 expreso: “Ponian
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ejercicios faciles, pero al que le costaba no lo apoyaban bien”. Estos relatos muestran que el
estilo de acompafiamiento del entrenador fue percibido como un elemento relevante en la
experiencia de adherencia, especialmente cuando facilit6 la participacion, la comprension de

las tareas y la confianza para seguir intentando.

Dinamicas de pares e identidad grupal

Las relaciones con los pares tuvieron efectos diferenciados en la experiencia deportiva.
Para algunos adolescentes, el grupo favorecid la diversion, la integracion y el sentido de
pertenencia. FT1 afirm6: “Conoci ciertas personas y me la pasaba bien divertido, conoci hartos
amigos aca’. El reconocimiento por parte de los compaifieros también aparecid como un
elemento motivador, como expresd FT5: “Mis comparieros me apoyaban y me empezaron a
reconocer mas en el equipo”. Sin embargo, no todas las experiencias fueron integradoras. JR3
reportd momentos de exclusion durante el juego: “Me senti un poco fuera del juego, casi nunca
me llegaban pases”. Asi, las dinamicas entre pares actuaron tanto como facilitadoras de la
adherencia, cuando promovieron amistad y reconocimiento, como posibles barreras cuando

generaron sentimientos de exclusion o baja participacion.

Apoyo familiar y presiones

El apoyo familiar se manifestd como un recurso interviniente para sostener la
participacion y/o abandono del programa. A2 sehald: “Mi mama me motivaba a asistir y mi
hermano me decia que fuera si me entretenia”. En otros casos, la familia cumplié un rol
organizador y facilitador de la asistencia, como destaco FT4: “Mi familia me apoyaba y me
ayudaba a organizarme para poder venir”. Sin embargo, los relatos también muestran que las
decisiones familiares podian limitar la continuidad cuando se percibian riesgos asociados al
clima, la salud o el cansancio. A5 relatd: “No fue mi decision, fue de mi mamad, porque me
resfriaba una y otra vez”. De este modo, la familia aparecié como un actor ambivalente: facilitd
la adherencia mediante motivacion, organizacion y traslado, pero también pudo incidir en el

abandono cuando primaron preocupaciones protectoras.
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Ambiente institucional y seguridad psicolégica
El ambiente institucional fue valorado por los participantes cuando se percibié como un

«

espacio seguro, motivador y libre de rechazo. A2 expreso: e sentia bastante bien, podia
conversar y jugar sin sentirme rechazado”. El clima positivo de las sesiones también fue
sefialado como un aspecto que favorecio la participacion. FT3 comento: “Era alegre, lo
pasabamos super bien, los profes nos motivaban mucho”. Estas experiencias muestran que la
adherencia no dependi6 unicamente de la estructura del entrenamiento, sino también de la

percepcion de estar en un entorno donde los adolescentes podian participar, interactuar y

equivocarse sin temor a la discriminacion o la desvalorizacion.

Percepciones sobre las formas de entrenamiento y la experiencia deportiva

Esta categoria recoge las percepciones de los participantes sobre las formas de
entrenamiento implementadas en el programa, particularmente futbol tradicional y juegos
reducidos. Los relatos permiten identificar diferencias metodoldgicas percibidas en la manera
en que los adolescentes experimentaron la participacion activa, el contacto con el balon, la
percepcion de competencia, el disfrute y los cambios fisicos o emocionales percibidos. Estas
diferencias se presentan como experiencias subjetivas asociadas a cada modalidad, no como
evidencia de efectos causales entre metodologias. Desde esta perspectiva, los resultados
permiten comprender como las formas de entrenamiento fueron vividas por los adolescentes y

como dichas percepciones se relacionaron con su satisfaccion y continuidad en el programa.

Tiempo de participacion activa y contacto con balon

En el grupo de FT se expresaron frustraciones asociadas al tiempo limitado de juego y contacto
con el balon. Al sehalo:“Pucha igual era poco tiempo para mi jugar, mucho entrenamiento y
después estar un par de minutos en el mini partido y eso era lo que no me gustaba mucho...
igual era muy poco lo que jugabamos”. De manera similar, A4 propuso ampliar las sesiones
para disponer de mayor tiempo de practica: “alargar el entrenamiento porque era de una hora,
puede que de mas tiempo sea mejor, aprendamos a dominar mejor el balon y nos afiatemos

como equipo”.
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En contraste, quienes participaron en grupo JR valoraron el mayor dinamismo de la
modalidad. A2 coment6: “Siendo sinceros, me gustaba mas el reducido porque ahi se empezaba
a jugar al tiro, era rapido y habia que estar atento”. Estas narrativas muestran que las formas
de entrenamiento fueron percibidas como experiencias con oportunidades distintas de
participacion activa, las cuales fueron asociadas por los participantes con su satisfaccion general

y con la experiencia de involucramiento durante las sesiones.

Percepcion de competencia y oportunidades de éxito

Los juegos reducidos fueron asociados por algunos participantes con una percepcion
mas amplia de progreso y competencia durante el juego. JR2 afirmé: “si... Como delantero, me
siento mas bueno y capaz de dominar el juego y hacer goles, antes no era asi, me sentia malo
y no me elegian de los primeros para los equipos”. JR3 agrego: “ahora como nos hacen correr
mds, ahora me canso menos y disfruto mds del juego”. Estas experiencias sugieren que, para
algunos adolescentes, la participacion en juegos reducidos fue percibida como una experiencia
vinculada con mayor capacidad, confianza y disfrute durante la practica, sin que ello implique
establecer una relacion causal entre modalidad de entrenamiento y adherencia.

En el grupo FT, las mejoras fueron narradas principalmente en relacion con el desarrollo
técnico. FT4 indico: “era malo, ahora soy mejor que antes... empecé mds a controlar el balon
porque antes se me escapaba por todos lados . FT1 reforzé esta percepcion: “mejoré moviendo
el balon, porque antes siempre cuando jugaba se me iba o se me escapaba, pero ahora no,
ahora sé como jugar mejor”. En conjunto, los relatos muestran que ambas formas de
entrenamiento fueron asociadas con aprendizajes y mejoras percibidas, aunque con matices
distintos: mientras los juegos reducidos fueron vinculados con dinamismo, participacion y
disfrute del juego, la modalidad tradicional fue relacionada con el aprendizaje técnico y el

control del balon.

Preferencias por espacios y modalidades de juego
El ambiente fisico y la configuracion de los espacios también condicionaron la

experiencia deportiva. En el grupo FT, A1 expreso: “no me gusta la idea de entrenar adentro
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(en el gimnasio), me gustaria jugar mas en la cancha de pasto que tienen alla en la
universidad”. A2 coincidi6 en la preferencia por espacios mas seguros o agradables para jugar:
“Que se use mas la cancha de pasto... porque en la cancha de concreto una vez me cai y me
dolio mucho las rodillas, porque es duro”. Estas percepciones muestran que las condiciones
materiales del espacio fueron relevantes para el disfrute, la comodidad y la sensacion de
seguridad durante la practica.

En los participantes del grupo de JR surgieron percepciones divididas respecto a las
limitaciones espaciales. JR2 comentd: “nos reducen mucho... los arcos son muy chicos, eso
hace que el juego sea mas dificil a ratos”. Sin embargo, JR3 manifest6 indiferencia frente a
estas restricciones: “no, yo no tenia problema, a mi me daba lo mismo, yo jugaba no mds”.
Estas citas evidencian que la configuracion del espacio fue vivida de manera heterogénea: para
algunos adolescentes representd una dificultad, mientras que para otros no interfirié de forma

relevante en el disfrute de la actividad.

Cambios fisicos y emocionales percibidos

Los participantes de ambas modalidades (FT y JR) reportaron cambios fisicos y
emocionales percibidos durante su participacion en el programa. En este sentido, las narrativas
sobre peso, condicion fisica, bienestar emocional o vinculos sociales permiten comprender los
significados que los participantes otorgaron a la intervencion, mas que establecer cambios
verificables o causalmente atribuibles a una metodologia especifica. JR2 comentd: “bajé como
tres kilos y me siento mas liviano y rapido”. JR4 agreg6d: “algunos tipos de ropa me quedan
mejor que antes”. JR3 destaco el efecto emocional de estos cambios: “me pone feliz, me pone
emocionado y satisfecho también, creo que ahora si, me veo bien”. JR1, por su parte, ilustré un
cambio mas amplio en su estilo de vida: “antes no me levantaba de la cama y no hacia este
taller”.

En el grupo FT, el participante FT2 sefialo: “me gusto porque bajé peso y al final eso
era lo que yo queria”. Ademads, algunos adolescentes reconocieron beneficios sociales
asociados a la participacion. FTS indicod: “igual consegui amigos y todo, mejoré en el juego y

tenemos un equipo”. FT4 coincidio: “he hecho amigos, los profesores son simpaticos”. Estas
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experiencias reflejan que ambas formas de entrenamiento fueron asociadas con cambios
percibidos en lo fisico, lo emocional y lo social, aunque con matices distintos segun la
modalidad y la vivencia particular de cada participante. En consecuencia, las percepciones
sobre la metodologia de entrenamiento se integran al objetivo del estudio como una dimension
relevante para comprender la adherencia, la satisfaccion y la continuidad en el programa de

futbol.

Discusion

El objetivo de este estudio fue comprender las experiencias de adolescentes con
obesidad y riesgo cardiometabdlico que participaron de dos modalidades de entrenamiento de
fatbol recreativo, identificando barreras y facilitadores de la adherencia o el abandono. Los
hallazgos sugieren que la baja adherencia y la interrupcion de la participacion observadas en el
ensayo principal no pueden interpretarse inicamente como falta de interés o baja motivacion
adolescente. Mds bien, la continuidad emergié como una experiencia situada, configurada por
la accesibilidad geografica, las condiciones climaticas, la compatibilidad horaria, el apoyo
familiar, los vinculos con pares, el estilo pedagdgico de los entrenadores y las vivencias
diferenciadas segun la modalidad de entrenamiento asignada.

Esta interpretacion complementa los hallazgos del ECA que sirvié de base para este
estudio cualitativo (Gomez-Alvarez, Federico-Tuccelli, et al., 2026), en el cual los juegos
reducidos mostraron un perfil mas favorable que el futbol tradicional en varios indicadores
cardiometabdlicos. Sin embargo, la asistencia promedio fue inferior al 50% en ambas
modalidades de ejercicio. Por tanto, los resultados de este estudio permiten comprender
determinantes de la adherencia que afectan la efectividad de este tipo de intervenciones en
condiciones reales.

Desde la Teoria de la Autodeterminacion, la adherencia puede comprenderse segun el
grado en que el contexto de intervencion apoya o frustra tres necesidades psicoldgicas bésicas:
autonomia, competencia y relacion o pertenencia (Deslippe et al., 2023; Jones et al., 2019; Ryan
& Deci, 2017). En este estudio, las barreras logisticas restringieron la autonomia real para

asistir; el estilo de comunicacion de los entrenadores y la progresion de las tareas influyeron en
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la competencia percibida; y las dinamicas con pares, familia e institucion configuraron
experiencias de pertenencia, apoyo o exclusion. Asi, la adherencia no dependi6 solo de la
motivacion inicial hacia el futbol, sino de una ecologia de participacion capaz de sostener la

practica en condiciones reales.

Barreras contextuales y logisticas percibidas en la continuidad o abandono

Las barreras contextuales y logisticas fueron identificadas por los participantes como
obstaculos relevantes para sostener la asistencia, incluso cuando existia una valoracion positiva
del programa. La distancia hacia el lugar de entrenamiento, las dificultades de transporte, las
restricciones horarias asociadas a la jornada escolar, las lluvias, las bajas temperaturas y algunos
cambios organizacionales no aparecieron como factores periféricos. Mas bien, delimitaron las
posibilidades concretas de participacion durante la intervencion. Este hallazgo coincide con
investigaciones previas que identifican las barreras ambientales, organizacionales y de acceso
como factores que restringen la actividad fisica regular en adolescentes, especialmente cuando
la practica depende de desplazamientos, disponibilidad de cuidadores, rutinas académicas y
recursos del entorno familiar (Martin, 2012; Portela-Pino et al., 2021; Stankov et al., 2012).

Un aporte relevante de este analisis es que matiza la relacion entre satisfaccion subjetiva
y adherencia conductual. Algunos adolescentes describieron el taller de futbol como una
experiencia gratificante, pero igualmente desertaron o mantuvieron una asistencia discontinua.
Esto sugiere que el disfrute puede favorecer la intencion de participar (Barnett et al., 2019),
aunque no necesariamente compensa barreras externas persistentes, como la inaccesibilidad
geografica, la incompatibilidad horaria o decisiones familiares protectoras ante el frio, la lluvia
o el cansancio (Deslippe et al., 2023). Por tanto, el disfrute debe entenderse como una condicion
facilitadora, pero no suficiente, para explicar la permanencia (Greule et al., 2024).

En adolescentes con obesidad y riesgo cardiometabolico, estas barreras pueden adquirir
un significado adicional. La participacion en espacios deportivos puede estar atravesada por
incomodidad corporal, baja competencia motriz percibida, temor a la evaluacion social y
experiencias previas de estigmatizacion por el peso (Pearl et al., 2021). Aunque este estudio no

midi6 psicométricamente estas variables ni buscé establecer inferencias causales, los relatos
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son consistentes con evidencia que muestra la asociacion entre la victimizacion basada en el
peso, la vergiienza corporal y el trato discriminatorio con evitacion de contextos de actividad
fisica (Jones et al., 2019; Pearl et al., 2021; Skogen & Heydal, 2021). Desde la Teoria de la
Autodeterminacion, estas barreras restringen la autonomia real del participante: el adolescente
puede valorar la actividad y reconocer sus beneficios, pero no contar con las condiciones

materiales, familiares u organizacionales necesarias para asistir de forma sostenida.

El apoyo social como eje articulador y ambivalente de la adherencia

El apoyo social emergié como una dimension central para comprender las experiencias
contrastantes de adherencia y abandono. Este apoyo se manifestd a través de entrenadores,
pares, familia y ambiente institucional. Sin embargo, no oper6é de manera homogénea ni siempre
positiva (Doggui et al., 2021). En algunos casos fortalecié la motivacion, la pertenencia y la
autoconfianza; en otros, fue insuficiente para resolver tensiones logisticas, emocionales o
relacionales. Esta ambivalencia muestra que el apoyo social no debe entenderse como una
condicion uniforme, sino como una experiencia relacional dependiente de su calidad,
consistencia y oportunidad (Ntoumanis et al., 2021).

El rol del entrenador fue especialmente relevante en la configuracion del clima
motivacional. Los adolescentes valoraron el acompafiamiento cercano, la adaptacion flexible
de las tareas, las explicaciones comprensibles y la retroalimentacion orientada al progreso
personal mas que a la comparacion social. Estas précticas se alinean con la Teoria de la
Autodeterminacién y con evidencia que asocia el apoyo a la autonomia, la provision de
estructura pedagogica y la reducciéon de conductas controladoras con mayor motivacion
autobnoma, competencia percibida, bienestar emocional y adherencia en jovenes (Sevil-Serrano
et al.,, 2021; Valero-Valenzuela et al., 2020). En este sentido, el estilo interpersonal del
entrenador puede favorecer que el adolescente se sienta competente, seguro y dispuesto a
participar, aunque estos resultados deben interpretarse desde la vivencia de los participantes y
no como evidencia causal (Jones et al., 2019; Ntoumanis et al., 2021).

Las dindmicas entre pares también mostraron ambivalencia. Para algunos adolescentes,

el grupo funciondé como un espacio de amistad, diversion, reconocimiento e identidad
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compartida. Para otros, el juego recred experiencias de exclusion sutil, invisibilizacion o baja
participacion, por ejemplo, cuando no recibian pases o se sentian periféricos en la actividad
(Jerebine et al., 2024). Esto muestra que la mera incorporacién a un grupo de ejercicio no
garantiza la satisfaccion de la necesidad de relacion (Alberga et al., 2012; Brennan et al., 2025;
Ntoumanis et al., 2021). El grupo de pares puede favorecer la pertenencia y la autoeficacia,
pero también transformarse en una barrera relacional si no existen mediaciones pedagdgicas
que aseguren inclusion efectiva (Vella et al., 2024). Este hallazgo coincide con revisiones sobre
deporte juvenil que vinculan el apoyo de pares, la inclusion, el disfrute, la competencia
percibida y el apoyo adulto con la participacion persistente (Khan et al., 2020; Zhang et al.,
2022; Zou et al., 2023).

La familia, por su parte, operé como un recurso logistico y emocional, pero también
como un filtro protector frente a riesgos percibidos. En algunos casos facilito horarios, traslados
y motivacion; en otros, las preocupaciones por el clima, el cansancio o la salud derivaron en
interrupciones de la asistencia. Esta ambivalencia es consistente con estudios sobre deporte
infantil y juvenil organizado, que muestran que la participacion estd atravesada por tensiones
entre proteccion adulta, rutinas domésticas, recursos familiares y deseos de disfrute de los
adolescentes (Brennan et al., 2025; Trussell, 2014). Por tanto, las familias deben ser
consideradas actores centrales en la viabilidad cotidiana de la intervencion y no solo fuentes

externas de motivacion.

Percepciones sobre las formas de entrenamiento y la experiencia deportiva

Las percepciones sobre las modalidades de entrenamiento aportan una comprension
complementaria a los resultados fisiologicos del ECA. Los juegos reducidos fueron descritos
por algunos adolescentes como una experiencia dindmica, con mayor contacto con el balon,
participacion inmediata y oportunidades frecuentes de éxito. Estas caracteristicas son
consistentes con la literatura sobre Small-Sided Games, que describe como la manipulacion del
espacio, el nimero de jugadores, las reglas y los objetivos de la tarea puede aumentar el tiempo
de juego efectivo, la participaciéon activa y las demandas técnico tacticas (Gomez-Alvarez,

Federico-Tuccelli, et al., 2026). Desde la Teoria de la Autodeterminacion, estas experiencias
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podrian favorecer la competencia percibida y el disfrute cuando el desafio es alcanzable y
cuando el adolescente participa activamente en el juego (Barnett et al., 2019; Ntoumanis et al.,
2021).

No obstante, los juegos reducidos no deben interpretarse como una solucion
metodoldgica universal ni como una modalidad superior en términos de adherencia a partir de
estos datos cualitativos (Gomez-Alvarez et al., 2026). La metodologia tradicional también fue
valorada por algunos participantes por su estructura técnica, progresion y contribucion al
control del baléon. Ambas modalidades pueden ofrecer experiencias significativas mediante
mecanismos distintos: los juegos reducidos parecen favorecer dinamismo, involucramiento y
participacion frecuente, mientras que el futbol tradicional puede apoyar el aprendizaje técnico,
la sensacion de control y una progresion menos expuesta socialmente.

La heterogeneidad de preferencias muestra que la adherencia no se explica solo por el
tipo de entrenamiento asignado, sino por la relacion entre modalidad, competencia percibida,
nivel de desafio, espacio fisico, seguridad y oportunidades de éxito. Por ello, la modalidad debe
comprenderse como una experiencia pedagdgica y motivacional, no Gnicamente como una
estructura de volumen e intensidad de carga fisica (Monteiro et al., 2018). Lo relevante no es
solo si la sesion utiliza juegos reducidos o futbol tradicional, sino si permite que el adolescente
se sienta competente, incluido y progresivamente autonomo durante la practica (Doggui et al.,
2021; Jones et al., 2019; Monteiro et al., 2018; Ntoumanis et al., 2021).

En conjunto, estos hallazgos sugieren que la adherencia a intervenciones deportivas en
adolescentes con obesidad y riesgo cardiometabolico debe comprenderse como una ecologia de
participacion. Esta ecologia integra factores contextuales de acceso, redes de apoyo familiar,
clima motivacional, vinculos con pares, estilo pedagogico del entrenador, seguridad
psicoldgica, oportunidades de éxito y significado personal atribuido al movimiento (Brennan et
al., 2025; Deslippe et al., 2023; Doggui et al., 2021; Ntoumanis et al., 2021). En consecuencia,
una intervencion puede ser fisiologicamente prometedora y mostrar sefiales favorables en
indicadores cardiometabolicos, pero su efectividad en condiciones reales dependera de su

capacidad para sostener una participacion regular, inclusiva y significativa.
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Estos resultados tienen implicancias para futuras intervenciones deportivas
traslacionales. Primero, las barreras logisticas de transporte, ubicaciéon y horario deben
considerarse componentes internos del disefio, no factores externos. Segundo, los entrenadores
requieren preparacion no solo para administrar la carga fisica, sino también para generar climas
motivacionales que apoyen autonomia, competencia y pertenencia. Tercero, los protocolos
deberian estructurarse mediante modelos flexibles que combinen el dinamismo y la
participacion activa de los juegos reducidos con la progresion técnica y la adaptacion individual
que algunos adolescentes requieren.

Este estudio presenta limitaciones. La combinacion de entrevistas individuales con
adolescentes no adherentes y grupos focales con participantes adherentes pudo generar
diferencias en la profundidad y dindmica de los relatos. Ademas, la edad de los participantes,
la concision de algunos discursos y la sensibilidad del tema pudieron influir en la extension y
profundidad de las narrativas. En adolescentes con obesidad/riesgo cardiometabodlico, las
experiencias deportivas pueden estar atravesadas por procesos de exposicion corporal,
comparacion social o estigma del peso, lo que podria haber incidido en la forma en que
expresaron sus vivencias durante la produccion de datos (Hendy et al., 2025; Van den Eynde et
al., 2024; Wasacz et al., 2025). Finalmente, los hallazgos corresponden a una muestra situada
de 17 adolescentes chilenos vinculados a un programa universitario especifico, por lo que no

buscan generalizacion estadistica, sino comprension interpretativa y transferibilidad analitica.

Conclusion

En conclusion, los hallazgos de este estudio sugieren que en adolescentes con riesgo
cardiometabolico, la adherencia a un programa de fitbol no dependeria inicamente del interés
por el deporte ni de los potenciales beneficios para la salud. La continuidad parece configurarse
dentro de una ecologia de participacion que combina condiciones materiales de acceso, apoyo
social, seguridad psicoldgica y experiencias positivas de competencia y disfrute. Los juegos
reducidos fueron percibidos por algunos adolescentes como una modalidad més dindmica,
participativa y vinculada al progreso personal, mientras que el futbol tradicional fue valorado

por su contribucion al aprendizaje técnico. Sin embargo, ambas modalidades estuvieron

22


https://doi.org/10.55040/v4vbq760

OPEN a ssssss Creative Commons @ ® @ @

www.sportisjournal.com ' v.arufe@udc.es ‘ ISSN 2386-8333

Edited by Campus Educa Sportis. A Corufia. Spain

REVISTA INTERNACIONAL

SPORTIS

Scientific Journal of School Sport,
Physical Education and
Psychomotricity

Articulo original. Barreras y facilitadores de la adherencia al fatbol recreativo en adolescentes varones con
riesgo cardiometabolico: un estudio cualitativo derivado de un ECA.
Vol. 12, n.° 5; p. 1-31, Agosto 2026. https://doi.org/10.55040/v4vbq760

condicionadas por barreras contextuales que limitaron la asistencia. Estos hallazgos sugieren
que futuras intervenciones de ejercicio en adolescentes con riesgo cardiometabdlico podrian
beneficiarse de integrar estrategias logisticas, familiares y pedagogicas orientadas a reducir las
fricciones de participacion y fortalecer experiencias deportivas inclusivas, seguras y

significativas.
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