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Resumen 

La práctica de actividad física ha sido asociada con diversos beneficios a nivel físico, 

cognitivo y académico en población escolar. El objetivo del presente estudio es analizar 

la relación entre la práctica deportiva en horario extraescolar y el rendimiento académico 

en alumnado de Educación Secundaria Obligatoria. Se realizó un estudio no 

experimental, descriptivo y comparativo de corte transversal, con una muestra compuesta 

por 212 estudiantes de ESO (112 chicos y 100 chicas), con edades comprendidas entre 

los 12 y los 16 años. Del total de participantes, 124 realizaban práctica deportiva 

extraescolar de forma regular y 88 no practicaban deporte. El rendimiento académico se 

evaluó a partir de la nota media global y de las calificaciones en Lengua Castellana y 

Matemáticas. Los resultados mostraron que el alumnado que practicaba deporte 

extraescolar obtuvo calificaciones significativamente superiores tanto en la nota media 

global como en las materias instrumentales analizadas (p < .05). En conclusión, la 

práctica deportiva extraescolar se asocia con un mejor rendimiento académico en 

alumnado de Educación Secundaria Obligatoria, lo que refuerza la importancia de 

promover actividades deportivas organizadas como complemento al desarrollo 

académico en el contexto educativo. 

Palabras clave: actividad física; deporte extraescolar; adolescentes; estudiantes de 

secundaria; logro académico. 

 

Abstract 

Physical activity has been associated with multiple physical, cognitive, and academic 

benefits in school-aged populations. The aim of this study is to analyze the relationship 

between extracurricular sports practice and academic performance in secondary school 

students. A non-experimental, descriptive, and comparative cross-sectional study was 

conducted with a sample of 212 secondary school students (112 boys and 100 girls), aged 

between 12 and 16 years. Of the total sample, 124 students regularly engaged in 

extracurricular sports practice, while 88 did not participate in organized sports activities. 

Academic performance was assessed using the overall grade point average and grades in 

Spanish Language and Mathematics. The results showed that students who practiced 

extracurricular sports obtained significantly higher academic scores both in overall 

academic performance and in the core subjects analyzed (p < .05). In conclusion, 

extracurricular sports practice is associated with better academic performance in 

secondary school students, highlighting the importance of promoting organized sports 

activities as a complement to academic development in educational settings. 

Keywords: physical activity; extracurricular sport; adolescents; secondary school 

students; academic achievement. 
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Introducción 

La relación entre la práctica de actividad física y el rendimiento académico ha sido 

objeto de interés científico durante varias décadas, especialmente en el ámbito de la 

educación obligatoria. En los últimos años, este interés se ha intensificado debido al 

aumento del sedentarismo en la población adolescente y a la preocupación por el descenso 

del rendimiento académico y del bienestar psicológico en esta etapa educativa (World 

Health Organization, 2020; Guthold et al., 2020). En este contexto, la actividad física, y 

de manera específica la práctica deportiva organizada en horario extraescolar se ha 

propuesto como un factor potencialmente modulador tanto del desarrollo cognitivo como 

del éxito académico del alumnado de Educación Secundaria Obligatoria (ESO). 

Tradicionalmente, el tiempo dedicado a la práctica deportiva ha sido considerado, 

en algunos contextos educativos y familiares, como un posible elemento distractor del 

estudio, bajo la premisa de que podría restar horas a las tareas académicas (Trudeau & 

Shephard, 2008; Rasberry et al., 2011). Sin embargo, la evidencia científica acumulada 

cuestiona esta visión reduccionista y apunta hacia una relación positiva, o al menos no 

perjudicial, entre la actividad física regular y el rendimiento académico (Taras, 2005; 

Trudeau & Shephard, 2008). Revisiones sistemáticas posteriores han confirmado que la 

introducción de actividad física en el entorno escolar no afecta negativamente al 

rendimiento académico y, en muchos casos, se asocia con mejoras en el desempeño 

escolar (Rasberry et al., 2011; Donnelly et al., 2016). 

Desde una perspectiva teórica, los beneficios de la actividad física sobre el 

rendimiento académico pueden explicarse a través de mecanismos fisiológicos, 

cognitivos y psicosociales. A nivel neurofisiológico, la práctica regular de ejercicio físico 

favorece el aumento del flujo sanguíneo cerebral, la neurogénesis, la sinaptogénesis y la 

liberación de factores neurotróficos como el BDNF (del inglés, brain-derived 

neurotrophic factor), procesos directamente relacionados con la mejora de funciones 

cognitivas como la atención, la memoria y las funciones ejecutivas (Hillman et al., 2009; 

Singh et al., 2012). Estas funciones resultan fundamentales para el aprendizaje escolar y 

el rendimiento académico. 

En línea con lo anterior, diversos estudios han evidenciado que los adolescentes 

con mayores niveles de condición física aeróbica presentan mejores resultados en pruebas 
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de rendimiento cognitivo y académico (Castelli et al., 2007; Martínez-Gómez et al., 

2011). Investigaciones más recientes han confirmado que la aptitud física puede actuar 

como variable mediadora entre actividad física y éxito escolar (Álvarez-Bueno et al., 

2020; García-Hermoso et al., 2021). No obstante, la evidencia no es completamente 

homogénea. Estudios recientes han mostrado que la relación entre condición física, estilos 

de vida y rendimiento académico puede variar según las dimensiones evaluadas y las 

materias analizadas. Por ejemplo, investigaciones recientes han encontrado asociaciones 

diferenciadas entre distintas variables de condición física y el rendimiento en áreas 

específicas del currículo, lo que sugiere una relación compleja y multifactorial (Suárez-

Cano et al., 2023; Montalva-Valenzuela et al., 2025). 

Además de los mecanismos biológicos, la práctica deportiva extraescolar puede 

influir positivamente en variables psicosociales estrechamente vinculadas al rendimiento 

académico. La participación en actividades deportivas organizadas fomenta el desarrollo 

de habilidades como la autodisciplina, la gestión del tiempo, la perseverancia y el trabajo 

en equipo, competencias transferibles al ámbito académico (Fox, 1999; Ericsson, 2008). 

Asimismo, se ha observado que los estudiantes físicamente activos presentan mayores 

niveles de autoestima, motivación académica y compromiso escolar, factores que inciden 

directamente en su rendimiento (González-Pienda et al., 2012; Owen et al., 2021). 

En el contexto escolar, la adolescencia representa una etapa especialmente 

sensible, caracterizada por profundos cambios físicos, emocionales y sociales. Durante 

este periodo, la práctica deportiva extraescolar puede actuar como un elemento protector 

frente a conductas de riesgo y favorecer la estructuración del tiempo libre y la adquisición 

de hábitos saludables (Strong et al., 2005; Sallis et al., 1999). Diversos estudios europeos 

han señalado que los adolescentes que participan regularmente en actividades deportivas 

fuera del horario escolar muestran una mayor adaptación al entorno educativo y menores 

tasas de absentismo y abandono escolar (Rasberry et al., 2011; Vanhelst et al., 2024). 

En el ámbito específico de la educación secundaria española, investigaciones 

recientes han analizado la relación entre actividad física, práctica deportiva organizada y 

rendimiento académico, encontrando asociaciones positivas tanto en calificaciones 

globales como en áreas instrumentales como Matemáticas y Lengua (Ruiz-Ariza et al., 

2016; Pellicer-Chenoll et al., 2015; García-Hermoso et al., 2021). Sin embargo, los 
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resultados no siempre son uniformes, lo que pone de manifiesto la necesidad de seguir 

profundizando en este campo, considerando variables como la frecuencia, duración, 

contexto y características específicas de la práctica deportiva. 

Aunque la literatura internacional sobre actividad física y rendimiento académico 

es creciente, aún se identifican lagunas en relación con el análisis específico de la práctica 

deportiva extraescolar organizada y su impacto directo sobre el rendimiento académico 

en alumnado de Educación Secundaria Obligatoria en contextos concretos. En particular, 

se requieren estudios que examinen esta relación diferenciando claramente entre 

estudiantes practicantes y no practicantes, atendiendo a la frecuencia y regularidad de la 

práctica. 

En este sentido, el presente estudio se enmarca dentro de la línea de investigación 

sobre actividad física, deporte escolar y rendimiento académico, con el objetivo de aportar 

nuevos datos empíricos que contribuyan al debate científico actual y ofrezcan 

implicaciones prácticas para docentes, centros educativos y responsables de políticas 

educativas. El objetivo principal de este estudio fue analizar la relación entre la práctica 

deportiva extraescolar y el rendimiento académico en alumnado de Educación Secundaria 

Obligatoria, comparando los resultados académicos de estudiantes que practican deporte 

de forma regular fuera del horario escolar con aquellos que no lo hacen. 

 

Material y método 

Diseño del estudio 

El presente estudio se desarrolló bajo un diseño no experimental, descriptivo y 

comparativo de corte transversal, con el objetivo de analizar la relación entre la práctica 

deportiva en horario extraescolar y el rendimiento académico en alumnado de Educación 

Secundaria Obligatoria. Este tipo de diseño resulta adecuado cuando se pretende observar 

y comparar variables tal y como se presentan en un momento determinado, sin 

manipulación intencionada por parte de los investigadores. 

Población y muestra 

La población de referencia estuvo constituida por alumnado matriculado en 

Educación Secundaria Obligatoria en centros educativos públicos pertenecientes a la 

provincia de Santa Cruz de Tenerife durante el curso académico 2024-2025. La muestra 

https://doi.org/10.55040/wf2wz546


 
 

Artículo original. Efecto de la práctica deportiva extraescolar sobre el rendimiento académico en 

Educación Secundaria Obligatoria. Vol. 12, n.º 3; p. 1-23, julio 2026. https://doi.org/10.55040/wf2wz546    

          

6 

estuvo compuesta por 212 estudiantes de Educación Secundaria Obligatoria (112 chicos 

y 100 chicas), con edades comprendidas entre los 12 y los 16 años. Del total de 

participantes, 124 realizaban práctica deportiva extraescolar de forma regular, mientras 

que 88 no participaban en actividades deportivas organizadas fuera del horario lectivo. 

La distribución del alumnado por edad, sexo y curso académico fue similar entre ambos 

grupos, lo que permitió realizar comparaciones sin que estas variables actuaran como 

factores de confusión significativos. 

Como criterios de inclusión se establecieron: a) estar matriculado en algún curso 

de Educación Secundaria Obligatoria; b) asistir de forma regular a las clases durante el 

curso académico; y c) disponer del consentimiento informado firmado por los 

progenitores o tutores legales. Se excluyeron del estudio aquellos estudiantes con 

adaptaciones curriculares significativas que pudieran alterar la interpretación de los 

resultados académicos, así como aquellos que no completaron correctamente los 

instrumentos de recogida de datos. 

Variables del estudio 

Las variables analizadas en la investigación fueron clasificadas en: 

-Variable independiente: práctica deportiva extraescolar. 

Se consideró practicante de deporte extraescolar aquel alumnado que realizaba actividad 

deportiva organizada fuera del horario lectivo con una frecuencia mínima de dos sesiones 

semanales y una duración mínima de 60 minutos por sesión, siguiendo criterios utilizados 

en investigaciones previas (Ruiz-Ariza et al., 2016; Vanhelst et al., 2024). 

-Variable dependiente: rendimiento académico. 

El rendimiento académico se evaluó a partir de las calificaciones finales obtenidas por el 

alumnado en el curso académico, expresadas en una escala de 0 a 10 puntos. Se analizaron 

tanto la nota media global como las calificaciones en materias instrumentales (Lengua 

Castellana y Matemáticas), al considerarse indicadores representativos del desempeño 

académico general (Martínez-Gómez et al., 2011; Pellicer-Chenoll et al., 2015). 

-Variables de control: edad, sexo y curso académico, con el fin de reducir posibles efectos 

de confusión en la interpretación de los resultados. 

Instrumentos de recogida de datos 

Para la recogida de información se emplearon dos fuentes principales: 
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1. Cuestionario ad hoc sobre práctica deportiva extraescolar, diseñado para obtener 

información sobre la participación del alumnado en actividades deportivas fuera del 

horario escolar. El cuestionario incluía preguntas relativas al tipo de deporte 

practicado, la frecuencia semanal, la duración de las sesiones y los años de práctica 

deportiva. La elaboración del instrumento se basó en la revisión de la literatura 

científica previa sobre actividad física y práctica deportiva en población escolar 

(Rasberry et al., 2011; Ruiz-Ariza et al., 2016), adaptando los ítems al contexto 

específico del estudio. Dado que el cuestionario estaba compuesto únicamente por 

preguntas objetivas de carácter descriptivo, su finalidad fue recoger información 

básica sobre los hábitos deportivos del alumnado, por lo que no se consideró necesaria 

la aplicación de análisis psicométricos adicionales. 

2. Registro académico oficial, facilitado por los centros educativos participantes, del que 

se extrajeron las calificaciones finales del alumnado correspondientes al curso 

académico analizado. El uso de registros oficiales garantiza la fiabilidad de los datos 

académicos y evita sesgos asociados a la autoinformación del rendimiento escolar. 

Procedimiento 

El estudio se llevó a cabo durante el segundo trimestre del curso académico. En 

primer lugar, se contactó con los equipos directivos de los centros educativos para 

informarles de los objetivos del estudio y solicitar su colaboración. Una vez obtenida la 

autorización institucional, se procedió a informar al alumnado y a sus familias sobre las 

características de la investigación, entregándoles el documento de consentimiento 

informado. 

La administración del cuestionario se realizó de forma presencial en horario 

lectivo, bajo la supervisión de los investigadores y del profesorado responsable del grupo, 

garantizando en todo momento la confidencialidad y el anonimato de las respuestas. El 

tiempo estimado para la cumplimentación del cuestionario fue de aproximadamente 10 

minutos. 

Posteriormente, las calificaciones académicas fueron recopiladas a partir de los 

registros oficiales de los centros, asignando a cada participante un código numérico para 

preservar su identidad. Todos los datos fueron almacenados y tratados de forma 

confidencial, cumpliendo con la normativa vigente en materia de protección de datos. 
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Análisis estadístico 

El análisis de los datos se realizó mediante el programa estadístico SPSS Statistics 

versión 29 para macOS. En primer lugar, se llevó a cabo un análisis descriptivo de las 

variables mediante el cálculo de medias y desviaciones típicas. La normalidad de la 

distribución de los datos se comprobó mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. 

Posteriormente, para el análisis comparativo del rendimiento académico entre el 

alumnado que realizaba práctica deportiva extraescolar y aquel que no la realizaba, se 

empleó la prueba t de Student para muestras independientes. El nivel de significación 

estadística se estableció en p < .05. Asimismo, se calculó el tamaño del efecto mediante 

el estadístico d de Cohen, con el fin de estimar la magnitud de las diferencias observadas 

entre los grupos. 

Consideraciones éticas 

El presente estudio se desarrolló de acuerdo con los principios éticos establecidos 

en la Declaración de Helsinki para la investigación con seres humanos. Asimismo, contó 

con la autorización de los equipos directivos de los centros educativos participantes. La 

participación del alumnado fue voluntaria y se obtuvo el consentimiento informado por 

escrito de los padres o tutores legales, garantizando en todo momento la confidencialidad, 

el anonimato de los datos y el uso exclusivo de la información con fines científicos. No 

existió ningún tipo de compensación económica por la participación en el estudio. 

Resultados 

En este apartado se presentan los resultados obtenidos tras el análisis de los datos, 

atendiendo al objetivo del estudio de comparar el rendimiento académico del alumnado 

de Educación Secundaria Obligatoria en función de la práctica deportiva en horario 

extraescolar. Los resultados se exponen de forma descriptiva y comparativa, sin 

interpretaciones, siguiendo las recomendaciones metodológicas para la presentación de 

resultados en investigaciones educativas. 
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Tabla 1. Características descriptivas de la muestra según práctica deportiva extraescolar 

Variable Práctica 

deportiva 

(n=124) 

Sin práctica 

deportiva (n=88) 

Total 

Edad (años) 14.1 ± 1.2 14.3 ± 1.1 14.2 ± 1.2 

Chicos (%) 56.4 48.7 52.6 

Chicas (%) 43.6 51.3 47.4 

1.º ESO (%) 22.1 24.3 23.2 

2.º ESO (%) 26.4 25.0 25.7 

3.º ESO (%) 25.7 26.4 26.0 

4.º ESO (%) 25.8 24.3 25.1 
Nota. Los valores se expresan como media ± desviación típica o porcentaje (%). 

 

En relación con el sexo, se observó una ligera predominancia masculina en el 

grupo practicante. No se registraron diferencias relevantes entre los grupos en cuanto a 

edad o distribución por curso académico. 

Características de la práctica deportiva extraescolar 

Con el fin de describir con mayor detalle la variable independiente del estudio, se 

analizaron las características específicas de la práctica deportiva del alumnado practicante 

(n = 124), incluyendo frecuencia semanal, duración de las sesiones, tipo de deporte y años 

de práctica. 
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Tabla 2. Características de la práctica deportiva extraescolar del alumnado 

practicante (n=124). 

Variable n % 

Frecuencia semanal 
  

2 días 41 33,1% 

3–4 días 81 65,3% 

≥5 días 2 1,6% 

Duración de las sesiones 
  

60 minutos 31 25,0% 

60–90 minutos 93 75,0% 

> 90 minutos 0 0% 

Tipo de deporte 
  

Fútbol 29 23,4% 

Baloncesto 18 14,5% 

Tenis 14 11,3% 

Voleibol 12 9,7% 

Natación 10 8,1% 

Atletismo 9 7,3% 

Fútbol sala 8 6,5% 

Gimnasia rítmica 8 6,5% 

Lucha canaria 7 5,6% 

Pádel 6 4,8% 

Taekwondo 3 2,4% 

Años de práctica Media = 3 años — 

 

En cuanto a la frecuencia semanal, la mayoría del alumnado practicante realizaba 

actividad deportiva entre 3 y 4 días por semana (65,3%), seguido de quienes entrenaban 

2 días (33,1%), mientras que únicamente un 1,6% indicaba una frecuencia igual o superior 

a 5 días. 

Respecto a la duración de las sesiones, el 75% señaló entrenamientos de entre 60 

y 90 minutos, mientras que el 25% dedicaba exactamente 60 minutos por sesión, no 

registrándose casos con una duración superior a 90 minutos. 

En relación con las modalidades deportivas, el fútbol fue la disciplina más 

practicada, seguido del baloncesto y el tenis, observándose una mayor presencia de 

deportes colectivos frente a individuales. 

La media de años de práctica deportiva fue de tres años. 
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Rendimiento académico global 

El análisis descriptivo de las calificaciones mostró que el alumnado que practicaba 

deporte en horario extraescolar obtuvo una nota media global superior en comparación 

con el alumnado que no realizaba práctica deportiva organizada. 

Tras comprobar la normalidad de los datos, se aplicó la prueba estadística 

correspondiente para la comparación de medias entre ambos grupos. Los resultados 

indicaron la existencia de diferencias estadísticamente significativas en la nota media 

global a favor del alumnado que realizaba práctica deportiva extraescolar (p < .05). 

Asimismo, el análisis del tamaño del efecto mediante el estadístico d de Cohen mostró 

una magnitud moderada. 

Rendimiento académico en materias instrumentales 

En lo que respecta a las materias instrumentales, los resultados mostraron un 

patrón similar al observado en la nota media global. En la asignatura de Lengua 

Castellana, el alumnado practicante obtuvo calificaciones medias superiores a las del 

alumnado no practicante, observándose diferencias estadísticamente significativas y un 

tamaño del efecto de magnitud moderada. 

En la asignatura de Matemáticas, las diferencias también favorecieron al 

alumnado practicante. Aunque la magnitud fue ligeramente inferior a la observada en 

Lengua Castellana, los análisis estadísticos indicaron igualmente diferencias 

significativas. 
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Los resultados detallados se presentan en la Tabla 3. 

Tabla 3. Comparación del rendimiento académico según la práctica deportiva 

extraescolar 

Variable 

Práctica 

deportiva 

(n=124) 

(M ± DT) 

Sin 

práctica 

(n=88) 

(M ± DT) 

p 
d de 

Cohen 

Nota media 

global 
6.78 ± 0.84 

6.21 ± 

0.91 
.021 0.65 

Lengua 

Castellana 
6.85 ± 0.88 

6.18 ± 

0.95 
.018 0.73 

Matemáticas 6.63 ± 0.92 
6.09 ± 

0.97 
.034 0.56 

Nota. M = media; DT = desviación típica. d = tamaño del efecto (Cohen). Valores de p < .05 

indican diferencias estadísticamente significativas. 

 

Comparación según sexo 

Con el fin de profundizar en el análisis, se realizó una comparación descriptiva 

exploratoria del rendimiento académico en función del sexo y de la práctica deportiva 

extraescolar. Debido al tamaño reducido de algunos subgrupos, este análisis se planteó 

únicamente con fines descriptivos, sin aplicar pruebas estadísticas inferenciales. 

En el caso de las chicas, las diferencias en la nota media global y en Lengua 

Castellana mostraron una tendencia favorable en el grupo practicante. En los chicos, la 

tendencia fue similar, aunque con una magnitud ligeramente inferior. En ambos casos, la 

práctica deportiva extraescolar se asoció con mejores resultados académicos. 

Comparación según curso académico 

De manera complementaria, se llevó a cabo un análisis descriptivo exploratorio 

del rendimiento académico en función del curso académico y de la práctica deportiva 

extraescolar. Este análisis tuvo carácter descriptivo y no inferencial. 

 

En los cursos superiores (3.º y 4.º de Educación Secundaria Obligatoria), aunque 

las diferencias continuaron siendo favorables al alumnado practicante, estas tendieron a 

reducirse ligeramente. En ningún caso se observó un efecto negativo de la práctica 

deportiva extraescolar sobre el rendimiento académico. 
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Síntesis de los resultados 

De forma global, los resultados del estudio ponen de manifiesto que el alumnado 

que practica deporte en horario extraescolar presenta un mejor rendimiento académico, 

tanto en la nota media global como en las materias instrumentales analizadas, en 

comparación con el alumnado que no realiza este tipo de práctica. Asimismo, esta relación 

positiva se mantiene independientemente del sexo y del curso académico, aunque con 

variaciones en la magnitud de las diferencias. 

 

Discusión 

El objetivo principal del presente estudio fue analizar la relación entre la práctica 

deportiva en horario extraescolar y el rendimiento académico en alumnado de Educación 

Secundaria Obligatoria. Los resultados obtenidos muestran que los estudiantes que 

participan de forma regular en actividades deportivas organizadas fuera del horario 

lectivo presentan un rendimiento académico superior, tanto en la nota media global como 

en materias instrumentales, en comparación con aquellos que no realizan práctica 

deportiva extraescolar. Estos hallazgos refuerzan la hipótesis de que la actividad física 

regular no solo no interfiere negativamente en el rendimiento académico, sino que puede 

constituir un factor favorecedor del mismo. 

Los resultados coinciden con investigaciones previas que han evidenciado 

asociaciones positivas entre actividad física y rendimiento académico en población 

escolar y adolescente (Trudeau & Shephard, 2008; Rasberry et al., 2011; Fedewa & Ahn, 

2011; Andrades-Suárez et al., 2022; Romero-Carazas et al., 2025). En este sentido, los 

datos obtenidos respaldan la idea de que el tiempo dedicado a la práctica deportiva 

extraescolar no supone una pérdida de tiempo académico, sino que puede contribuir 

indirectamente a mejorar el desempeño escolar a través de distintos mecanismos 

cognitivos y psicosociales. 

Desde una perspectiva neurocognitiva, diversos autores han señalado que la 

actividad física regular se asocia con mejoras en funciones ejecutivas como la atención, 

la memoria de trabajo y el control inhibitorio, todas ellas estrechamente relacionadas con 

el aprendizaje escolar (Hillman et al., 2009; Singh et al., 2012). Estudios más recientes 

han confirmado que una mejor condición física aeróbica se relaciona con un mayor 
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rendimiento académico en adolescentes, actuando como mediadora entre la práctica de 

actividad física y el éxito escolar (Álvarez-Bueno et al., 2020; García-Hermoso et al., 

2021). Los resultados del presente estudio se alinean con estas evidencias, al mostrar 

mejores calificaciones en el alumnado practicante de deporte extraescolar. 

Asimismo, los resultados obtenidos en las materias instrumentales de Lengua 

Castellana y Matemáticas refuerzan la relevancia de la práctica deportiva extraescolar en 

áreas clave del currículo. Investigaciones previas han señalado que las mejoras en 

atención sostenida y velocidad de procesamiento asociadas a la actividad física pueden 

tener un impacto especialmente significativo en asignaturas que requieren un elevado 

esfuerzo cognitivo (Martínez-Gómez et al., 2011; Pellicer-Chenoll et al., 2015). En este 

sentido, los hallazgos del presente estudio confirman que los beneficios del deporte 

extraescolar no se limitan al rendimiento global, sino que se extienden a áreas académicas 

fundamentales. 

No obstante, la literatura también muestra que la relación entre actividad física y 

rendimiento académico no siempre es lineal ni homogénea. Algunos estudios recientes 

han observado asociaciones débiles o incluso inexistentes cuando se controlan variables 

como el contexto socioeconómico, la carga académica o determinados estilos de vida 

(Suárez-Cano et al., 2023; Montalva-Valenzuela et al., 2025). Estos resultados sugieren 

que la práctica deportiva, por sí sola, no garantiza mejoras académicas, sino que su 

impacto puede depender de múltiples factores personales y contextuales. Esta perspectiva 

multifactorial contribuye a enriquecer el debate científico y sitúa los hallazgos del 

presente estudio dentro de un marco interpretativo más amplio. 

En relación con el análisis por sexo, los resultados indican que tanto chicos como 

chicas se benefician de la práctica deportiva extraescolar, aunque las diferencias 

observadas fueron ligeramente más pronunciadas en el grupo de chicas. Este resultado 

coincide con lo señalado por algunos autores, quienes sugieren que la práctica deportiva 

puede tener un impacto especialmente positivo en variables psicosociales como la 

autoestima y la motivación académica en el alumnado femenino (Fox, 1999; González-

Pienda et al., 2012; Vallejo y Alguacil Jiménez, 2022). No obstante, la evidencia en este 

ámbito continúa siendo heterogénea, por lo que futuros estudios deberían profundizar en 

el análisis de posibles diferencias de género. 
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El análisis exploratorio según curso académico sugirió que la relación positiva 

entre práctica deportiva extraescolar y rendimiento académico se mantiene a lo largo de 

los distintos niveles de la Educación Secundaria Obligatoria, aunque con una ligera 

disminución de la magnitud del efecto en los cursos superiores. Este hallazgo podría 

explicarse por el aumento progresivo de las exigencias académicas y la presión evaluativa 

en los últimos cursos de la etapa, factores que podrían atenuar el impacto positivo de la 

actividad física sobre el rendimiento académico (Singh et al., 2012; Vanhelst et al., 2024). 

Aun así, en ningún caso se observó un efecto negativo de la práctica deportiva 

extraescolar, lo que refuerza la conveniencia de promover este tipo de actividades a lo 

largo de toda la etapa secundaria. 

Desde una perspectiva psicoeducativa, la participación en actividades deportivas 

organizadas en horario extraescolar puede favorecer el desarrollo de competencias 

transversales relevantes para el ámbito académico, tales como la autodisciplina, la 

planificación del tiempo, la resiliencia y el establecimiento de metas (Ericsson, 2008; 

González-Pienda et al., 2012). Estas competencias, adquiridas en el contexto deportivo, 

pueden transferirse al entorno escolar y contribuir a un mejor rendimiento académico, 

especialmente en etapas caracterizadas por cambios emocionales y sociales como la 

adolescencia. 

Además, el perfil de práctica deportiva observado en la muestra —caracterizado 

mayoritariamente por la participación en deportes colectivos, con una frecuencia de dos 

a cuatro días semanales y sesiones de entre 60 y 90 minutos— sugiere que los beneficios 

académicos encontrados podrían estar relacionados no solo con la actividad física en sí 

misma, sino también con los componentes sociales y estructurales propios del deporte 

organizado. La media aproximada de tres años de práctica refuerza la idea de una 

implicación continuada, lo que podría favorecer la consolidación de hábitos, rutinas y 

competencias transferibles al ámbito académico. 

Los resultados del presente estudio también coinciden con investigaciones 

recientes realizadas en el contexto europeo y español, que destacan la importancia del 

deporte escolar y extraescolar como herramienta para la promoción del éxito educativo y 

la reducción del abandono escolar (Ruiz-Ariza et al., 2016; Vanhelst et al., 2024; Romero-

Carazas et al., 2025). En este sentido, los hallazgos obtenidos aportan evidencias que 
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respaldan la integración de programas deportivos estructurados como complemento a la 

formación académica en los centros educativos. 

No obstante, los resultados deben interpretarse teniendo en cuenta ciertas 

limitaciones. En primer lugar, el diseño transversal del estudio no permite establecer 

relaciones de causalidad, sino únicamente asociaciones entre la práctica deportiva 

extraescolar y el rendimiento académico. En segundo lugar, la utilización de un 

cuestionario ad hoc para evaluar la práctica deportiva puede implicar sesgos asociados a 

la autoinformación, aunque este procedimiento ha sido ampliamente utilizado en estudios 

similares dentro del ámbito educativo y de la actividad física (Rasberry et al., 2011; 

Álvarez-Bueno et al., 2020). Asimismo, no se analizaron variables como la intensidad del 

ejercicio, el tipo específico de deporte practicado o el nivel socioeconómico, factores que 

podrían influir en los resultados obtenidos. 

A pesar de estas limitaciones, el presente estudio aporta información relevante y 

actualizada sobre la relación entre práctica deportiva extraescolar y rendimiento 

académico en alumnado de Educación Secundaria Obligatoria. Los resultados obtenidos 

refuerzan la necesidad de seguir investigando en este ámbito mediante diseños 

longitudinales y experimentales que permitan profundizar en los mecanismos 

subyacentes y en el impacto a largo plazo de la actividad física sobre el éxito académico. 

Conclusiones 

Los resultados del presente estudio permiten concluir que la práctica deportiva en 

horario extraescolar se asocia con un mejor rendimiento académico en alumnado de 

Educación Secundaria Obligatoria. Concretamente, el alumnado que realiza actividad 

deportiva organizada fuera del horario lectivo presenta calificaciones superiores tanto en 

la nota media global como en materias instrumentales como Lengua Castellana y 

Matemáticas, en comparación con aquellos estudiantes que no practican deporte 

extraescolar. 

Estos hallazgos refuerzan la evidencia científica existente que señala que la 

actividad física regular no solo no interfiere negativamente en el rendimiento académico, 

sino que puede constituir un factor favorecedor del mismo. En este sentido, la práctica 

deportiva extraescolar emerge como una herramienta educativa complementaria que 
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contribuye al desarrollo integral del alumnado, favoreciendo no solo la salud física, sino 

también el desarrollo cognitivo, emocional y social. 

Desde una perspectiva educativa, los resultados obtenidos tienen importantes 

implicaciones prácticas. La promoción de actividades deportivas organizadas fuera del 

horario lectivo debería considerarse una estrategia clave dentro de los centros educativos, 

no solo como un medio para fomentar estilos de vida activos y saludables, sino también 

como un recurso para potenciar el rendimiento académico y el compromiso escolar del 

alumnado. Asimismo, estos resultados pueden ser de interés para docentes, equipos 

directivos y responsables de políticas educativas a la hora de diseñar programas que 

integren de manera equilibrada la actividad física y el desarrollo académico. 

No obstante, el estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas. 

En primer lugar, el diseño transversal empleado no permite establecer relaciones causales 

entre la práctica deportiva extraescolar y el rendimiento académico. En segundo lugar, la 

evaluación de la práctica deportiva se basó en información autoinformada por el 

alumnado, lo que puede introducir sesgos de recuerdo o deseabilidad social. Además, no 

se analizaron variables como la intensidad del ejercicio, el tipo de deporte o la duración 

total de la práctica, aspectos que podrían influir de manera diferencial en el rendimiento 

académico. 

A partir de estas limitaciones, futuras líneas de investigación deberían orientarse 

hacia el desarrollo de estudios longitudinales y experimentales que permitan analizar la 

relación causal entre actividad física y rendimiento académico. Asimismo, sería de interés 

profundizar en el papel mediador de variables cognitivas y psicosociales, así como 

analizar el impacto de distintos tipos de deportes y niveles de intensidad sobre el 

rendimiento académico en población adolescente. 
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