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Resumen 

Las funciones ejecutivas y las estrategias de afrontamiento son variables psicológicas 

clave para el desarrollo de la salud mental. Diversas investigaciones sugieren que la 

actividad física puede favorecer ambos procesos; sin embargo, los resultados no siempre 

son consistentes debido a las dificultades metodológicas en la evaluación de la actividad 

física. En este sentido, el uso de pruebas no invasivas que evalúan capacidades físicas 

específicas se presenta como una alternativa objetiva para analizar la relación actividad 

física-salud mental. El objetivo de este estudio fue analizar la relación entre fuerza del 

tren inferior, funciones ejecutivas y estrategias de afrontamiento, así como el papel 

mediador de las funciones ejecutivas en dicha relación, en adolescentes deportistas 

amateur (n = 34). La fuerza se evaluó mediante el Salto con Contramovimiento (CMJ); 

la flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo se evaluaron con la Prueba de Clasificación 

de Cartas de Wisconsin y el Señalamiento Autodirigido de la Batería Neuropsicológica 

de Funciones Ejecutivas (BANFE-II); y el afrontamiento mediante el Inventario de 

Estrategias de Afrontamiento (CSI). Los resultados indicaron que un mayor rendimiento 

en el CMJ se asoció con un mejor funcionamiento ejecutivo, el cual a su vez se relacionó 

con mayor utilización de estrategias de afrontamiento de vinculación. Estos hallazgos 

sugieren que los beneficios psicológicos de la actividad física dependen del desarrollo de 

las capacidades físicas más que de la participación deportiva, así como de una mejora en 

los procesos superiores del pensamiento. 

 

Palabras clave: cognición; condición física; salud mental; adolescencia. 

 

Abstract 

Executive functions and coping strategies are key psychological variables in the 

development of mental health. Previous research suggests that physical activity may 

benefit both processes; however, findings are not always consistent, partly due to 

methodological limitations in the assessment of physical activity. In this context, 

assessing specific physical capacities through non-invasive tests offers a more objective 

way to examine the relationship between physical fitness and mental health outcomes. 

The aim of the present study was to analyze the relationship between lower-body strength, 

executive functions, and coping strategies, as well as the mediating role of executive 

functions in this relationship, in adolescent amateur athletes (n = 34). Lower-body 

strength was assessed using the Countermovement Jump (CMJ); cognitive flexibility and 

working memory were measured using the Wisconsin Card Sorting Test and the Self-

Directed Pointing subtest of the Neuropsychological Battery of Executive Functions 

(BANFE-II); and coping strategies were assessed with the Coping Strategies Inventory 

(CSI). Results indicated that higher CMJ performance was associated with better 

executive functioning, which in turn was related to greater use of engagement coping 

strategies. These findings suggest that the psychological benefits of physical activity 

depend more on the development of specific physical capacities than on mere sport 

participation, as well as on improvements in higher-order cognitive processes. 
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1. Introducción 

La práctica continua de distintas disciplinas deportivas se ha asociado 

constantemente con múltiples beneficios para la salud en general. En el ámbito 

psicológico, la evidencia sugiere que practicar deporte puede contribuir para desarrollar 

y mantener la salud cognitiva (Diamond, 2013; Martín-Barra et al., 2023; Walsh et al., 

2020); con la disminución de ansiedad y la depresión (Arrascue & Quispe, 2023; Aylett 

et al., 2018), e incluso, se ha planteado que este hábito contribuye de forma importante 

con la reducción del estrés a través del desarrollo de algunas estrategias de afrontamiento 

(Aziz et al., 2024; Doron et al., 2024; Fernández-Barradas et al., 2024).  

Las estrategias de afrontamiento, son entendidas como un esfuerzo cognitivo y 

conductual que los individuos utilizan para hacerle frente a las situaciones desbordantes 

que se viven de forma cotidiana (Lazarus & Folkman, 1991); en el contexto deportivo, se 

ha observado que las estrategias de afrontamiento más utilizadas tienden a ser centradas 

en resolver problemas, pedir apoyo a compañeros o reestructurar el pensamiento propio 

en periodos cortos de tiempo para solventar las demandas competitivas (Doron et al., 

2024; Nuetzel, 2023). Diversos modelos teóricos han clasificado las estrategias de 

afrontamiento para entender la forma en que las personas se enfrentan al estrés (Cano et 

al., 2007; Lazarus & Folkman, 1991); coincidiendo en que las estrategias no son buenas 

ni malas, todas tienen un componente adaptativo que puede hacer que las situaciones 

estresantes disminuyan de inmediato o que se prolonguen por un tiempo determinado, las 

primeras son llamadas estrategias de vinculación mientras que las segundas por el 

contrario, se orientan hacia la desvinculación (Tobin et al., 1989). Bajo esta lógica, la 

vinculación se compone de cuatro estrategias de afrontamiento: 1) Resolución de 

Problemas; 2) Reestructuración Cognitiva; 3) Expresión Emocional; y 4) Apoyo Social; 

mientras que la Desvinculación lleva consigo: 1) Evitación de Problemas; 2) Pensamiento 

Desiderativo; 3) Autocrítica; 4) Aislamiento social.  

A pesar de que existe evidencia que relaciona la práctica deportiva con las 

estrategias de afrontamiento de vinculación, asumir que ser físicamente activo y/o 

presentar participación deportiva conlleva beneficios hacia la salud mental en todas las 

dimensiones psicológicas resulta una perspectiva un tanto simplista; pues la propia 

actividad física presenta diferentes características de frecuencia, duración e intensidad 
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(Bonafonte, 2022), condiciones que pueden modular los beneficios que brinda hacia la 

salud integral (Ainsworth et al., 2015). Esta situación representa una de las principales 

limitaciones metodológicas en el campo disciplinario, particularmente cuando la 

actividad física es medida a través de formularios de autoinforme o etiquetas para los 

participantes, lo que incrementa la probabilidad de presentar sesgos de deseabilidad social 

o fallas en las clasificaciones (Fernández-Barradas et al., 2025; Hopkins et al., 2009). 

Como alternativa a esta limitación, se plantea como posibilidad la evaluación 

directa de la actividad física con la utilización pruebas de rendimiento físico que puedan 

mostrar indicadores objetivos derivados de ser físicamente activo. En teoría, cuando un 

individuo aumenta sus niveles de actividad física, sus capacidades físicas como la fuerza, 

resistencia y velocidad deberían mejorar (Bonafonte, 2022). Bajo este argumento, se ha 

encontrado que algunos estudios han reportado asociaciones entre pruebas de resistencia 

aeróbica y procesos cognitivos (Bracero-Malagón et al., 2022; Loprinzi et al., 2021; Páez-

Maldonado et al., 2020). Así como también se han encontrado relaciones similares en 

pruebas de esfuerzo máximo (Esmaeilzadeh et al., 2022; Frith & Loprinzi, 2018). Estos 

hallazgos plantean la posibilidad de que el beneficio psicológico de ser físicamente activo 

esté relacionado primero con mejoras a nivel cognitivo que, posteriormente impactarán 

en otros aspectos de la salud mental. 

No obstante, la mayoría de estos estudios utiliza pruebas que pueden generar 

fatiga y poner en riesgo la integridad de algunos participantes, lo que puede llegar a 

limitar su aplicabilidad en ciertos contextos. Por ello, optar por pruebas no invasivas para 

evaluar el rendimiento físico se presenta como una estrategia innovadora; una 

herramienta prometedora para esto puede ser el Salto con Contramovimiento (CMJ), 

siendo este un test capaz de cuantificar la capacidad física de fuerza (N), potencia (W) y 

distancia vertical en un salto (cm), características que se encuentran directamente 

relacionadas con la cantidad de actividad física que realiza un individuo (Balsalobre-

Fernández & Varela-Olalla, 2024).  

En seguimiento a la relación planteada entre actividad física y cognición, se 

vuelve relevante examinar como algunas habilidades cognitivas, particularmente las 

funciones ejecutivas (FE), pueden tener incidencia en el desarrollo de otros procesos 

psicológicos. Dentro de estas habilidades de orden superior se encuentran entre otras: 1) 
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Memoria de trabajo, entendiéndose como la capacidad para mantener y manipular 

información de forma temporal para resolver problemas; y, 2) Flexibilidad Cognitiva, 

habilidad para cambiar de perspectiva y adaptarse al entorno cuando este presenta 

cambios (Diamond, 2013; Flores-Lázaro et al., 2014). Un desempeño adecuado de estas 

funciones ejecutivas podría facilitar el uso de recursos cognitivos y conductuales 

eficientes para solventar las demandas estresantes (Plieger & Reuter, 2020). 

Una etapa importante en el desarrollo y consolidación de las funciones ejecutivas 

es la adolescencia, siendo esta un periodo caracterizado por numerosos cambios 

biológicos y sociales en el continuo de edad que abarca desde los 10 a los 19 años 

(Bracero-Malagón et al., 2022; Haapala et al., 2025). Durante esta etapa, las estrategias 

para hacerle frente al estrés comienzan a estabilizarse y se vuelven hábitos que pueden 

perdurar por el resto de la vida (Doron et al., 2024; Nuetzel, 2023; Zazueta-Beltrán et al., 

2022). De esta manera, se ha señalado que afrontamiento de las demandas no depende 

únicamente de la intensidad de los estresores, sino también de los recursos personales que 

permiten al estudiante regular su respuesta ante ellos (Alonso Calvete et al., 2021). Por 

lo tanto, las exigencias a nivel cognitivo en conjunto con la maduración cerebral 

representan un área de oportunidad para el desarrollo y estimulación de los procesos 

superiores del pensamiento (Chin et al., 2021; Flores-Lázaro et al., 2014; Latomme et al., 

2022).  

En este sentido, es posible señalar que la práctica deportiva puede ser un 

modulador importante para que el afrontamiento y las funciones ejecutivas tengan un 

desarrollo conjunto en edades tempranas (Azevedo et al., 2020; Haapala et al., 2025). Sin 

embargo, existe poca literatura que reporte indicadores objetivos de rendimiento físico, 

desempeño cognitivo y afrontamiento dentro de un mismo modelo explicativo. Por ello, 

el objetivo principal de este estudio fue analizar la relación entre funcionamiento 

ejecutivo, estrategias de afrontamiento y fuerza de tren inferior en adolescentes 

deportistas de nivel amateur; como objetivo secundario se buscó determinar el rol 

mediador que pueden tener las funciones ejecutivas en la interacción entre fuerza de tren 

de inferior y estrategias de afrontamiento en adolescentes deportistas amateur. Se planteó 

como hipótesis una relación estadísticamente significativa entre las tres variables de 
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estudio y el rol mediador de las funciones ejecutivas en la relación entre fuerza y 

afrontamiento. 

 

2. Método 

Se realizó un estudio cuantitativo, no experimental y transversal con un solo 

grupo. Este diseño permitió analizar las relaciones entre las variables de estudio 

presentadas en un momento determinado del tiempo.  

2.1 Participantes 

Se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, teniendo una muestra 

34 jugadores masculinos de futbol americano, con un rango de edad de 16 a 18 años (M= 

16.26, DE = 1.024). Se tuvieron como criterios de inclusión: 1) Practicar disciplina 

deportiva por al menos 5 años; 2) Entrenar 5 días de la semana; 3) Encontrarse activo en 

el nivel de estudios medio superior. Como criterios de exclusión: 1) Lesión física previa 

al momento de la evaluación; 2) Encontrarse en tratamiento psicológico o psiquiátrico; 

3) Realizar otra actividad extracurricular; 4) Padecimiento de alguna patología 

neuropsicológica. Los criterios de eliminación fueron: 1) Solicitar no continuar en el 

estudio; 2) Incumplimiento de las evaluaciones realizadas. 

2.2 Instrumentos de recolección de información 

2.2.1 Fuerza de tren inferior 

2.2.1.1 Salto con contramovimiento (CMJ) 

Para determinar la fuerza de los participantes se utilizó el CMJ, una prueba no 

invasiva que utiliza un movimiento natural del cuerpo humano y permite evaluar la fuerza 

explosiva a través de indicadores como la altura del salto, fuerza y potencia. 

Esta prueba consiste en colocar los pies a la anchura de los hombros con las manos 

sobrepuestas en la cintura, posteriormente se realiza una flexión a cerca de 90° seguida 

de una extensión total del cuerpo a través de un salto en forma vertical y aterrizando sobre 

la punta de los pies con una ligera flexión de rodillas.  

La evaluación del salto fue realizada con la aplicación “My jump lab” en un 

dispositivo móvil con cámara de 48 megapíxeles y 120 cuadros por segundo (fps), todas 

las evaluaciones se realizaron con una distancia de 2 metros y con la utilización de un 

tripié fijado y elevado a 70 cm sobre el nivel del suelo. Como condiciones para la 

https://doi.org/10.55040/phvbb969


 
 

Artículo original. El rol mediador de las funciones ejecutivas en la relación de actividad física y 

afrontamiento. Vol. 12, n.º 3; p. 1-22, julio 2026. https://doi.org/10.55040/phvbb969    

          

7 

evaluación de CMJ se planteó: 1) No haber tenido actividad física vigorosa previa a la 

evaluación; 2) No padecer ninguna molestia física al momento de la ejecución de la 

prueba; y, 3) Cumplir con un protocolo de activación de tren inferior. Esta aplicación se 

encuentra validada y presenta coeficientes de correlación elevados (.90, p<05) con la 

utilización de plataformas de salto estandarizadas (Balsalobre-Fernández & Varela-

Olalla, 2024). 

2.2.2 Funciones ejecutivas 

2.2.2.1 Batería Neuropsicológica de Funciones Ejecutivas, segunda edición 

(BANFE-II) con las siguientes subpruebas: 

2.2.2.1.1 Memoria de trabajo con señalamientos autodirigidos 

Los señalamientos autodirigidos representan una prueba que tiene como objetivo 

recordar patrones de ejecución propia en un periodo de terminado de tiempo. La prueba 

consiste en señalar un total de 25 figuras en una lámina sin omitir o repetir ninguna con 

la condición de no señalar figuras contiguas. Se evalúa la cantidad de aciertos y el tiempo 

de ejecución. Esta prueba pertenece a la Batería Neuropsicológica de Funciones 

Ejecutivas II (BANFE-II) desarrollada, validada y estandarizada en México (César et al., 

2014). 

2.2.2.1.1 Clasificación de cartas de Wisconsin 

La clasificación de cartas sirve para evaluar la flexibilidad cognitiva, en ella se 

muestra la capacidad de cambiar de una respuesta a otra cuando las demandas del entorno 

cambian. La prueba consiste en proporcionar un mazo de 64 cartas con patrones 

particulares (colores, formas, número de figuras) que deberán ser acomodadas de una en 

encima de una lámina que engloba dichos patrones. Se califican la cantidad de aciertos, 

perseveraciones diferidas (repeticiones separadas) y el tiempo efectuado durante la 

evaluación. Esta prueba pertenece a la Batería Neuropsicológica de Funciones Ejecutivas 

II (BANFE-II) desarrollada, validada y estandarizada en México (Ainsworth et al., 2015; 

César et al., 2014). 

2.2.3 Estrategias de afrontamiento 

2.2.3.1 Inventario de estrategias de afrontamiento 

Se utilizó el Inventario de Estrategias de Afrontamiento (Coping Skills Inventory, 

CSI), es una estaca de tipo Likert que va de 1 (nunca) a 5 (siempre) de acuerdo con la 
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frecuencia con la que los participantes realizaron distintas actividades (cognitivas y 

conductuales) para enfrentarse a situaciones estresantes. Este inventario cuenta con 40 

ítems divididos en 8 dimensiones que se agrupan en dos estilos de afrontamiento. 1) 

Afrontamiento de Vinculación: I) Reestructuración Cognitiva; II) Resolución de 

Problemas; III) Apoyo Social; IV) Expresión Emocional. 2) Afrontamiento de 

Desvinculación: V) Pensamiento Desiderativo; VI) Evitación de Problemas; VII) 

Autocrítica; VIII) Retirada Social. El CSI ha sido adaptado al español (Cano et al., 2007) 

y validado para utilizar en población mexicana (Nava-Quiroz et al., 2013). 

2.3 Procedimiento 

Este estudio fue aprobado por un Comité de Ética en Investigación 

(CONBIOÉTICA-30-CEI-006-20191210) con folio: 202308. Se garantizó la integridad 

y el anonimato de las respuestas de los participantes siguiendo las directrices éticas y 

procedimentales en la investigación en medicina deportiva y ciencias del ejercicio 

(Guelmami et al., 2024). Con la aprobación del proyecto, en primera instancia se contactó 

con las autoridades responsables del equipo deportivo para presentar la propuesta de 

trabajo. Habiendo sido aceptada, se invitó a todos los participantes que cumplieran con 

los criterios de inclusión a formar parte del estudio, entregándoles cartas de 

consentimiento informado para tutores y asentimiento para cada deportista. Posterior a 

esto, se calendarizaron las sesiones de evaluación en las instalaciones deportivas, todas 

fueron realizadas en un periodo aproximado de treinta minutos por participante. La 

aplicación de las pruebas de funcionamiento ejecutivo se desarrolló en condiciones de 

espacio, iluminación y audición pertinentes, además, se estableció un ambiente de 

confidencialidad y duración controlada con cada participante, teniendo un promedio de 

aplicación de veinte minutos. Una vez finalizadas las evaluaciones se brindó 

retroalimentación a las instituciones correspondientes y a todos los participantes a través 

de informes grupales e individuales. 

2.4 Análisis de datos 

Para el análisis de datos se utilizó el Paquete Estadístico para Ciencias Sociales 

(Statistical Package for Social Science, SPSS.) V.25 y el software JASP 0.18.  Se 

comprobaron los supuestos de normalidad con las pruebas Kolmogorov-Smirnov y 

Shapiro-Wilk. Posterior a esto y obteniendo una distribución de datos normal (p>.05), se 
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analizó la relación entre variables con el coeficiente de correlación de Pearson. 

Posteriormente, se procedió a evaluar modelos de mediación simple (Modelo 4) a través 

de la extensión Process v.3.5 Macro para SPSS (Hayes, 2018). 

Este modelo tuvo como finalidad examinar el papel mediador que ejercen las 

funciones ejecutivas de memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva (variables 

mediadoras, M) en la relación entre la capacidad física de potencia del tren inferior del 

deportista evaluada mediante el CMJ (variable independiente, X) y las habilidades de 

afrontamiento predominantes en los deportistas (variables dependientes, Y). Dicho de 

otro modo, se analizó si el las funciones ejecutivas apoyan como un mecanismo 

intermedio que explica, en parte o totalmente, cómo la capacidad física desarrollada 

influye en la capacidad de afrontamiento del atleta. 

Para garantizar la robustez de los resultados, se utilizó el procedimiento de 

bootstrapping con 10,000 muestras re-muestreadas. Esta técnica permite obtener 

intervalos de confianza del 95% sin depender de los supuestos de normalidad, 

aumentando así la precisión en la estimación de los efectos indirectos y facilitando la 

identificación de una mediación estadísticamente significativa. 

 

3. Resultados 

En la Tabla 1, se muestran los datos descriptivos y su significancia estadística en 

las pruebas de normalidad. Cada variable del funcionamiento ejecutivo fue tomada en 

cuenta en su puntaje natural (numérico), para el caso de CMJ los puntajes reportados son 

en la altura en centímetros alcanzada por cada participante y las estrategias de 

afrontamiento fueron analizadas de manera aislada. Se puede observar que todas las 

variables de estudio presentaron una distribución normal (p >.05). 

  

https://doi.org/10.55040/phvbb969


 
 

Artículo original. El rol mediador de las funciones ejecutivas en la relación de actividad física y 

afrontamiento. Vol. 12, n.º 3; p. 1-22, julio 2026. https://doi.org/10.55040/phvbb969    

          

10 

 

Tabla 1. Estadísticos descriptivos y prueba de normalidad para las variables de estudio 

Nota: * p = <.05, K-S = Kolmogorov-Smirnov, SA-A = Señalamiento Autodirigido Aciertos, SA-T = 

Señalamiento Autodirigido Tiempo, CC-A = Clasificación de Cartas Aciertos, CC-PD = Clasificación de 

Cartas Perseveraciones Diferidas, CC-T = Clasificación de Cartas Tiempo, D.E. = Desviación Estándar, A 

= Asimetría, K = Curtosis. 

 

En la Tabla 2, se presentan las correlaciones de Pearson realizadas entre las 

variables de estudio. En un primer nivel, se puede observar que la variable CMJ (cm) 

presenta correlaciones estadísticamente significativas (p<.05) con indicadores del 

desempeño cognitivo, siendo positivas con la cantidad de aciertos en memoria de trabajo 

y flexibilidad cognitiva (SA-A, CC-A) e inversos con los indicadores de tiempo y errores 

en dichas pruebas (SA-T, CC-PD, CC-T), así mismo, presenta una correlación positiva 

con la estrategia de afrontamiento Reestructuración Cognitiva (RC). En segundo nivel se 

encuentran correlaciones significativas entre las estrategias de afrontamiento e 

indicadores de las funciones ejecutivas; en cuanto a la estrategia Resolución de Problemas 

(RP), se presenta una correlación directa con los aciertos (CC-A) y una inversa con las 

perseveraciones diferidas (CC-PD) en la prueba de flexibilidad cognitiva. La estrategia 

Reestructuración Cognitiva (RC) se correlacionó de forma positiva con los aciertos de 

memoria de trabajo (SA-A) y de flexibilidad cognitiva (CC-A), mientras que lo hizo de 

forma negativa con los indicadores de tiempo (CC-T) y perseveraciones diferidas (CC-

PD) de la misma prueba, por otro lado, estrategia Autocrítica (AC) y Retirada Social (RS) 

Variable 
Descriptivos 

Media D.E. A K K-S 

CMJ (cm) 37.27 6.31 .42 -.53 .11 

SA-T 74.66 57.93 1.94 5.11 .21 

SA-A 20.88 3.31 -.56 -.51 .13 

CC-A 43.82 7.85 -.34 -.85 .15 

CC-PD 6.05 3.83 .74 .62 .14 

CC-T 248.61 62.13 .97 .63 .16 

Resolución de Problemas 2.64 .68 .21 -.07 .11 

Reestructuración Cognitiva 2.56 .59 -.10 .11 .09 

Apoyo Social 2.20 .86 -.48 .72 .11 

Expresión Emocional 1.93 .75 -.02 -.82 .14 

Pensamiento Desiderativo 2.31 .81 .13 -.18 .10 

Autocrítica 1.85 .85 .31 .02 .17 

Evitación de Problemas 1.69 .85 .86 .95 .13 

Retirada Social 1.90 .64 -.37 2.19 .14 
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correlacionaron de forma inversa con los aciertos de la memoria de trabajo (SA-A). Por 

último, en un tercer nivel se observan correlaciones internas entre los indicadores del 

desempeño cognitivo y las dimensiones de las estrategias de afrontamiento.  

 

Tabla 2. Coeficientes de correlación de Pearson en las variables de estudio. 

Nota: * p = <.05, K-S = Kolmogorov-Smirnov, SA-A = Señalamiento Autodirigido Aciertos, SA-T = 

Señalamiento Autodirigido Tiempo, CC-A = Clasificación de Cartas Aciertos, CC-PD = Clasificación de 

Cartas Perseveraciones Diferidas, CC-T = Clasificación de Cartas Tiempo, RP = Resolución de 

Problemas, RC = Reestructuración Cognitiva, AS = Apoyo Social, EE = Expresión Emocional, PD = 

Perseveración Diferida, AC = Autocrítica, EP = Evitación de Problemas, RS = Retirada Social. 

 

En cuanto a los modelos de mediación, se realizaron seis modelos con diferentes 

indicadores del funcionamiento ejecutivo para analizar la relación entre la variable CMJ 

y las estrategias de afrontamiento. De lado izquierdo se presentan el indicador de fuerza 

de tren inferior, al medio el desempeño de las funciones ejecutivas y a la derecha las 

estrategias de afrontamiento (Ver Figura 1). 

La figura 1A contiene la relación de la fuerza de tren inferior (CMJ) con la 

estrategia de afrontamiento Retirada Social (RS) mediada por un indicador de aciertos de 

la prueba de Memoria de Trabajo (SA-A); no se obtiene un efecto directo de la variable 

CMJ hacia la variable RS, sin embargo, se logra un efecto indirecto y estadísticamente 

significativo, en donde un puntaje más elevado en CMJ aumenta los valores del indicador 

de memoria de trabajo (SA-A) y esto a su vez disminuye los valores de RS (-.35).  

 Variable 

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. CMJ (cm)               

2. SA-T -.38*              

3. SA-A .66** -.47*             

4. CC-A .51* -.38* .37*            

5. CC-PD -.51* .16 -.39* -.65**           

6. CC-T -.53** .30 -.51* -.52* .56*          

7. RP .19 -.13 .10 .41* -.52** -.23         

8. RC .47* -.24 .38* .65* -.65** -.59** .48*        

9. AS -.07 .11 -.12 -.03 -.18 -.04 .29 .27       

10. EE -.11 .15 -.10 -.11 .05 -.14 .18 .15 .53**      

11. PD -.05 .14 -.12 -.24 .08 -.02 .06 .11 -.12 .13     

12. AC -.24 .26 -.34* -.29 -.05 -.01 .23 .03 .26 .27 .52**    

13. EP -.06 -.01 -.12 -.21 .21 -.08 .02 .24 .12 .17 .67** .50*   

14. RS -.07 .26 -.34* -.16 .04 -.04 .09 .01 -.02 -.02 .57** .54** .46*  
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La figura 2A, muestra tres modelos de la relación entre la fuerza de tren inferior 

(CMJ) con la estrategia de afrontamiento Reestructuración Cognitiva (RC) mediada por 

indicadores de desempeño de la función ejecutiva Flexibilidad Cognitiva (Aciertos = CC-

A; Perseveración Diferidas = CC-PD; Tiempo = CC-T). En ninguno de los modelos se 

presenta un efecto directo, sin embargo, en los tres existen efectos indirectos mediados 

por los indicadores de desempeño cognitivo. En el primer caso, un puntaje elevado en 

CMJ aumenta el indicador CC-A y esto a su vez aumenta RC (.47); En el segundo y 

tercero, un puntaje alto en CMJ disminuye los indicadores CC-PD (.46) y CC-T (.46). 

La figura 3A, presenta dos modelos de la relación entre fuerza de tren inferior 

(CMJ) con la estrategia de afrontamiento Resolución de Problemas (RP) mediada por 

indicadores de desempeño de la función ejecutiva Flexibilidad Cognitiva (Aciertos = CC-

A; Perseveración Diferidas = CC-PD). En ambos modelos no se detecta un efecto directo 

significativo, pero sí un efecto indirecto. Los valores de CMJ aumentan los puntajes de 

CC-A y esto a su vez incide en RP (.22), así mismo, CMJ disminuye los valores en CC-

PD, incidiendo de forma indirecta en RP (.30).  

Los seis modelos reportados fueron estadísticamente significativos (p<.05). 
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Figura 1. Modelos de mediación entre la fuerza de tren inferior, el desempeño cognitivo 

y las estrategias de afrontamiento. 

 

 
 

Nota: Líneas rectas indican relaciones directas; líneas punteadas indican relaciones indirectas. SA-A = 

Señalamiento Autodirigido Aciertos, CC-A = Clasificación de Cartas Aciertos, CC-PD = Clasificación de 

Cartas Perseveraciones Diferidas, CC-T = Clasificación de Cartas Tiempo, RP = Resolución de 

Problemas, RC = Reestructuración Cognitiva, RS = Retirada Social. 
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Discusión 

La presente investigación tuvo como objetivo analizar la relación entre la fuerza 

de tren inferior, el funcionamiento ejecutivo y las estrategias de afrontamiento en 

adolescentes deportistas amateurs, así como el papel mediador de las funciones ejecutivas 

en dicha asociación. Los hallazgos corroboran la hipótesis planteada; un mayor 

rendimiento en CMJ se relacionó con un mejor desempeño de las funciones ejecutivas, el 

cual, a su vez, se asocia con una mayor utilización de estrategias de afrontamiento de 

vinculación y menor uso de afrontamiento de desvinculación. Estos hallazgos sugieren la 

presencia de una relación indirecta entre el rendimiento físico y el afrontamiento de 

vinculación en esta población.   

En primer lugar, los resultados mostraron que el rendimiento físico presentó 

capacidad predictiva sobre el desempeño de las funciones ejecutivas. Si bien 

investigaciones previas suelen tener hallazgos similares entre los niveles de actividad 

física y procesos cognitivos (Bidzan-Bluma & Lipowska, 2018; Fernández-Barradas et 

al., 2025), la mayoría lo hace evaluando la actividad física con formularios de 

autoinforme que pueden propiciar un sesgo de sobreestimación o subestimación de la 

cantidad de actividad física realizada (Arrascue & Quispe, 2023; Martín-Barra et al., 

2023). En contraste a esto, en el presente estudio se hace uso de una prueba de rendimiento 

físico con apoyo de una herramienta digital, lo que facilita el tener indicadores objetivos 

sobre la variable actividad física en cada participante y fortalece la validez interna de los 

resultados obtenidos. Este enfoque aporta evidencia de que no sólo es la participación 

deportiva, sino el rendimiento físico lo que se asocia con el funcionamiento ejecutivo.  

Desde una perspectiva neuropsicológica, estos resultados coinciden con otros 

estudios que sugieren que la realización de actividad física intensa puede provocar 

adaptaciones funcionales a nivel cerebral, mediadas por el incremento del factor 

neurotrófico derivado del cerebro (BDNF) y procesos de neuroplasticidad, supervivencia 

neuronal y sinaptogénesis, los cuales se pueden asociar con el desempeño de las funciones 

ejecutivas (Azevedo et al., 2020; Khalil, 2024; Latomme et al., 2022; Walsh et al., 2020). 

Es importante considerar que esta interpretación debe entenderse en términos teóricos, ya 

que el presente estudio no evaluó directamente mecanismos biológicos ni permite 

establecer efectos causales. 
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Por otro lado, la relación positiva entre en el desempeño de las funciones 

ejecutivas y las estrategias de afrontamiento, se encuentran en línea con modelo teórico 

de las funciones ejecutivas centrales, el cual considera que el desarrollo óptimo de estos 

procesos cognitivos contribuye con la capacidad de adaptación del ser humano (Diamond, 

2013; Plieger & Reuter, 2020). En este estudio, un mejor desempeño de los indicadores 

de flexibilidad cognitiva y se asoció con un puntaje más alto en las dimensiones 

resolución de problemas y la reestructuración cognitiva; en ambas estrategias, se prioriza 

la utilización de distintos recursos para tomar decisiones y cambiar de perspectivas tanto 

interna como externamente para hacer frente a la situación estresante. Desde este punto 

de vista, la utilización de estas estrategias hace referencia al dominio teórico del proceso 

superior del pensamiento que representa a la flexibilidad cognitiva (César et al., 2014; 

Diamond, 2013). En conjunto, estos hallazgos refuerzan la idea de que los beneficios 

cognitivos asociados a la actividad física se vinculan con mejoras en capacidades físicas 

específicas, más que con la mera participación deportiva. 

Finalmente, aunque la literatura señala que las personas físicamente activas 

tienden a presentar estrategias de afrontamiento más adaptativas, por lo regular, los 

estudios en el campo son comparativos y atribuyen las diferencias encontradas 

únicamente a la práctica deportiva, sin considerar las características y niveles de 

rendimiento asociados a esta (Fernández-Barradas et al., 2024; Nuetzel, 2023). En este 

estudio, los resultados de los modelos de mediación muestran relaciones indirectas entre 

el rendimiento físico y el afrontamiento, a través del funcionamiento ejecutivo; lo que 

sugiere que, los beneficios psicológicos que se atribuyen a la actividad física se asocian 

más al rendimiento físico que a condiciones de tiempo, duración o frecuencia de 

realización. Desde esta perspectiva, el rendimiento físico actuaría como un factor 

asociado a adaptaciones cognitivas (Azevedo et al., 2020; Khalil, 2024; Walsh et al., 

2020) que, a su vez, inciden en la manera en que los individuos enfrentan situaciones 

estresantes (Fernández-Barradas et al., 2024; Plieger & Reuter, 2020; Tossici et al., 2024). 

Entre las limitaciones del estudio se encuentra, en primer lugar, el tamaño 

reducido de la muestra y la homogeneidad del tipo de práctica deportiva de los 

participantes, lo que limita la generalización de los hallazgos a otras poblaciones. 

Asimismo, el diseño transversal de la investigación impide establecer relaciones causales 
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entre las variables analizadas. Por otra parte, la evaluación de las funciones ejecutivas 

representa un desafío metodológico debido a la complejidad de estos procesos y a la 

disponibilidad limitada de instrumentos que permitan valorar un espectro más amplio de 

dominios cognitivos en contextos deportivos. Pese a esto, el estudio presenta algunas 

fortalezas entre las que se enlista en primer lugar, la utilización de una prueba objetiva y 

no invasiva de rendimiento físico aporta mayor precisión en la estimación de la actividad 

física en comparación con medidas de autoinforme. En segundo lugar, la aplicación de 

modelos de mediación permitió analizar relaciones indirectas entre variables, ofreciendo 

una aproximación más integral al vínculo entre rendimiento físico, funciones ejecutivas 

y afrontamiento. En tercero y último, la evidencia generada contribuye de manera 

novedosa al campo de la neuropsicología del deporte al integrar capacidades físicas, 

procesos cognitivos y estrategias adaptativas dentro de un mismo modelo explicativo. 

Para futuras investigaciones se sugiere ampliar la evaluación del desempeño 

cognitivo mediante instrumentos que permitan analizar un mayor número de dominios 

ejecutivos, así como extender el tamaño de la muestra e incorporar participantes con 

diferentes modalidades de práctica físico-deportiva. Sería pertinente agregar otros 

indicadores relacionados con la salud mental y emplear aproximaciones estadísticas 

complementarias, como técnicas de aprendizaje automático o modelos basados en árboles 

de decisión, que permitan explorar patrones complejos entre variables y enriquecer la 

interpretación de los análisis de mediación reportados. 

Como conclusión, los resultados del presente estudio sugieren que los beneficios 

psicológicos asociados a la actividad física no dependen exclusivamente de la frecuencia 

o participación deportiva, sino del desarrollo efectivo de capacidades físicas 

(particularmente la fuerza en el tren inferior) que, a través del funcionamiento ejecutivo, 

se asocien con estrategias de afrontamiento de vinculación. Estos resultados aportan 

evidencia que muestra como el rendimiento físico además de asociarse con los procesos 

cognitivos, también actúa como un factor indirecto para la utilización de estrategias de 

afrontamiento de vinculación que pueden propiciar una adaptación más efectiva en ciertos 

contextos. En este sentido, el funcionamiento ejecutivo emerge como una dimensión 

clave para entender la relación entre actividad física y salud mental, permitiendo 
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comprender cómo las capacidades físicas pueden traducirse en beneficios psicológicos 

concretos.  

Desde una perspectiva aplicada, estos resultados pueden tener cabida en el 

desarrollo de planes y programas de entrenamiento en contextos deportivos y educativos; 

haciendo énfasis en que las estrategias para mejorar el rendimiento físico podrían tener 

un impacto adicional sobre el desarrollo cognitivo y la regulación emocional de los 

deportistas, favoreciendo la adopción de estrategias de afrontamiento de vinculación ante 

situaciones estresantes. Esto resulta relevante en poblaciones adolescentes, donde la 

interacción entre desarrollo físico, cognitivo y emocional es particularmente dinámica. 

Bajo esta lógica, la promoción de la actividad física debería considerar no solo el aumento 

del movimiento corporal, sino también la mejora cuantitativa del rendimiento físico como 

un componente clave para favorecer la salud mental. 

Por último, esta investigación aporta evidencia empírica al campo de la 

neuropsicología del deporte al integrar variables físicas, psicométricas y de desempeño 

cognitivo con métricas cuantitativas en un modelo explicativo. En conjunto, se abren 

nuevas líneas de investigación orientadas a indagar sobre los mecanismos subyacentes en 

estas relaciones, así como la implementación de intervenciones multimodales que puedan 

potenciar simultáneamente el rendimiento físico, cognitivo y la salud mental de los 

practicantes de deporte. 
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